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两性课堂

□记者 牛瑛瑛

本报讯 几天前，市计生科研
所不孕不育诊治中心来了一位“年
轻”的患者王女士，32 岁的她以

“婚后5年，未避孕未孕1年”为主
诉就诊。孟宝丽医师接诊后，给她
开了B超单子了解患者子宫、卵巢
等情况，B超结果显示：子宫未见
明显异常，双侧卵巢储备功能差。
不孕或与其卵巢功能下降有关。

据孟宝丽介绍，王女士的 B
超单显示她可能存在卵巢功能差
等情况，建议她查 AMH（抗苗勒
氏管激素）及性激素综合评估卵

巢功能。对此，王女士有些不可
思议地说，自己才 32岁，怎么会
出现卵巢功能下降呢？

孟宝丽说，由于现代人生活
压力大，女性卵巢功能走下坡路
的时间愈来愈早，加上普遍晚婚
晚育，卵巢初老症会影响女性怀
孕率。在正常的情况下，女性的
卵巢功能到 45-50 岁才开始衰
退，如果在40岁以前出现衰退征
兆，就是所谓的卵巢早衰，不但影
响怀孕，也会促使女性提早面对
衰老到来。那么，怎样知道自己
的卵巢是否年轻呢？

有人以为只要有规律的月经，

卵巢功能就很好，就能够受孕。这
样的理解并不全面，评判卵巢功能
不能仅靠月经，还需要结合患者的
年龄、AMH、抑制素B、基础E2、基
础FSH、卵巢的超声测量等指标。

女性卵巢储备随着年龄的增
加而降低，但女性的实际年龄并
不完全等同于卵巢年龄，更不等
于卵巢储备功能。卵巢储备功能
下降的妇女，抑制素B和AMH下
降，基础E2和基础FSH升高。血
清AMH由卵巢颗粒细胞产生，代
表着卵巢卵泡池中的卵泡数量和
质量，不受月经周期影响。具有
正常排卵功能的女性随着年龄增

加，月经第3天血清AMH水平改
变要早于其他已知激素标志的如
FSH，提示血清AMH水平能更好
地反映卵巢窦卵泡的数量，更准
确地为月经周期正常但生育力下
降的女性进行卵巢储备功能的诊
断，其预测价值优于基础FSH和
E2。因此，血清抑制素B及AMH
的测定可以作为预测卵巢储备功
能的直接指标。

客观有效地评判自己的卵巢
功能对于一个有妊娠打算的女性
非常重要，了解了您的“卵巢银
行”，有助于您选择合适的妊娠时
机及助孕方式。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

不孕不育或缘于卵巢功能下降

“七年之痒”常被当成中年
夫妻关系危机的代名词，究竟是
情淡了，还是性冷了？

影响夫妻亲密指数有
三大因素

有调查显示，中年夫妻缺乏
日常情感交流，性生活质量较
差，亲密关系指数普遍较低，仿
佛身体被掏空。影响夫妻亲密
指数的三大主要因素分别是：对
同一事物的观点经常不一致或
有严重分歧、没有家庭责任感和
性生活不和谐。特别是一些男
性在出现性冷淡后，觉得不好意
思开口，总是回避问题，但内心
又非常担忧，结果进一步加重病
情，甚至可能引起真正的性功能
障碍或抑郁症。

陆军军医大学西南医院泌
尿科副教授王永权表示，性欲是
一种本能。它一般不会完全消
失，但很容易受心理和情绪的干
扰。由于性欲的强弱没有特定
的标准，即使同一个人，也会随
年龄、健康状况、精神状态、生活
环境、与伴侣的关系及性经验等
因素而有所差异，所以不能过早
地认为自己是性冷淡。只有在
长期有性刺激的情况下，仍然不
能引发性欲，才应考虑可能是性
冷淡或性欲缺失。

性冷淡的问题大多数会随
着时间而消失。如果持续较长
时间，首先要由医生确定是否与
身体疾病有关。如果检查后确
定只是心理原因引起的性冷淡，
就应采取一些措施。

男性随着年龄增长，体内雄

性激素分泌逐渐减少，性欲变淡
是客观的生理规律，存在着很大
的个体差异，一般不需进行治
疗。要在生活中保持和谐的夫
妻关系。当男性出现性冷淡时，
妻子不应责难，要加倍体贴以消
除男人的紧张情绪，同时用触摸
性兴奋点来刺激和重新唤起男
人的性兴奋。由疾病引起的性
冷淡，要先治疗原发疾病。因药
物而产生的，应停用影响性激素
分泌的药物。除上述方法外，可

根据自身情况，在医生指导下使
用雄激素类药物。

性欲下降和多个因素
有关

王永权说，性欲下降和衰
老、劳累等以下因素有关。

（1）衰老。随着年龄增加，
身体机能退化，对性生活需求
下降，性欲也会明显下降。（2）
因工作压力而身心劳累，对经
济或职业的担忧等非性因素的

干扰，使性兴趣渐减。（3）缺乏
性兴趣，一般的性刺激难以触
发性兴奋以及长期欠缺异性吸
引或被伴侣长期冷落。（4）两性
关系缺乏沟通。双方只有麻木
的 性 交 ，性 兴 趣 也 会 逐 渐 减
少。（5）患病。身体和精神状况
都比较差，难以引发性兴奋，比
如糖尿病等全身性疾病或者慢
性前列腺炎等生殖系统疾病。
如果患病时间长而停止性生活，
也会使性欲下降。 (生报）
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中年夫妻为何有“七年之痒”

□记者 牛瑛瑛

本报讯 近日，市民李大爷的腰
腿疼突然加重，半夜经常被疼醒。
过去他做过检查，被诊断为腰椎间
盘突出压迫坐骨神经、退行性膝关
节病、骨质增生、关节间隙狭窄、半
月板损伤，一直靠吃药、贴膏药维
持，但这次药物不管用了，医生建议
他换关节。

正在愁眉不展之时，李大爷了
解到“武当太极膏”对膝关节疼有帮
助，随即买了一个疗程，用完之后病
症有了很大改善。老人高兴地说，
是武当太极膏解决了他多年的问
题。记者采访了解到，此药是传统
中药专利配方，专门针对颈腰椎间
盘突出、增生、椎管狭窄、椎体滑脱，
膝关节滑膜炎、骨质增生、髌骨软
化、半月板损伤等骨病。

据介绍，位于市区矿工路中段
市一高西100米路南的惠民大药房
一分店经销的武当太极膏独含中药
古方透骨成分，能快速穿透皮肤和
骨质直达病灶髓核，刺激髓核产生
足够多的肾骨酶，使骨病得以修复
和彻底康复。★

□记者 牛瑛瑛

本报讯 谈起皮肤病，从医的张
先生深有感触，他之所以向病人推
荐夫士软膏，主要是有切身体会。
他的妻子一到夏天全身就会出满鳞
屑、红斑、疹子，痒了就抓，用了不少
药涂涂抹抹，皮肤也变色了，激素
药、西药更是吃出了肝肾综合征。
用了夫士软膏后，硬痂开始往下掉，
鳞屑、红斑和疹子一天天减少。一
个月后，皮肤基本和正常人一样，如
今几年过去了，一直没有复发。

记者了解到，位于市区矿工路
中段市一高西100米路南的惠民大
药房一分店经销的夫士软膏是中药
古方，该药对牛皮癣、皮炎、湿疹、瘙
痒症、鱼鳞病、白斑、红斑、荨麻疹、
体癣、手足癣、脚气、花斑癣、痤疮等
多种皮肤病有一定帮助。经临床研
究，夫士软膏能清除体内血毒、脏
毒，帮助患者清除易感基因，重造内
外分泌系统，从病灶处修复免疫细
胞，让肌肤全面健康。患者可拨打
康复热线0375-6168120咨询。

皮肤病反反复复

夫士软膏
为你解烦恼

膝关节疼、颈腰椎病

试试武当太极膏


