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中国人去年
“吃”了3.9万亿元
最喜欢吃火锅

鹰城微健康

［B6］

喝两杯开水出门
大妈突发青光眼
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骨质疏松与死亡
挂钩并非危言耸听
注意这几点 平安过寒冬

□记者 牛瑛瑛 通讯员 王世欣

本报讯 记者近日采访获悉，湛
河区卫计委积极采取多种措施，防
控流感扩散。

据介绍，入冬以来，湛河区卫
计委制定完善了传染病防控工作
方案和应急预案，将辖区学校、幼
托机构等集体单位作为重点，落实
防控工作职责。该区卫计委与教
体局建立学校传染病信息通报机
制，出现疫情第一时间报告，采取
隔离病人、对疫点消毒、停止大规
模集体活动等防控措施，严防疫情
扩散。该区疾控中心定期对学校、
托幼机构传染病防治工作开展专
项督导检查，要求加强教室、宿舍
等场所通风换气和消毒，保证学生
学习、生活场所空气流通。

同时，该区卫计委指导学校利
用健康教育课、健康教育专栏、班
会、讲座、板报、广播、微信等形式，
积极开展流感预防宣传教育，使广
大师生掌握流感预防知识，增强卫
生防病意识，培养良好的生活习惯。

该区卫计委相关负责人提醒市
民，接种疫苗是预防流感的有效手
段。此外，勤洗手，注意不要劳累、
熬夜、受凉，少到人群聚集的公共场
所，居室经常通风换气，出门戴口罩
等也是预防流感的有效措施。

湛河区卫计委
积极防控流感

吴红丽介绍说，早期的中耳
炎如果能得到及时的治疗，大部
分患者的听力可得到迅速恢复。
门诊中，经常发现一些患者由于
未及时发现而贻误了最佳治疗时
机，使中耳持续处于负压状态，继
而出现中耳硬化或粘连等现象，
最严重的甚至可造成听力永久性
的下降。因此，早发现、早诊断、
早治疗非常重要。

冬季不仅要预防感冒，还要
积极预防中耳炎，出现耳朵疼痛、
流脓等症状时要及时就医。当家
长发现孩子对声音的反应迟钝或

存在有分泌性中耳炎的高危因
素，如鼻塞、打鼾、腺样体肥大、经
常感冒等时，最好还是带孩子去
耳鼻喉科，通过专业检查来排除
分泌性中耳炎的可能。另外，腺
样体肥大的患儿因后鼻孔发生
阻塞，同时可对咽鼓管进行压迫
而引发相关并发症。目前认为
腺样体肥大是引起小儿分泌性
中耳炎的一个重要原因。因此，
对于腺样体肥大的患儿应认真进
行体格检查及耳镜检查，不论听
力是否下降，最好进行常规的声
导抗测试。 (魏应钦 付春晖)

冬季感冒容易诱发中耳炎？
快看看孩子有没有这些症状

近日，由于连续降温，患感冒、发烧的人数激增。记者在市
区各大医院耳鼻喉科门诊了解到，由于普通感冒引发中耳炎到
医院就诊的患者较以往增加不少，尤其是孩子。为什么普通的
感冒居然能连累耳朵生病？为此，记者采访了相关专家。

近日，市民张女士6岁的孩
子小明（化名）经常说耳朵痛，还
老是抠耳朵，说耳朵里有棉花堵
住了。后来，张女士带着孩子到
市二院耳鼻喉科进行检查，确诊
患了分泌性中耳炎。

“近段时间，科室几乎每天
都接诊有中耳炎患者，其中儿童
占多数。”市二院耳鼻喉科副主
任吴红丽说，只要是发生在鼓膜
以内中耳腔的炎症都叫中耳炎，
如果鼓膜穿孔，脓液流出，就是
化脓性中耳炎；如果鼓膜完整，
分泌物积聚在中耳腔，则是分泌
性中耳炎，也叫渗出性中耳炎。
冬季引起中耳炎的原因很多，但
最常见、最重要的是感冒。冬季

气温低，人体的抵抗力跟免疫力
都会下降，容易诱发上呼吸道感
染。当上呼吸道感染炎症波及
咽鼓管时，耳内往往形成负压，
就会产生耳闷的感觉，还有的人
会出现耳朵嗡嗡响，听力下降的
情况。

对于儿童来说，由于其咽鼓
管的鼻咽部开口端几乎与鼻底
相平，当上呼吸道感染时，鼻咽
部的细菌就更容易沿此途径进
入中耳，从而引起中耳炎。另
外，上呼吸道感染时，鼻黏膜、鼻
咽黏膜发生肿胀、充血，甚至造
成咽鼓管狭窄或阻塞，炎症沿着
咽鼓管侵犯中耳，也可能导致中
耳炎。

吴红丽说，患有分泌性中耳
炎时，早期可能没有任何症状，也
不会有听力下降，但随着病程的
延长可引起传导性耳聋，听力开始
有些下降。幼儿不会表达，所以家
长最先发现的是孩子反应迟钝或
耳朵不舒服，对声音反应不灵敏。
年龄稍大一点的孩子，有些会自己
告诉家长听不清声音，有些则是家
长发现叫他不答应或者看电视时
播放声音比以前增大。

对于成年人，最先感觉到的
就是耳闷和听力下降，耳朵内像
塞了团棉花一样。自己讲话时像

被蒙在鼓里，声音很大却出不去，
听别人讲话又听不太清楚，需要
别人大声说话或重复讲才能听
清。也有很多患者会伴随耳痛、
耳鸣等不适。

“分泌性中耳炎如果未得到
及时的治疗，耳内的液体未完全
吸收，会导致鼓室硬化、粘连性中
耳炎、胆固醇性肉芽肿等继发疾
病。”吴红丽说，这些疾病的治疗
将比分泌性中耳炎复杂得多。另
外，小儿患者由于听力减退，会影
响其言语的发育和学习，影响与
他人交流的能力。

冬季儿童更易患上中耳炎 分泌性中耳炎危害大

预防中耳炎要注意“三早”


