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据新华网报道，科学发现并
不总是深奥难懂，2017年就有不
少充满趣味的科学发现颠覆了
我们的认知。俄新社科学频道
近日播发的《2017年十大趣味科
学发现》一文，盘点了过去一年
令人意想不到的科学发现。

霍比特人并非现代人同类

电影《魔戒》中的小矮人霍比
特人也存在于现实中。2003年，
科研人员在印度尼西亚弗洛勒斯
岛上发现了这种身高一米左右的
古人类化石。关于他们在进化树
上位居何处，学界一直争论不休。
科学家认为，这种一米高的生物是
直立人后裔或退化的克罗马努
人。新研究则对这一看法表示质
疑。岛上的霍比特人至少生活在
70万年前，这意味着这一分支可
能在200多万年前分离出来，与现
代人类的生存年代相差甚远。

甜味剂或可避孕

吃糖也能避孕？科学家找
到了人造甜味剂赤藓糖醇更好
的利用方式。科学家通过分析
昆虫实验结果发现，尝过赤藓糖
醇的成年果蝇不再繁殖，而幼虫
如果在这种人造糖中培育将导
致其死亡。目前尚未发现赤藓
糖醇对哺乳动物的有害影响。

小酌有益于外语表达

人们常说“酒后吐真言”。
欧洲一项联合研究显示，小酌有
助提升人的外语表达能力。欧
洲科学家对掌握荷兰语的德国
男性研究后发现，与摄入不含酒
精饮品的研究对象相比，摄入低
酒精饮品的人外语表达水平得
分要高，特别是他们的荷兰语发
音。研究人员猜测，出现上述情
况可能是因为酒精提升了研究
对象的自信，减轻了他们的社交
焦虑。

黄皮肤男性更具吸引力

多吃胡萝卜或许能让男性
变得更迷人。科学家发现了男
性外表吸引人的新秘密——肤
色是橘黄色或黄色的男性更受
女性青睐。研究人员发现，因类
胡萝卜素造成的肤色黄度增加
对女性更具吸引力。此外，澳大
利亚麦考里大学研究人员还发
现，食用蔬菜水果较多的男性，

体味更吸引人、更健康。

失败的丰唇术

被不少爱美女性追捧的“丰
唇术”并不能达到预期效果。科
学家研究发现，硅胶嘴唇往往看
上去不自然，会让追求者望而却
步。为了防止“过犹不及”，美容
师应当阅读科学文章，了解用硅
胶丰唇的剂量。

聪明人所生孩子数量少

这是一个让聪明人有危机
感的发现。研究冰岛人口遗传
的科学家发现，冰岛高智商人群
所生孩子的数量比其他人群少
6%。这意味着，知识丰富从进
化角度来看是不利的。

在游泳池小便有何危害

恐怕全球很多游泳池都面
临尿液超标问题。加拿大科学
家调查了加拿大西部艾伯塔省
省会埃德蒙顿市的几个公共游

泳池，发现其中有大量尿液。人
们 3 周内竟然能在一个泳池中
排出75升新陈代谢液体。尿素
与泳池里的漂白粉进行反应后，
会生成三氯胺类有毒物质，令眼
睛和肺发炎。

“隔代亲”引发儿童肥胖

中国多有让家中老人帮忙
带娃的传统，但是这种“隔代亲”
可能引发儿童肥胖。中国科学
家通过分析广州家庭调查数据
发现，由老人带大的城市中小学
生更可能患肥胖症。

丘吉尔相信存在外星人

1939 年底，英国前首相丘
吉尔撰写了一篇题为《我们是
否是宇宙中的唯一？》的论文，
但并未发表。位于美国密苏里
州富尔顿的国立丘吉尔博物馆
馆长找到了原稿，并交给天体
物理学家马里奥·利维奥，由其
刊发在《自然》杂志上。学者们

高度评价这位著名政治家的论
文，丘吉尔以通俗的形式阐述
了对宇宙生命的观点，这些观
点至今仍不过时。丘吉尔不认
为人类是宇宙进化的顶峰，并
设想宇宙中存在数十万个适宜
孕育生命的星系。

登月“怀疑论者”的心理

多年来，很多人质疑1969年
阿波罗 11 号登月事件的可信
性。科学家们对诸如此类科学
怀疑论者观察了一段时间后，得
出结论认为，那些坚决否定已被
证明的科学和医学事实的人并
非因为无知或固执，而是出于对
背叛自己个人原则的恐惧。比
如对于那些气候变化论反对者、
疫苗反对者等，要给他们看数字
并摆事实讲道理。一开始就应
让怀疑者明白，科学不会蓄意侵
害他们世界观的根基，然后再介
绍新事物。

（新华）

2017年有趣的科学发现：

吃胡萝卜能变帅 小酌有益于外语表达

本报讯 据健康时报报道，
近日全国迎来大范围降雪，正是
滑雪的好时候。北京师范大学
体育与运动学院赵纪生教授介
绍，滑雪前可补点糖。补糖时要

根据运动项目选择糖分，比如长
跑、马拉松跑、长距离游泳、滑雪
等耐力性项目的练习者，糖消耗
量大。因此，在运动前食物中糖
量可丰富些，如多吃些果酱、蛋

糕之类食物。运动后，多喝些含
白糖、红糖、蜂蜜之类的饮料。

补糖不要以为就是吃白糖、
红糖或葡萄糖。淀粉类的食物
也是人体葡萄糖的主要来源，因

此，在主食上多下些功夫，对补充
糖很有好处。食物中保证充足的
纤维素也很重要，有利于人体消
化、吸收及排泄，故要多吃新鲜蔬
菜及水果。 （崔元苑 权娟）

滑雪前可吃点甜食

本报讯 据新华网报道，美
国《抗微生物制剂与化学疗法》
杂志1月3日发布的一项研究表
明，抗结核药物与维生素Ｃ合用
可帮助患者更快恢复。

药物敏感性结核病的治疗
通常长达6个月，原因是结核分
歧杆菌可形成耐药的休眠细
胞。领导研究的霍华德·休斯医

学研究所的威廉·雅各布斯说，
疗程长“可能会导致耐药性结核
病出现并传播”。

美国霍华德·休斯医学研究
所等机构的研究人员尝试让患
有结核病的小鼠服用抗结核药
物和维生素Ｃ，结果显示，维生
素Ｃ与异烟肼和利福平等一线
抗结核药物合用，比单用抗结核

药起效更快。体外组织培养实
验也显示出相同结果，组织培养
物的灭菌提前了７天。

此前研究表明，低浓度维
生素Ｃ可促进细胞呼吸，阻止
细胞休眠。雅各布斯推测，与
抗结核药物合用时，维生素Ｃ
促进了小鼠体内结核分歧杆菌
细胞的呼吸，从而使药物更快

发挥效用。
雅各布斯指出，耐药性结核

病的治疗往往长达两年，且需使
用副作用强的二线抗结核药
物。“维生素Ｃ相对安全，如进入
临床试验，有望让患者免于使用
毒性强的药物，并降低结核病传
染的可能。”

（周舟 林小春）

维生素C可增强抗结核药效

本报讯 据生命时报报道，美
国一项新研究发现，入睡前玩手机、
平板电脑等电子产品时，最好戴上
一副茶色眼镜，因为这样做有助于
提高睡眠质量、改善失眠状况。

美国纽约哥伦比亚大学医学中
心研究人员组织开展了一项试验，
14名患有慢性失眠症的成年人连续
7个晚上睡前看电子产品屏幕时，
分别戴上茶色眼镜或透明眼镜两小
时。4周后，两组受试者互换眼镜
重复了这一过程。试验结果显示，
受试者戴茶色眼镜后夜间睡眠时间
平均延长了30分钟，睡眠质量也有
所提高，失眠症状总体减轻。

该研究作者、哥伦比亚大学医
学中心助理教授阿里·谢克特解释
称，睡前玩电子产品容易使人失眠、
降低睡眠质量，这是因为许多电子
设备的屏幕都会发出一种蓝光，这
种光会抑制大脑褪黑激素的产生，
而褪黑激素是调节睡眠和觉醒周期
的重要元素。戴上茶色眼镜后，镜
片阻挡了蓝光对眼部的照射，睡眠
质量可以得到提升。

考虑到睡前发光电子设备使用
的广泛性以及失眠症的普遍性，这
项发现颇具健康指导意义。它代表
了一种针对失眠症的安全价廉、简
便可行的干预疗法。

（瑞秋）

睡前玩手机
戴副茶色眼镜

本报讯 据环球网报道，近日，
美 国 心 脏 协 会（American Heart
Association）发出健康警示，希望人
们能知道，在低于冰点的温度下铲
雪可能会引发心脏问题，那些有心
脏病的患者尤其需加以注意。

据报道，以下是该协会关于低
温下铲雪的一些健康安全提示：

1.铲雪时切勿过于用力，保持断
断续续地活动，不要让心脏感受到
太大压力，并在休息期间评估一下
心脏的感觉。

2.铲雪前、期间或之后切勿喝
含酒精的饮料。虽然酒精会增加你
的体温暖感，但可能会使你忽视了
酒精对心脏产生的压力。

3.为了防止体温过低（体温下
降对心脏是危险的），请穿上厚衣服
来保暖，并戴上帽子，防止身体热量
从头部流失。

4.如果你有任何医疗问题，比
如有心脏病或糖尿病的症状，应该
在铲雪前或在寒冷天气下锻炼前咨
询医生。

5.要清楚心脏病发作的危险信
号，即使不确定是否是心脏病发作，
也要及时进行检查，如有问题及时
拨打求助电话，心脏病发作就是短
短几分钟的事，快速行动将可以挽
救患者的生命。

6.学习心肺复苏术。它可显著
提高受害者的生存机会，如果一个
成年人发生心脏病，要赶紧拨打求
助电话，同时在救护车到达之前应
连续快速按压受害者的胸部中间。

（郑帆影）

低温铲雪
或不利于心脏健康


