
B6 健康天地
2018.1.8 星期一 编辑 吴琪 校对 刘克宁

□本报记者 魏应钦

提起市中医院儿科副主任李君，很多患
儿家长都赞不绝口，她的门诊永远人满为
患，有的家长甚至托熟人找她看病。大家称
赞和信赖的背后，是她20多年如一日的恪
尽职守和超负荷的辛勤付出，是她对患儿满
腔热忱、全心交付的爱心。

出身中医世家

采访李君，记者颇费了一番周折。第一
次到儿科病房的办公室找她时，她正被众多
患儿家长围着，忙得不可开交，连插句话的
功夫都没有。随后又约了几次，都因她太忙
而作罢。其中一次，她早上6点多就给记者
发来短信，说科室突然从县里转过来一个重
病患儿，实在是抽不出时间。

李君忙，是因为她爱岗敬业，更是患儿
家长对她的信赖和认可。她出身于中医世
家，父亲就是位备受崇敬的儿科专家。得天
独厚的条件没有使她自满，身上的光环反而
给了她更多的压力和动力。多年来，李君潜
心医学，不敢有丝毫懈怠，一步一个脚印，如

今成为科室的中坚。
在科室，李君主要负责儿童重症病房和

普儿病房。在人们的印象中，中医医院一般
没有儿童重症病房，而市中医院改变了这一
认知，2004年就成立了儿童重症病房，其技
术不但不亚于市区各大医院，而且有散剂、
穴贴等中医特色技术，在治疗新生儿黄疸、
咳喘、过敏性紫癜、腹泻等疾病方面有自己
的优势，治疗效果颇有成效。近5年来，科
室开展的固尔苏技术，使早产儿的死亡率几
乎为零。儿童重症病房曾经成功救治一个
重 1350 克的早产儿，这在我市都比较少
见。另外，科室即将开展小儿纤支镜新技
术。而这一切，背后都凝聚着李君和科室医
护人员的无数心血。

一切为了患儿

在儿童重症病房，人手不足是工作负荷
大的原因之一，患儿的病情危重则是另一个
重要原因。孩子患病的特点就是起病隐匿、
病情变化快，而患儿又不能自己告诉医生，
这里的工作责任重、风险高。因此，李君平
时除了严密观察、积极抢救新病患外，对病

房里所有的患儿都时时刻刻要操心。为了
干好工作，在前几年儿童重症病房发展的关
键时期，李君有两年时间都是晚上睡在办公
室。在平时的医疗工作中，她用心总结，不
断积累和学习各种医学理念和技术。另外，
她还利用各种机会到省儿童医院等大医院
学习，以使得自己的专业知识和业务水平更
加过硬。

从医20多年，李君几乎没有闲着的时
候，下班没有准点，整天像陀螺一样高速运
转着，把一腔爱心献给了广大患儿。而对于
家人，尤其是女儿，她却很少有时间去陪他
们，为此觉得很愧疚。由于疏于照顾，她的
女儿3岁就开始住校，后来在郑州上初中和
高中时，她一年只能见到女儿三四次。

付出总有回报，如今，李君获得了省、市
学术技术带头人，省三八红旗手，市拔尖人
才，市优秀青年科技专家等荣誉称号，还每
年被医院评为先进工作者和优秀党员。众
多的荣誉和患儿家长的称赞，于她不过是行
医本色。而小患者们童稚的爱，孩子父母们
真挚的情，则是真正围绕着她的浓浓幸福和
成就感。

执着追求 心系患儿
——记市中医院儿科副主任李君

本报讯 澳大利亚默多克儿童研究所
近日发布新闻公报说，该机构领导的一项
国际研究发现，一种名为罗伊氏乳杆菌的
益生菌或能有效缓解婴儿过度哭闹现象。

婴儿过度哭闹指3月龄以下的婴儿1
周内有3天以上每天哭闹时间超过3小
时。此前研究称婴儿过度哭闹对约1/5家
庭造成影响，且和母亲心情抑郁、虐待儿
童及过早停止母乳喂养有关。造成该现
象的原因尚不清楚，也暂无有效的治疗方
法。

研究人员在意大利、波兰、加拿大和
澳大利亚4国进行了双盲试验，其中实验
组婴儿服用罗伊氏乳杆菌，对照组服用安
慰剂。除澳大利亚外，其他3国参与试验
的婴儿均为母乳喂养。21天后，两组婴儿
的哭闹时间都有所减少，但实验组婴儿哭
闹时间减少得更多。实验组婴儿的哭闹
时间在3周内降低50%的概率是对照组
的两倍。

研究人员认为罗伊氏乳杆菌能有效
缓解母乳喂养婴儿的过度哭闹。

研究第一作者、默多克儿童研究所的
瓦列里·宋说，该研究为缓解婴儿过度哭
闹带来了希望，但罗伊氏乳杆菌对奶粉喂
养的婴儿效果尚不明确，有待进一步研
究。

研究成果已发表在美国《儿科》月刊
上。 （新华）

罗伊氏乳杆菌或能
缓解婴儿过度哭闹

你是否经常拿糖果奖励孩子？孩子
是否每天用甜饮料代替白开水解渴？糖
虽然是生长发育必不可少的能量来源，但
长期大量吃糖严重威胁健康。

龋齿 由于孩子睡眠时间长，睡眠时
口腔处于静止状态，唾液分泌减少，对牙
齿的清洁作用减弱，有利于细菌繁殖。口
腔中残留的糖容易被细菌分解发酵，产生
酸性物质，侵蚀牙齿。

甜食综合征 葡萄糖在人体中分解供
能过程需要含有维生素B1的酶催化。人
体不能自身合成维生素B1，全靠从食物中
吸收。而大量吃甜食，不仅消耗维生素
B1，还会降低食欲，影响葡萄糖分解供能，
产生较多中间产物（如乳酸），这类物质在
脑组织中蓄积，影响大脑活动，引起“甜食
综合征”。孩子会出现烦躁、精神不集中、
爱哭闹等问题。

营养不良 经常吃甜食降低味觉灵敏
度，抑制胃酸分泌，削弱胃肠道的消化和
吸收能力，容易使孩子出现厌食、偏食等
问题。

肥胖 过度摄入高糖饮食，会使超负
荷的糖以脂肪形式囤积在体内，从而引发
肥胖。而肥胖是糖尿病、高血脂、心脑血
管疾病的高危因素。

近视 遗传、长期眼疲劳等都是导致
近视的原因。如果孩子过多地吃糖和高
碳水化合物，体内微量元素铬的含量减
少，会使眼内组织弹性降低，眼轴易变长，
最终导致近视。

影响智商 研究发现，孩子多吃甜食，
一日三餐都会受影响，从而减少蛋白质和
维生素的摄取量。儿童时期，大脑发育最
旺盛，如果缺少蛋白质和各种维生素，将
使大脑发育迟缓，影响智力发育。

无论何种国籍和教育背景，孩子对甜
食的喜好都超过成年人。所以，必须从小
养成好习惯，避免对甜食产生依赖。

1.孩子在哺乳期最好吃母乳。母乳喂
养在孩子口味培养方面，比其他加工乳制
品更有利。加工乳制品往往添加了糖或
香料等，这会刺激孩子味觉，使他们对口
味浓重的食物更感兴趣。孩子的味觉一
旦发生改变，口味比较清淡的食物就不能
再满足需要，不利于培养良好的饮食习
惯。

2.每天摄入的糖不宜超过孩子每公
斤体重的 0.5克。如果孩子体重为 15公
斤，每天摄入的糖量不应超过7.5克（15公
斤×0.5克）。 （人民）

常吃甜食
引起近视影响智商

都说痛风是吃出来的“富贵病”，要缓
解病情，患者应该管住嘴。但生活中很多
人不以为意，为满足口舌之欲仍整日酒肉
相伴、胡吃海喝，最终病情恶化，得不偿失。

南方医科大学第三附属医院内分泌代
谢科副主任李晨钟介绍，痛风是体内尿酸
排泄障碍或尿酸生成过多，导致血液中尿
酸水平过高（高尿酸血症）的一组疾病。严
重时患者会出现痛风石、关节炎，甚至肾功
能不全。尿酸是嘌呤的代谢产物，人体内
20%的嘌呤来自食物，因此饮食干预、控制
嘌呤的摄入对延缓痛风的发展、减少并发
症非常关键。那到底什么能吃，什么不能
吃呢？具体而言，痛风患者的饮食要遵循

“四避五益”。
避免高嘌呤食物
100克食物中嘌呤含量超过75毫克的，

就是高嘌呤食物。高嘌呤食物有动物内脏
如肝、肾、脑、肠、舌、胰、脾等；海鲜类如贝
类、海鱼、鱼卵、虾蟹、紫菜等；肉汤和肉汁
（尤其是火锅汤和老火汤）；新鲜蘑菇和豆
芽菜等。这些食物痛风患者应避而远之。

避免酒类和含酒精饮料
酒类中嘌呤含量一般很少，但酒精在

体内转变成乙酸，可以抑制尿酸在肾脏的
排泄。不同酒类引起的痛风风险不一样，
从大到小依次为：啤酒、陈年黄酒>烈酒>

干红葡萄酒。啤酒、黄酒等嘌呤含量不算
低，喝得越多痛风风险越高。国外有研究
发现，干红葡萄酒不会增加痛风风险，可能
与其含有的白藜芦醇能抗氧化、减少尿酸
产生有关。但干红酒精含量达 12%，过多
饮用（每天超过 200 毫升）仍会减少尿酸排
泄，加重高尿酸血症和痛风。

避免含糖饮料
一项对 3万人长达 12 年的研究发现，

饮用含糖饮料越多，痛风发生风险越高。
含糖饮料多用玉米糖浆调味，其富含的果
糖会促进嘌呤的产生而增加血尿酸。

避免甜点
与含糖饮料类似，甜点中果糖含量较

高，会增加尿酸产生；人造奶油制作的甜点
所含的反式脂肪酸也会促使痛风发作。另
外，甜点热量较高，吃太多易引起肥胖和高
胰岛素血症，抑制了尿酸的排泄而使体内
尿酸升高。因此，痛风患者最好少吃甜点。

要说明的是，以前人们认为豆类属于
高嘌呤食物，痛风患者应少吃。但近来的
研究发现，不管是豆类还是豆制品，对提高
血尿酸水平和痛风发生风险都没有明显作
用。这可能是豆类中含有促尿酸排泄的物
质，且嘌呤含量会在豆制品加工过程中明
显降低。因此，痛风患者无需刻意避免豆
类或豆制品，当然也不建议多吃。

蔬菜和水果有益
蔬菜食用越多，血尿酸水平越低。平

时可多吃莲藕、茭白、芋头、土豆、淮山药、
茨菇等根茎类蔬菜。各种水果对痛风都有
益，其中樱桃预防痛风的效果最好。

咖啡有益
多项研究显示，每天饮用约250毫升的

咖啡（包括清咖、奶咖、花式咖啡等），可以
降低痛风的风险。其原因可能是咖啡因能
抑制尿酸产生所需的酶（黄嘌呤氧化酶）从
而减少尿酸生成。

奶制品有益
与不吃奶制品人的相比，经常食用奶

制品的人痛风发病率下降44%。但全脂奶
脂肪含量较高，可能会提高痛风风险，建议
患者多喝低脂奶。脱脂、低脂奶粉和酸奶
也可降低痛风风险，平时可放心饮用。

维生素C有益
每天口服500毫克维生素C 可降低血

尿酸 20 微摩尔/升，对预防痛风有显著效
果。

多喝水有益
对痛风患者来说，每天尿量超过2000

毫升能降低尿液中尿酸浓度和尿酸性肾结
石的风险。患者每日可喝足量的水保证尿
量。

（游华玲）

痛风饮食要“四避五益”
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