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□本报记者 牛瑛瑛

很多大龄、难孕女性通过宫、
腹腔镜的治疗后，幸运地自然怀
孕了，甚至很多难孕患者在进行
辅助生殖前要求做宫腔镜或腹腔
镜的检查和治疗。那么宫、腹腔
镜手术在不孕不育诊治中有什么
作用呢？今天就请市计生科研所
的孟宝丽大夫为大家科普一下。

宫腔镜检查可以检查出宫腔
是否存在异常，如宫腔粘连、子宫
内膜息肉、子宫黏膜下肌瘤、子宫
畸形以及子宫内膜炎等异常宫
腔，医生可以在直视下将病灶摘

除或进行针对性的处理，改善子
宫内膜环境，提高子宫内膜对胚
胎的容受性，为受孕提供良好条
件，从而提高妊娠率。

另外，在进行宫腔镜检查治
疗的过程中，子宫内膜受膨宫液
的冲刷，宫腔均匀、机械性地扩
张，可能使内膜某些基因表达发
生短期改变，促进内膜释放出有
利于胚胎种植的生长因子和细胞
因子，从而有利于胚胎着床，提高
妊娠率。

腹腔镜检查可以检查引起不
孕症的病因及治疗某些疾病，如
子宫内膜异位症。较轻的子宫内

膜异位症在妇科检查时很难发
现，也无法确诊，腹腔镜就可以诊
断及治疗子宫内膜异位症。对于
输卵管造影提示有病变者，或虽
子宫、输卵管造影正常、排卵正
常，无其他病因，超过一年仍未受
孕者，可做腹腔镜探查。腹腔镜
检查同时可以观察输卵管和卵巢
周围粘连的范围和程度及卵巢与
输卵管伞端的解剖关系，以估计
输卵管的蠕动和对卵子的捡拾功
能；尤其是有产后感染史、盆腔炎
史、盆腔手术史、阑尾手术史的不
孕病人，腹腔镜检查可以早期发
现可能出现的盆腔粘连，以便早

期治疗，提高受孕率。
腹腔镜检查还可以鉴别临

床上通过B超等物理检查难以发
现的盆腔疾病。如盆腔生殖器
结核、内生殖器发育异常、肿瘤、
炎症、较早的异位妊娠、原因不
明的下腹痛等，还可以进一步了
解卵巢情况，如是否患有多囊卵
巢综合征、卵巢缺如、卵巢发育
不良等，弥补了内分泌检查的不
足。总之，宫、腹腔镜手术诊治
可以最大限度地恢复生殖器官
的正常解剖结构，为提高女性生
殖能力和健康水平创造较好的盆
腔环境。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

不孕不育？试试宫腹腔镜诊治

两性课堂

性生活是一件美好的事。
如果躺在床上，对身边的爱人没
什么感觉，完全提不起兴趣，就
可能影响夫妻感情，甚至引发家
庭矛盾。夫妻之间性欲下降，不
代表两人没了感情，很可能是生
活中一些不良习惯偷走了亲密
欲望。

近日，清华大学玉泉医院性
医学科教授马晓年告诉《生命时
报》记者，生活中几大不良习惯
会导致性欲减退，夫妻们应查找
消除。

大吃大喝

很多人喜欢吃垃圾食品，摄
入大量的精制碳水化合物，包括
糖、饱和脂肪及反式脂肪，这会
减缓人体内的血液流动，影响性
爱表现。马晓年说：“大吃大喝
可能引起高血脂、脑血栓、脂肪
肝、肥胖等一系列问题，这些都
会影响性功能。”垃圾食品中通
常还含有过量的盐，易导致血压
增高，进而降低性欲。日常生活
中，尤其是在性生活前，建议少
吃垃圾食品，多吃水果、蔬菜和
植物蛋白，比如豆类、坚果等。

腰围增加

腰围增加会改变体内激素
水平，对男女性欲都会产生负面
影响。马晓年说：“肥胖会影响
内分泌，女性肥胖以后可能出现
闭经、卵巢功能早衰、心血管疾
病等；男性肥胖则会造成雄激素
水平下降，进而降低性欲。”新英
格兰研究学院的一项研究表明，
腰围超过100厘米的男性睾丸激
素水平低，更容易出现勃起功能
障碍。腹部脂肪堆积会造成血

管拥堵，影响生殖器官部位的供
血。肥胖的人身体负荷重，性生
活也会大受影响。马晓年建议，
把体重控制在正常范围，既有利
于健康，还有助于改善性爱表
现。

睡眠不足

美国芝加哥大学研究认为，
熬夜让很多年轻人变得“性早
衰”。男性睡得太晚，影响阴茎
勃起功能；女性熬夜让皮肤变
差，影响自信。睡眠充足的人常
有更多、更好的性行为。马晓年
解释说，睡眠不好，体力就会差，
自然影响性爱中的表现。建议
劳累的人可改成早晨性爱，体力
更好。周末下午补个觉，也有助
于改善性爱表现。

压力过大

身体承受超负荷压力时，会
引起血管收缩，供血不足，影响
神经功能，压抑做爱的欲望。抽
时间在公园散散步，周末上一节
瑜伽课或看一部喜剧片，都是减
压的好方法。

缺乏自信

美国得克萨斯大学研究发
现，不自信会影响性功能，女性
的身体自信程度越低，性唤起越
困难。分心会阻碍心理和生理
的性唤起，导致性反应减弱、性
欲降低等。马晓年建议，要掌握
科学的知识，树立对身体的自
信，端正态度。女性不应过度追
求瘦，健康才是美的。经常与那

些让你感觉良好的人在一起，有
助于增强自信，提高性爱表现。

抽烟喝酒

吸烟危害健康，对性欲同样
有负面影响。烟中所含的有害
物质会令血管硬化，阻碍血流，
使阴茎疲软，影响正常行房。饮
酒也会对性生活产生影响，过量
饮酒会影响身体平衡协调能力，
皮肤敏感度也会大大下降。

缺乏沟通

缺乏沟通是影响性欲的一大
因素，唠叨、攻击性的语言更是性
欲杀手。每天抽出一定时间和伴
侣交流，保持思想同步。还可通
过肢体语言表达感情，走路时牵
着手，给对方一个拥抱。 （田飞）

小心坏习惯偷走性生活

本报讯 加拿大一项研究显示，
婚姻有助提升幸福感，长期有效，且
中年更为明显。如果另一半恰好还
是知己，那幸福感更是满满的。

不列颠哥伦比亚大学的研究人
员分析了英国两项大型调查所获数
据，一项调查自 1991年至 2009年，
涉及大约3万名调查对象；另一项
从2011年至2013年，涉及32.8万余
人。

结果显示，与单身族相比，已婚
人士生活满意度更高，那些同居但
未婚的调查对象生活满意度也差不
多。这不同于先前一些研究显示的
婚姻有“蜜月期”，即结婚最初几年
幸福感较强，“最终会降至婚前水
平”。

研究人员表示：“即便多年以
后，已婚者生活满意度仍然较高。
这意味着，在婚姻各个阶段，这都是
一种因果关联。”

研究还显示，婚姻对幸福感的
提升效果在中年时期更明显。通常
而言，人的幸福感呈“Ｕ”形，青少年
和老年期最强，中年时期跌至最
低。婚姻有助于减少幸福感的中年
跌幅。

另外，视彼此为知己的伴侣从
共同生活中获得的幸福感最强，几
乎是普通伴侣的两倍。 （黄敏）

研究称婚姻
有助提升幸福感
中年更加明显

本报讯 丹麦科学家的一项最
新研究报告称，孕妇得了类风湿性
关节炎，婴儿出生后患癫痫的概率
将增加160%，患甲状腺疾病的概率
将提高 220%，长大后患关节炎的
概率也是其他婴儿的3倍。

这一研究成果来自于丹麦欧
登塞大学医院的研究人员25年来
对丹麦 140 万新生儿所做的跟踪
研究。他们发现，孕妇患关节炎与
婴儿癫痫之间存在关联。他们认
为，这可能与类风湿性关节炎的源
头——自身免疫缺陷有关。在女
性群体中较为普遍的类风湿性关
节炎会引发人体释放自我攻击的
抗体，并进入到子宫中。

研究报告作者总结，患类风湿
性关节炎的孕妇所产下的婴儿需
要得到特别的监护，因为他们有可
能患上癫痫、甲状腺疾病和类风湿
性关节炎。 （王秀森）

孕妇患关节炎
孩子易得癫痫


