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本报讯 记者近日采访获悉，
自从全市医保共享后，平煤神马职
工在平顶山仁颈肩腰腿痛专科医
院看病也可以报销了，市民赵先生
就是受益者之一。

据介绍，赵先生患颈椎病多
年，现双上肢僵硬麻木，不能自主屈
伸，同时还伴有头晕、头痛、失眠、健
忘等。他之前也曾四处求医，但对
医生提出的手术治疗望而却步，所
以一直没有进行过系统的治疗。近
日听说在仁和医院治疗也可以报销
时，就来到该院接受治疗。

院长汪和进根据CT和临床检

查，精确诊断他为颈 3—7椎间盘
突出，压迫硬膜囊和脊髓，住院采
用射频热凝靶点疗法和臭氧治疗
术，术后一个小时，患者双上肢僵
硬麻木症状缓解。他高兴地逢人
就说：“仁和医院不愧是治疗疼痛
的专科医院，真不错，困扰多年的
疼痛在这里终于解除了。”

还有位退休的老工人，70 多
岁，从事井下工作几十年，井下潮
湿的工作环境再加上工作强度大，
导致双膝关节疼痛、肿胀，上下楼
梯及下蹲困难，双腿不能伸直，生
活基本不能自理。有的医生建议
他换关节，但考虑到毕竟年事已
高，经不起折腾，而且担心置换关

节后的并发症，他一直拒绝手术。
听人说仁和医院治疼痛不用手术，
是以无创和微创治疗为主的专科
医院，而且可以报销，遂来到仁和
医院。擅长治疗风湿、类风湿、退
行性骨关节病的彭艳召主任亲自
为他诊治，采用加温密集型银质
针、小针刀并配合臭氧等综合治
疗，10余天后症状缓解。

据了解，平顶山仁和颈肩腰腿
痛专科医院自 2005年成立以来，
在院长汪和进的带领下，本着全心
全意为患者服务的宗旨，奋力打造
无创、微创绿色疗法治疗颈肩腰腿
痛的知名品牌，为全国各地的疼痛
患者带来了福音。★

平顶山仁和颈肩腰腿痛专科医院——

平煤神马职工治疗疼痛也可以报销了

本报讯 近日，笔者从市第二
人民医院获悉，该院疼痛科引进的
三氧自体血回输技术（简称三氧疗
法）已经成功应用于临床，其经济、
绿色、无毒副作用等优点受到了广
大“三高症”“疑难疼痛”“亚健康”
患者的肯定和认可。2017年年底，
由中国民族医药学会疼痛分会三
氧学组和中德卡特三氧医学中心
联合发起的“三氧医学医联体”大
会在北京召开，市二院成功入选该
医联体，成为我市唯一开展并推广
三氧疗法和规范流程的单位，为三
氧医学的临床科研和分级诊疗作
出贡献。

三氧疗法，被业内人士形象

地 称 为“ 给 您 的 血 液‘ 洗 个
澡’”。据悉，三氧是一种具有特
殊气味的淡蓝色气体，在水中的
溶解度是氧气的 10 倍，三氧自体
血回输技术是运用三氧高精密医
疗治疗仪器，将氧气转化为三氧，
抽取患者50—100毫升的血液，以
一比一的比例输入患者血液内，
自体的血液通过与三氧结合迅速
发生反应，然后把经过氧化的自
体血液回输到患者自身，从而触
发人体系列免疫应答反应，激活
机体细胞，增强细胞功能。

“血液就是人体的‘运输工’，
在人的体内循环流动中，通过心
脏把营养物质输送到全身各处，

并将人体内的废物收集起来，排
出体外。”程振伦说，三氧疗法可
用于缺血缺氧性疾病的治疗，如
脑血栓、脑梗死、心绞痛、心律不
齐、心动过缓、糖尿病坏疽病等；
还可用于治疗免疫性疾病，如风
湿性关节炎、类风湿性关节炎、强
直性脊柱炎、红斑狼疮等；在炎症
感染性疾病方面，如坏死性溃疡、
难以愈合的伤口、烫伤等，疗效明
显；还有代谢性疾病，如痛风、高
血脂等，同样效果显著。同时，三
氧疗法还可运用于三高症、亚健
康、失眠、慢性疲劳综合征以及疑
难疼痛类疾病、动脉粥样硬化、脉
管炎等疾病。★ （李莹）

三氧疗法：给您的血液“洗个澡”

从医数十载，他深潜医海，历经
杏林春秋。他主攻中医内科，行医救
人；他钻研医术，醉心科研；他就任市
中医院副院长，悉心管理，培育人才；
他倡导中西医结合理念，将心脏介入
技术为国医所用，开创了鹰城中医心
内科介入技术的先河。他就是我市
中医心内科介入技术第一人、市中医
院副院长、中医博士方居正。

“古今两居正，济世一神医。”这
句来自患者的赞美，道出了方居正
医术之高、医德之正。享誉鹰城医
界的他，从未放下内心对于“中西合
璧”为患者造福的理想。他开创了
中西医结合心衰诊疗品牌，创新研
制了国家专利中药制剂；在知天命
之年，他又将目光对准中医心内科
的介入诊疗，将中医的远期预后与
西医的立竿见影相结合，开创了中
医介入诊疗的先河，为无数患者攻
克了“心病”，成就了中西医结合诊
疗领域的又一传奇。

把介入技术融入中医诊疗
用辨证施治为患者谋福利

在很多人的概念里，介入技术
属于西医范畴。殊不知，作为一门
诊疗技术，介入技术在中西医的诊
疗中有很多相通之处。据方居正介
绍，近年来，国内越来越多的中医
院、中医专家对引进、应用介入技术
持积极态度，开展中医药在心血管
病介入围手术期的应用，这也成为
中医临床研究的重要方向。

面对新形势的变化，方居正紧
跟国内中医介入诊疗的步伐，在我
市率先开展中医心血管病的介入技
术。他指出，中医的辨证施治与介
入手术的局部干预相结合，能够针
对不同时期的心血管疾病辨证施

治，中医药治疗有助于患者活血化
瘀，可以弥补介入治疗的不足。在
中医名家有力的科研论证的基础
上，方居正带领市中医院心内科团
队积极部署，有力推动了冠心病中
医介入技术临床与科研发展。

早在2013年 7月，该院第一例
介入冠脉支架植入手术的患者、也
是全市第一例在中医院接受介入治
疗的患者手术取得了成功。术后，
配合特色中药制剂——生丹胸痹
汤，大大改善了患者术后不适，维持
了其病情的长久稳定。方居正表
示，依托于科室的中医心血管疾病
诊疗特色，团队在介入心脏病学领
域，诸如冠状动脉支架置入术后抗
血小板药物的反应性、支架内再狭
窄和支架血栓等方面，中医药从基

础到临床都做了大量研究，对于不
能耐受西药、介入术后不适等患者
来说意义重大。

此外，对于达不到手术标准、西
药不耐受的初期冠心病患者来说，
选择中西医结合治疗更有优势。多
年来，在市中医院接受中医药治疗
的冠心病初期病变患者不胜枚举。
采访当天，方居正还接待了一位典
型的早期冠心病患者——72 岁的
周阿姨。数月前，在其他医院接受
心脏血管造影后，周阿姨被确诊为
冠心病，但因达不到手术标准，需要
长期服用西药。但是，西药治疗并
没有改善她胸闷、胸痛、乏力等症
状，周阿姨最终选择了中医治疗。
服用了一周的冠心病二级预防药物
和生丹胸痹汤，患者的症状得以改

善。此次入院复诊，周阿姨被告知
病情稳定时，对中医治疗竖起了大
拇指。

“辨证施治与精准治疗相结
合。”对于中西医结合事业的发展，
方居正站在一个新的角度给予解
读，他说，中医事业要发展，中医心
血管学科要腾飞，开展心血管疾病
介入技术是关键，只有在大样本的
病例中才能观察“中医药与介入技
术的结合到底能给病人带来多大的
技术优势”，只有创新，才能为饱受
病痛困扰的患者找到出路，才能更
好地将祖国传统医学发扬光大。

中西医结合为患者服务

“现代医学成果经过凝练与提

升，逐渐形成中医新理论、新技术，
能够更好地为保障人类健康服务。
那么心血管疾病介入诊疗这样的

‘硬技术’也完全可以实现在中医院
的‘软着陆’上。”对于未来中西医结
合心血管疾病诊疗的发展，方居正
信心十足。

在方居正的大力筹备、组织管
理下，市中医院率先建立起中医心
内科介入诊疗模式。科室拥有一支
技术全面的医疗和科研团队，已培
养和在读硕士研究生 10余名。目
前，科室能开展的介入手术种类包
括冠状动脉造影术、经皮冠状动脉
内支架植入术、冠状动脉局部药物
释放治疗术、经皮选择性动脉造影
术、永久起搏器植入术、有创性心内
电生理检查、射频消融术等。

方居正对于中西医结合诊疗的
构思和远见让人由衷赞叹。在谈到
自己的河南省中医介入技术的“领
路人”朱明军教授时，他言语中饱含
敬佩和激动之情。从单一的中医传
统治疗进入中西医结合领域，朱明
军教授是全省中医心血管介入技术
的带头人。对于朱明军教授，方居
正将其尊为同道好友。方居正博采
众长，在与众多名医同道的交流、合
作中，扛起了鹰城中医心血管介入
诊疗的“大旗”。他表示，未来中西
医并重、双管齐下的模式将能更好
地为患者服务，使心血管疾病的治
疗取得更大的突破。

“祖国传统医学与介入技术的
有机结合，既为中医传承发展注入
新的活力，也可能会为冠心病治疗
带来一次新的冲击，非常值得期
待。”方居正说，中医药得天独厚，如
果能与介入诊疗有机结合，形成自
己的特色与优势，就能够创造真正
的“国医品牌”。 （李莹）

中西医联合攻“心病”
——记市中医院副院长、中医博士、市中医心内科介入技术第一人方居正

1月5日，市中医院副院长方居正（右）为患者进行病情检查。 本报记者 李英平 摄

1月7日，在市中医院骨伤科病房，科室主任郭国兴（左）和同事为一位
腕部骨折的患者进行夹板固定。

当日，记者从市区多家大型医院了解到，持续的降雪形成的路面冰冻
使骨伤患者陡然增多，其中以手腕、腿部和骨盆骨折居多。

本报记者 李英平 摄

骨伤病人增多


