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新华社北京1月5日电（记者
王宾 陈聪）今冬流感来势汹汹，
身边中招人数增多。专家提示，

“流感季”应注意保持良好个人卫
生习惯，科学、对症防治流感。同
时注重对高危人群采取预防措
施，避免交叉感染。

流感发病多出现在每年11月
到第二年的4月，传染性强。多
数起病急，表现以全身症状为主，

包括发热、全身酸痛、头痛、全身
酸软，甚至出现呕吐、腹泻。而呼
吸道症状轻重不一，包括打喷嚏、
鼻塞、流涕。

“流感是流感病毒引起的，而
抗生素是用来抵抗细菌，对病毒
无效。”北京协和医院呼吸内科主
任医师王孟昭说，滥用抗生素会
导致大量耐药菌株的出现。因此
一般而言，感冒时除非出现黄脓

鼻涕同时伴有发热，不宜自行服
用抗生素；当感冒症状严重或者
并发其他症状时，应及时就诊，明
确有细菌感染或者有并发症后，
再在医生的指导下服用抗生素。

中国疾控中心传染病所专
家表示，对孕妇而言，轻微感冒
要注意休息、保暖。高热者超过
38.5 摄氏度，应尽快控制体温，
可以物理降温。服用相关药品前

应仔细阅读药品说明书，咨询医
师或药师。

另外，保持良好的个人卫生
习惯是预防流感等呼吸道传染病
的重要手段，主要措施包括：增强
体质和免疫力；勤洗手；保持环境
清洁和通风；尽量减少到人群密
集场所活动，避免接触呼吸道感
染患者；出现呼吸道感染症状应
居家休息，及早就医。

阻击流行性感冒 专家提示防治应科学对症

本报讯 近日，大雪给鹰城
披上了素白的外衣。虽然天气寒
冷，但我市中心血站联合平顶山
市瑞平煤电有限公司庇山矿职工
开展的无偿献血活动，却带来了
浓浓暖意。1月4日、5日，在连续
两天的无偿献血活动中，共有
200余位矿山干部职工走上献血
车参与无偿献血，其中有效献血
141位，献血量达到 5万余毫升，
有效缓解了我市血源紧张局面。

1月4日清晨6时30分，整装
齐备的献血车缓缓驶出了市中心

血站。虽然作了充足准备，但是
出发前夜的大雪还是打乱了工作
人员的安排。面对视线受阻、道
路难行的困难，工作人员选择提
前出发，以保障无偿献血工作的
有序开展，回馈矿山兄弟的热情
支持。

历经 4个多小时的行驶，当
天上午10时40分左右，献血车到
达了瑞平公司庇山矿区。由该矿
人力资源科和工会负责人组织的
献血队伍已经等候在现场。上午
11 时，献血工作正式拉开序幕。

尽管献血活动开展时还处于煤矿
干部职工的工作时间，但是大家
的献血热情依然高昂。对于首次
参与献血的矿工兄弟，血站工作
人员给予高度关注，准备了牛奶
和热水，提供全程服务。

活动中，一位特殊的献血者
足足献血800毫升，不少人都对
他的身体表示担心，他却毫不在
意地摆摆手。据熟悉他的人说，
这位姓雷的献血者是该矿某班组
的队长，已多次参与无偿献血。

为期两天的献血活动中，涌

现许多温暖人心的事迹，让血站
工作人员感受到了矿山干部职工
无私助人、奉献社会的精神。据
该矿人力资源科负责人介绍，矿
领导非常重视此次献血活动，早
在一周前就走进矿井部门和班
组，讲解无偿献血对于国家和社
会的意义。此次活动中，市中心
血站工作人员和瑞平公司庇山矿
的干部职工用恪尽职守的职业道
德和无私奉献的矿山精神共同演
绎了一曲冬季赞歌，为鹰城的用
血安全贡献了力量。★ （李莹）

平顶山市瑞平煤电有限公司庇山矿开展无偿献血活动

在医院里，麻醉科医生的行
头最为不同，他们不穿白大褂，而
是穿戴绿色手术衣和蓝色手术
帽，他们不是“白衣”天使，却是护
航手术安全的“幕后使者”。在大
型综合医院里，麻醉医师的重要
性更加突出。如果把现代医疗中
的急危重症手术看作“战舰的飞
行”，那么麻醉科的医护人员就是
护航飞行“航空母舰”，他们用最
专业、最精密的护航手段，提供平
稳的手术条件，保障手术安全。
在我市第一人民医院（以下简称
市一院）手术麻醉科，就有这样一
支实力强劲、团结奋进的“幕后”
团队，他们钻研技术、质控安全，
用责任心和爱心，为鹰城及周边
地区广大百姓的健康护航。

优质团队护航百姓健康

市一院手术麻醉科成立于
1956年，经过60余年的历练和成
长，如今已形成独特的专业特色。
随着一批批新型科研人才的加入，
科室软硬件设施、理论水平和技术
实力日益雄厚，在全市享有盛誉。

科室现有医护人员53位，其

中麻醉医生19人，中高级职称20
余名，人才梯队合理，技术实力过
硬。手术室拥有国际一流层流净
化手术室15间，均配备有国际一
流多功能麻醉机、监护仪、微创血
流动力学监测、连续心排量监测、
血气分析、呼气末 CO2监测等硬
件设备。2015年，科室引进手术
麻醉信息系统，解放了麻醉医生
的双手，让麻醉工作的重心真正
回归患者。随着科室麻醉恢复室
的投入使用，全程护航的手术麻
醉管理体系为患者的手术安全、
围手术期舒适化监护提供了优质
服务。

麻醉科是医院里最忙碌的科
室之一。每年，市一院手术麻醉
科承担着13000余台次的手术麻
醉工作。面对关系患者生命安
全、关乎家庭安危的巨大工作风
险，手术麻醉科的医护人员日常
的工作状态，用严谨慎重、如履薄
冰形容再合适不过。每天清晨7
点，当大多数医生还没有开始工
作时，手术麻醉科的医护人员就
已经“秣马厉兵”“严阵以待”了。
面对医疗质控安全的重大责任，

麻醉科的医护人员是行走一线的
“排头兵”。临危不惧、攻坚克难，
是市一院手术麻醉科人必须具备
的过硬素质。

在科室主任刘玉钦的带领
下，麻醉科建立了积极向上、创新
向前的团队力量。每年，科室都
要派遣年轻医生到国内麻醉专业
顶尖医院如华西医院、协和医院、
湘雅医院、北京大学附属医院等
进修学习。去年，科室年轻医师
谷广锋积极响应国家援非号召，
参加医院援助埃塞俄比亚医疗救
护团队，在当地医疗队的两个月
时间里，参与救治多例急重症患
者，多次受到表彰。

精湛技术勇闯生命禁区

医疗界有句行话：外科医生
是治病的，麻醉医生是保命的。
由此可见麻醉在手术中举足轻重
的地位。尤其对于老年病患来
说，手术麻醉更是生命禁区，考验
着麻醉医生的业务能力。在市第
一人民医院手术麻醉科，接受麻
醉手术年龄最大的患者102岁，八
九十岁的也很常见，为这样的高龄

患者进行手术麻醉，不仅考验医生
的技术，更需要医生具有勇闯生命
禁区的担当和责任。

在每年万余例的手术麻醉
中，手术麻醉科以多样化技术革
新，为患者护航。全身麻醉、椎管
内麻醉、各类神经阻滞等能满足
不同手术的需求，其中全麻复合
连续硬膜外麻醉、单侧腰麻等麻
醉技术已成为科室特色，并达到
省内先进水平。面对百姓日益增
长的医疗健康需求，科室还开展
了无痛胃镜、肠镜及分娩镇痛技
术，每年近万例舒适化诊疗，减少
了患者检查、手术的痛苦。

市一院手术麻醉科用责任和
担当保障了一方百姓的生命安
全，用创新和爱心为无数患者提
供了无痛舒适化诊疗，他们当之
无愧被称为手术台上的“幕后英
雄”。 （李莹）

手术台上的“幕后英雄”
——记市第一人民医院手术麻醉科

□记者 牛瑛瑛
通讯员 刘海军

本报讯 重见光明后，家
住鲁山县城的李先生和家人高
兴不已。据了解，为救助鲁山
县贫困群众中的白内障眼病患
者，鲁山县人民医院于近日开
展了“光明扶贫工程”，该工程
已让数十例贫困患者重见光
明。

据介绍，“光明扶贫工程”
是鲁山县人民医院响应县委精
准扶贫工作的重要组成部分，是
帮助“因病致贫、因病返贫”家
庭、实现精准扶贫的重要措施。
该项目于2017年12月1日正式
启动，对鲁山县建档立卡贫困群
众中的白内障眼病患者进行免
费治疗。受助人员在医保报销
的基础上，超出报销额度的费
用由鲁山县人民医院承担，使
贫困患者得到免费治疗。★

鲁山县人民医院：
“光明扶贫工程”
让白内障患者
重见光明

新 华 社 东 京 1 月 7 日 电
（记者华义）日本一项新研究
说，在口腔内引发牙周病的细
菌，还可能引发连锁反应而加
剧阿尔茨海默病等痴呆症患
者的症状。

阿尔茨海默病是常见的
痴呆症类型，目前研究认为其
原因是贝塔淀粉样蛋白在脑
内异常堆积。据日本《朝日新
闻》6日报道，日本国立长寿医
疗研究中心等机构研究人员
用患有阿尔茨海默病的实验
鼠进行了实验，让其中一部分
感染牙周病病菌。

结果显示，感染病菌5周
后，实验鼠大脑中负责记忆的
海马区内，贝塔淀粉样蛋白聚
积量是没有感染病菌实验鼠
的 1.4倍；在记忆测试中，感染
病菌的实验鼠认知能力也出
现下降，比不上虽患阿尔茨海
默病但没有感染病菌的实验
鼠。

进一步研究发现，在感染
牙周病病菌的阿尔茨海默病
实验鼠大脑内，病菌释放的毒
素、免疫细胞攻击病菌时产生
的各种蛋白质的数量均有所
增加，研究人员认为这些物质
引发连锁反应，导致实验鼠大
脑中贝塔淀粉样蛋白的数量
增加。

研究人员说，虽然阿尔茨
海默病目前尚无法根治，但预
防和治疗牙周病可能有助控
制病情。

研究称
牙周病可能
加剧痴呆症状

打造金牌科室 守护百姓健康

市第一人民医院手术麻醉科医护人员 本报记者 李英平 摄


