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构筑鹊桥促良缘
——2017年本报万人相亲
鹊桥会相亲活动回眸
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市二院消化内科
获评平顶山市
临床重点专科
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阻击流行性感冒
专家提示防治应科学对症

酗酒30年 喝出肝硬化
患者李某肚子胀得像气球

马洪德说，肝脏具有很强的代偿能力，患
者在肝细胞损伤没有很多时，其肝功能检查
可能是正常的，直到感觉肝区不适、腹胀、乏
力或容易疲劳等症状时才来就诊，多数已经
是酒精性肝炎，甚至是肝硬化了。

“长期饮酒的患者多易出现营养不良，严
重危害健康。”马洪德说，过度饮酒不仅伤害
肝脏，还容易造成胃肠黏膜的损伤，妨碍小肠
的吸收能力，导致体内多种营养素的吸收和
代谢紊乱。即使吸收了各种营养素，由于肝
脏功能的降低，这些好不容易吸收的营养素
也很难发挥它的作用。因此，长期酗酒的人
往往体质都非常差。另外，有的患者还会出
现心慌、烦躁、出汗、睡不着觉等症状。尽管
酗酒的危害很大，但很多患者还是不重视，不

少人因此多次住院。
值得注意的是，肝脏是一个没有感觉神

经的器官，即使出现了肝脏炎症，患者也不
会觉得疼痛。因此，如有人饮酒超过 5 年，
最好到医院进行一次肝脏检查。酒精性脂肪
肝患者应适当吃些瘦肉、牛奶等低脂肪、高蛋
白食物，改善肝脏的营养状况，从而减缓疾病
的发展。

对于酒精肝患者，要积极戒酒，改变不良
的生活习惯。平时要多喝水，增强血液循环，
促进新陈代谢，减少代谢产物和毒素对肝脏
的损害；饮食要保持均衡，尽量少吃辛辣的
食物，合理饮食有利于护肝；要想肝脏强健，
还要学会止怒，经常锻炼身体，提高身体的
免疫力。

□记者 魏应钦

本报讯 近日，50 多岁的市民
李某突然全身发黄，两腿浮肿疼
痛，肚子胀得像气球，到市第一人
民医院检查，才知道因为长期酗酒
得了酒精性肝硬化。

全国肝胆病咨询专家、市第一
人民医院肝病科主任马洪德表示，
临床上发现越来越多的人因为过
度饮酒导致肝脏损伤。一般来说，
长期大量饮酒5年以上，会对肝脏
产生较大的损害，有的还会发展成
肝硬化甚至肝癌。

“近来像李先生的情况有多例。”马洪
德说，他在门诊中经常遇到酒精性肝病患
者，有的人来时口袋里竟然还揣着瓶酒，
甚至有 20 多岁的青年也因过度饮酒导致
肝损伤。

马洪德介绍说，酒精性肝病由轻到重，分
为酒精性脂肪肝、酒精性肝炎、酒精性肝纤维
化、酒精性肝硬化。患者李先生已经饮酒30
年，如今到了酒精性肝硬化阶段，而且引起肝

腹水。如果继续发展，可能会引起消化道出
血、肝昏迷、肝肾综合征、肝癌等并发症。人
体各种营养物质的转化合成都由肝脏完成，
各种各样的毒素也要经过肝脏来排解，若长
期大量酗酒，酒精的代谢产物对肝细胞有非
常大的毒性作用，使肝脏代谢发生障碍，从而
导致肝细胞的变性坏死及纤维化。酒喝得越
多，越容易在肝内形成脂肪酸堆积，从而增加
诱发酒精性脂肪肝的风险。

长期过度饮酒会导致肝损伤

饮酒超过5年最好检查肝脏

□记者 魏应钦

本报讯 近日，市民张女士在
市口腔医院看病时惊喜地发现，该
院就诊的患者可以用社保卡代替
就诊卡使用了。

据市口腔医院医保办的工作
人员介绍，以往，患者到该院就诊
时需要办理就诊卡，出院结算时使
用社保卡，存在一人多卡的现象。
今年 1月 1日起，社保卡就诊业务
开通后，患者以后就可以直接携带
社保卡进行就医、取药、刷卡结算
等业务，简化了就诊流程，减少了
排队等候时间。同时，该项业务实
现了患者就诊的实名制，使就诊信
息更加准确。此外，随着社保卡使
用率的提高，也解决以往就诊卡余
额闲置、就诊卡遗忘丢失等问题，
使患者就诊更方便。★

就诊更方便

市口腔医院实现
社保卡代替就诊卡


