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本报讯 上月 29日上午，
我市首家社区药物维持治疗门
诊在市疾病预防控制中心开
诊，这标志着美沙酮药物维持
治疗正式进入我市。今后，阿
片类毒品（鸦片、黄皮、海洛因
等）依赖者可以通过到门诊服
用美沙酮，逐步摆脱对毒品的
依赖，减少罹患艾滋病、丙肝、
梅毒等传染病的风险。

我市对社区药物维持治疗
工作高度重视，卫生计生、公
安、食药监部门多年来一直致
力于筹备建设社区药物维持治
疗机构，为阿片类毒品成瘾者
提供替代和维持治疗，减少毒
品对成瘾者个人、家庭和社会
的危害。此次市疾病预防控制

中心社区药物维持治疗门诊投
入使用，拉开了我市开展药物
维持治疗工作的序幕，为探索
新的禁毒、防病模式开了一个
好头。

“药物维持治疗门诊是
公益性、非营利性门诊。门
诊中采用的美沙酮维持治疗
是世界公认的减少毒品危害
的最佳方式之一。”市疾病预
防 控 制 中 心 主 任 李 智 伟 介
绍，“通过口服美沙酮，可以
有效地控制戒断症状，抑制
成 瘾 者 对 阿 片 类 毒 品 的 渴
求，使阿片类毒品成瘾者逐
步回归家庭和社会，降低与
吸毒相关的违法犯罪行为。
同时，还能够减少静脉注射

引发的艾滋病、丙肝、梅毒等
传染病的传播流行。”

据悉，在社区药物维持治
疗门诊，符合条件的海洛因依
赖者经过审批以后，每天只需
花上10元，即可喝上能满足自
身需要的不同剂量（20 毫升到
110 毫升不等）的美沙酮口服
液。美沙酮由国家免费提供，
接受治疗者每天支付的 10 元
远远低于药品价格，主要用于
诊疗费和运转费。服用一次可
以有效控制毒瘾24至36个小
时，服用人员可以正常工作和
生活。服用一段时间以后，能
降低依赖者对毒品的依赖性，
从而达到脱离毒品的最终目
的。 （李莹）

我市首家社区药物维持治疗门诊
在市疾控中心开诊

本报讯 头昏脑涨、恶心、
感觉天旋地转……近日，市民
朱大爷因上述症状被家人慌忙
送诊，医生综合诊断后发现根
源不在脑部，而是耳朵出现了
问题。这究竟是怎么回事呢？

据了解，朱大爷今年 68
岁，家住新华区，一天早上起
床，突然感觉一阵头昏脑涨，紧
接着恶心、呕吐的症状伴随而
来，发作数分钟后稍有缓解，但
是一变换体位，天旋地转的感
觉就又来了。老人和家人非常
紧张，跑了几家医院，看了神经
内科，也做了 CT，均没有发现
问题，这可愁坏了老人。

排除了脑部问题，神经内
科的医生让他去耳鼻喉科再看
看。来到市二院后，该院耳鼻
喉科副主任吴红丽建议朱大爷
接受“眼震电图检查”。根据一
系列测试并结合患者病史，终
于找到了问题的关键，证实老
人所患的疾病为“良性阵发性
位置性眩晕”，即“耳石症”。

“耳石症是指头部迅速运
动至某一特定位置时，出现短
暂阵发性的眩晕和眼震。”吴红
丽说，耳朵里最深的部分即内
耳不但负责听力，而且负责平
衡功能，内耳中的椭圆囊和球
囊上有囊斑，其表面镶缀着许
多像钻石一样的碳酸钙结晶，
俗称为耳石，一旦耳石脱落下
来，漂移到半规管内，就会影响
人体的平衡功能，引起耳石
症。大部分患者发病时间为休
息或起床时，躺在床上向某一
方向翻身，引起天旋地转的感
觉，伴恶心、呕吐，必须保持强
迫睡姿。头晕发作时间短暂，
一般持续数秒至数分钟。

随后，朱大爷在吴红丽的
指示下接受了耳石复位治疗，
头和身体稍被转动了几下，只
花了十几分钟，眩晕症状就有
了明显好转。

“在门诊就诊过程中，有超
过一半以上的患者主诉均为眩
晕。多数病人发现眩晕首选神

经内科挂号就医，但由于种种
原因往往不能得到全面的治
疗。”吴红丽说，眩晕按病变部
位和病因可分为前庭性和非前
庭性，前者又分为前庭外周性
眩晕和前庭中枢性眩晕。至于
是哪方面引起的眩晕，这就需
要来医院做眩晕鉴别诊断检
查，即眼震电图测试。

据了解，该院于2017年 10
月引进“ENG-V600 眼震电图
检查系统”，该技术通过高速摄
像仪摄取患者眼动的视频影
像，将其传输给计算机进行处
理，根据处理结果查明导致眩
晕发病的损伤部位、损伤的程
度、侧别，并进行定位、定性、量
化分析，有效帮助医生进行下
一步的诊断和治疗。

为此，吴红丽提醒，当眩晕
症状出现时，患者尤其老年人不
应仅凭以往的经验自己处置，应
到医院查找眩晕发作的病因，
并及时治疗，以免延误病情导
致不良后果。★（李莹 付春晖）

老人莫名眩晕，根源竟然在“耳朵”里

上月29日，安利公司组织员工来到郏县堂街镇中心小学，举行了“爱遇见爱 温暖冬日”庆元旦
爱心捐助活动。安利公司此次为郏县堂街镇中心小学带去了篮球、足球、羽毛球、书包等物品。

牛瑛瑛 摄

安利公司郏县献爱心

上月22日，经平顶山市政府、市卫
计委批准设立的平顶山重症医学专科
联盟在平煤神马医疗集团总医院（以
下简称总医院）成立。该专科联盟以
总医院重症医学科的强大实力为依
托，联合市级、县（市、区）级医院以及
周边省直辖市等共计 41家医院，实现
资源共享，促进中原地区重症医学专
科的发展。

历经24年专科发展的总医院重症
医学科，有着深厚的学科技术和科研文
化积淀。作为全省最早成立的重症医
学专科之一，该科室植根于总医院三级
甲等综合医院的沃土，经过百余位医务
人员数十年如一日的不断努力，已发展
成为省级重点培育学科、市级临床重点
专科，是我市医学会重症医学主委单
位。

与死神搏斗
急危重症抢救能力获点赞

从无到有、从小到大、从大到强，总
医院重症医学科的发展经历了艰难的
创业过程。随着技术进步、规范发展，
它越来越显示出强大的生命力。在重
要脏器功能，如循环功能、呼吸功能、肾
脏功能等的支持方面展现出自己的专
业特点和突出优势；对重症多发伤的多
学科救治、血液动力学监测、感染性休
克的认识及救治、床旁血液滤过技术的
应用及重症患者营养支持、抗生素合理
应用等方面新技术得到全面提高，为危
重症患者救治提供了安全保障。

多年来，总医院重症医学科成功救
治危重症、超危重症患者无数。数日前，
我市郏县一家4口因煤气中毒在总医院
重症医学科的救治下重获新生；山西省
某煤矿企业的重症工伤患者，多发肋骨
骨折、双侧血胸、下肢骨折、骨盆骨折，在
总医院重症医学科的联合救治下转危为
安；20多岁的年轻女孩因重症胰腺炎在
总医院重症医学科团队的全程护航下重
获新生……这样的急危重患者救治量每
年有近千例。面对生死一线的患者，总
医院重症医学科以专业技术、强大实力
与死神抗衡，其抢救成功率在97%以上，
综合水平位于全省前列。

一个月前，总医院多学科团队联合
救治的“羊水栓塞”患者赢得了全市人
民的点赞，这其中与重症医学团队的强
力支持密不可分。为什么在与死神搏
斗的紧要关头，总医院重症医学科团队
能够把握住瞬息万变的凶险病情，团队
成员能够众志成城奋勇担当？这要追
溯到总医院以矿山医疗救护为核心战
斗力的综合救治实力。自总医院重症
医学建科起，就承担起我市乃至省内煤
矿企业的突发卫生应急事件的救治。
宝剑锋从磨砺出，2004年，在我市某煤
矿瓦斯爆燃大批烧伤抢救中，总医院重
症医学团队创下了抢救成功率100%的
成绩；2009年，我市新华区四矿瓦斯爆

炸重症伤员抢救成功率达到100%；2010
年，对兴东煤矿事故重症伤员的抢救成
功率达到100%；此外，总医院重症医学
团队参与的全市甲流防治抢救、手足口
病抢救等应急卫生事件，抢救成功率均
达到 100%。这支久经历练、在重大社
会安全事件中冲锋陷阵的团队，以其优
异的专业成绩和众志成城的奉献精神
受到了国务院相关领导的高度评价。

矢志不渝
以规模化优势专科回馈社会

重症监护病房是危重症病人的“安
全岛”。重症医学科门外是焦急等待、
翘首企盼的病人家属；重症医学科内，
是一场场殊死搏斗的紧急抢救，是医护
人员一刻不得闲的步履匆忙。在这里，
最能体现出时间就是生命，最考验的是
医患的信任合作和24小时负重前行的
医护人员的护航。

作为河南省地市级医院中首家通
过重症医学科标准化建设验收的单位，
总医院打造了总面积达到3000平方米
的重症医学科，科室拥有层流净化空气
系统，设立标准化的正压病房和负压病
房。总医院重症医学科分为2个病区，
有床位42张，基本满足各病区重症患
者的需求。每张重症病床标配有ICU专
用吊塔、多功能监护仪、高档呼吸机、床
旁血液净化机等仪器，具有强大的生命
支持能力和各种危重病救治能力。随
着重症医学科实力的不断提升，重症医
学亚专科发展逐渐强大，目前有EICU、
RICU、CCU、PICU，共有床位116张。

重症医学科医疗团队现有13人，其
中高级职称3人，中级职称9人，研究生
学历9人。护理团队为77人，其中高级
职称2人，中级职称12人。学科带头人
李洪荣为主任医师、首席专家，担任着
河南省医学会重症专业委员会常委、省
医师协会重症医师分会委员、省卫计委
重症专业医学质控专家委员会专家、平
顶山市医学会重症专业分会主任委员
等职务。其发表论文几十篇，获得省科
技进步奖一项，市科技进步奖十余项。

在李洪荣的带领下，由副主任段玲、
范永会、崔东，护士长季世敏、张永丽、程
艳、周俊贞等一批骨干力量领衔的重症
医学团队用精湛的医术、崇高的医德护
航了一批又一批重症患者的生命健康，
捍卫了无数个家庭的幸福安康。

现如今，以总医院重症医学科为核
心力量的平顶山市重症医学专科联盟在
市政府、市卫计委的批准下成立了，其以
交流学习、相互合作、共同进步为立足
点，不断发挥专业优势，通过资源共享，
能够有效促进专科联盟单位医疗技术水
平的整体提升。总医院重症医学科通过
优势资源发挥出的辐射带动作用，为全
市专业人员搭建起一个优质的交流和学
习平台，把重症医学专科的共同发展成
果回馈给中原百姓。 （李莹）

平煤神马医疗集团总医院重症医学科——

雄厚实力护航百姓生命健康

2017 年 12 月 29 日，科主任李洪荣（左二）和科室同事在对患者病情进行会
诊。 本报记者 李英平 摄


