
每箱5公斤

6969元

每捆4公斤

9090元

第三批焦作温县
垆土铁棍山药新鲜到货

1.可直接前往鹰城淘订购
地址：平顶山日报传媒集团大门东50米鹰城广场对面鹰城淘体验店

2.拨打订购电话：0375-7038855 13721866797

垆土铁棍山药因为垆土地硬实，黏性大，所以它弯弯扭扭，虽然
不是很好看，山药短，外观不是非常直，但属于铁棍山药中的

极品，口感好，营养相对高，被更多人所接受。垆土铁棍
山药口感上更瓷实一些，吃着更面一点，营养价值

更高。温县垆土铁棍山药皮非常薄，尤其是
煮熟后非常明显。如果大家吃到皮很厚

的山药那一定是假冒的温县铁棍山
药！但也要注意一点，一人一天

的食用量保持在200克左右为
宜，多食容易上火。

阿克苏红旗坡冰糖心苹果的地域性极强，纯正的
冰糖心苹果年产量只有不足5000吨，并且只有在

每年的11月之后才能在市场上见到。阿克苏红旗
坡冰糖心苹果曾是2008年北京奥运会指定果品，

用来招待外宾，这都要归功于其汁甜肉脆，酸甜适
度，清爽可口的品质。红旗坡农场位于天山南麓，

“冰糖心”“饮用”天山雪融水长大，天然无污染。红旗
坡农场采用有机方式种植，不施化肥，不打农药，保证

绿色无公害。天时地利人和，自带果蜡、汁甜肉脆、口感
一流的红旗坡冰糖心苹果就此诞生。

•中国报商联盟成员单位 •平顶山日报传媒集团电商平台“鹰城淘”经销

首批天山“冰糖心”苹果新鲜到货

（直径80mm-90mm）

第二批正在预订中
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新华路小学小记者作文选登

我最近看了《荒野求生
９》这本书，这本书讲述一个
英国探险少年在中国广西热
带雨林探险时发生的一系列
故事。

贝克来到中国广西，加入
一个国际探险队到热带雨林
探险。由于山崩，向导掉进深
不见底的悬崖。向导是全队
唯一携带通信设备的人，大家
与外界失去了联系，而且队伍
的粮食只能维持三天。贝克

和他的中国伙伴龙瑶小姑娘
在荒野里艰苦求生。由于没
有粮食，他们只能捉蚂蚁、蝙
蝠等充饥。他们用藤蔓当作
绳索，从悬崖上惊天一跃，正
好跃到一艘渔船上而得救。

这本书中有很多野外探
险知识，如必须穿宽松的长裤
和袜子，这样虽然会闷出疙
瘩，但总比被虫子咬伤、植物
扎伤好得多；再如吃蝙蝠的时
候必须吃烤熟的，因为蝙蝠体

内含有狂犬病毒，而死后的蝙
蝠体内的狂犬病毒下降到
20％左右，烤熟后病毒就没
了。捕食青蛙要抓皮肤光滑
油绿色的，不能喝青蛙血，不
要弄破蛙肠，因为蛙肠内全
是细菌，蛙肠破后蛙肉也不能
吃了。

这本书让我学到了在野
外如何生存，长大后我就可以
四处遨游，探索我们祖国更多
的秘密。

《荒野求生９》读后感
五（3）班 安博森

心灵上的嫩芽，已经成熟；娇
小的幼苗，也已长成大树。每个
人的童年趣事，就像天上的星星，
数也数不完。记得我在六岁的时
候，圆了第一次做饭的梦。

事情是这样的：过完年后的
初七，爸爸和妈妈一大早就去上
班了，家里只剩下我一个人。我
闲得无聊，打开了电视，一档美食
节目正在播制作“干炒腊肠”这道
菜，看得我馋涎欲滴。于是，来场

“实战”的想法油然而生。
我三步并作两步跑到厨房，

找了半天也没找到电视机中那样
的腊肠，最终只在冰箱里发现了
一样和腊肠极为相似的东西——
烤肠。我拿出一个平底锅，倒进
去将近半锅的油，然后将刚解冻
的烤肠放了进去。只见一条条嫩
红色的“小鱼”在“水”中自由自在
地游着……

丁零零——电话铃响了。
“喂，儿子！”“哎，妈妈！”“你在干
吗呢，宝贝儿？”“我在放小鱼呢！”

“哪儿来的小鱼？”“哦，不对！是
烤肠！”“妈妈马上回来！”我挂掉
电话，马上跑回厨房，一看，哎
呀！我的“小鱼”怎么发黑了？

妈妈回来后先把火关了，然
后对我说了一堆怎么做饭的话，
懊恼的我一句也没听进去。

童年是五彩缤纷的，那时的
我总是有着一些稀奇古怪的想
法，总会做出一些让人忍俊不禁
的怪事，每当想起“干炒腊肠”这
件事，我就忍不住大笑起来，至今
回味无穷。

童年趣事
五（4）班 张雯皓

嘭！一声巨响冲击着我的耳
膜。“快吹快吹！”“好了，快坐！”气球
被仰森同学的屁股碾压一阵后，终
于爆了。

你可能想问：“这是干什么呢？”
我现在揭晓答案：我们在教室里玩

“折磨气球”游戏呢！“折磨气球”游
戏的规则是：一、二、三、四队各派一
名选手，一队、二队的人搭档，三队、
四队的人搭档；一组搭档有两人，一
个人吹气球和系气球，另一个人用
屁股把气球压爆。哪组搭档压爆的
气球最多，他们所代表的队伍就获
胜。剩下的同学就是啦啦队，老师
是观众。

一队、二队、三队、四队的代表
分别是仰森、雪莹、张雨、陈坤四位
同学。仰森和雪莹搭档，张雨和陈
坤搭档。周老师一声令下：“比赛开
始！”啦啦队开始高喊“加油！加
油！”张雨同学一马当先，他拿起一
只气球鼓起腮帮子使劲一吹，气球
立刻鼓了起来，他马上系好放到陈
坤同学的屁股下面。陈坤同学也
知道时间紧迫，用屁股和气球来了
个“亲密接触”后，气球嘭的一声爆
了。那边的同学也不甘示弱，抓起
一只气球放到嘴里，气球立刻鼓了
起来，系一下，没系好，再系……经
过多次失败后，雪莹同学似乎找到
了方法，迅速地把气球系好，放到仰
森同学的屁股下，仰森同学一坐，气
球不但没爆，反而像一只灵活的小
老鼠一样在仰森同学的屁股下窜来
窜去。同学们这下可笑开了：有的
开怀大笑，有的笑得趴到了桌子上，
有的竟笑出了眼泪！而仰森同学也
急了，用屁股使劲一压，气球终于爆
了。那边张雨同学已经把第二只气
球吹好了，可能是急着领先，他也出
现了失误，怎么系也系不上，这可把
他急成了热锅上的蚂蚁。另一边，
仰森和雪莹同学由于找到了方法，
反而沉着冷静地追了上来，一共压
爆了三只气球，而张雨和陈坤由于
失误只压爆了一只气球。一、二队
获胜了！他们队的同学心花怒放，
高兴得手舞足蹈。

从这个游戏中，我明白了一个
道理：不管做什么事，不要着急、不
能慌张，要沉着冷静，这样才能从容
面对，取得胜利。

一场别开生面
的游戏

五（5）班 王易坤

在历史小说中，有许多个
性突出的人物。比如《三国演
义》里足智多谋的诸葛亮、《西
游记》中贪吃好睡的猪八戒、
《红楼梦》里哭哭啼啼的林黛
玉等。这些人物中，我最崇拜
的是《水浒传》中的“小李广”
花荣。

花荣长得眉清目秀，他本
是朝廷中人，因同情宋江而弃
官上清风山当了寨主。听说
宋江被刘高诬陷处于危难境
地，他拍案而起，立即率领人
马去营救宋江。之后他又被
逼上了梁山，以一手好箭法而
闻名，被人誉为“小李广”。

花荣在《水浒传》中出场
的次数很少，但其中两次亮相
让我拍手叫好。一次是花荣

营救宋江的那段描写：宋江被
关押在刘高的营地，遍体鳞
伤，奄奄一息。花荣得知后大
怒，立即率兵马前去营救。到
了地方后，花荣对门前守兵
说道：“今天就让你们瞧瞧我
花知寨的神箭！看我第一
箭，射你那门上的火苗！”话
音未落，一根木棍从柱子上
掉落下来。花荣又说：“看我
第二箭，射你那头盔上的红
缨！”说完，只听嗖的一声，羽
箭不偏不倚插在士兵的红缨
上。花荣朝官兵们大喊道：

“看我第三箭，射你那穿白衣
服的教头的心窝！”那人哇哇
叫着逃走了，其他士兵也一哄
而散。这段文字把花荣高超
的箭法描写得淋漓尽致，我十

分喜欢。
另一次是花荣与秦明决

斗。当秦明率兵到达清风寨
时，发现宋江和花荣正在城楼
上饮酒作乐。秦明大骂花荣，
花荣盛怒之下，便和秦明战在
一起，三四个回合后仍然不分
胜负。花荣故意卖个破绽，向
深山老林跑去，秦明也紧跟着
追赶过去，花荣趁机转身拉
弓，射中了秦明的佩剑。秦明
大惊，便带着兵马撤退了。

我崇拜花荣，是因为他的
箭法超群；我崇拜花荣，是因
为他的重情重义；我崇拜花
荣，是因为他做事一丝不苟。
我希望我长大后也能成为像
花荣这样技艺超群、重情重
义、出类拔萃的人。

我崇拜的人——花荣
六（1）班 杨庚鑫


