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现场凭购车发票抽奖（100%中奖率）
奖品：油卡 蚕丝被 旅游年卡 3M防爆隔热全车太阳膜 德国进口漆面御瓷炼

车饰专用颈枕 犀牛皮手扣 手工缝制方向盘套 ……

倒计时5天

本报讯 近日，笔者从中原证
券平顶山分公司获悉，进入 11月
份，中原证券“赢在中原”实盘理
财竞技大赛进入了“大师赛”阶
段，“大师赛”选手由各月度获奖
选手组成。本报将陆续展示中原
证券“赢在中原”实盘理财竞技大
赛的选手情况，本次“大师赛”继
续分为“5万-50万元”和“50万元
以上”两个组，每期各展示3名选
手情况。

参赛组别：5万-50万元

选手昵称：eteeete
总收益率：23.78%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：中青旅 2400 股

江苏银行 9800股
选手昵称：朝花7788
总收益率：19.55%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：中国平安 3200

股 兴业银行 700股
格力电器 1900 股 保利地

产 1800股
东财发债 40张
选手昵称：LY118
总收益率：18.77%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：牧原股份 35000股
时达转债 10张

参赛组别：50万元以上

选手昵称：LL999

总收益率：64%
账户类型：普通账户+信用账

户
持仓股票：无持仓
选手昵称：杜杜
总收益率：53.63%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：太极实业 90000

股 有研新材 52109股
韦尔股份 10700股 纵横通

信 10000股
聚灿光电 20000股 川恒股

份 10000股
选手昵称：大侠飞鹰
总收益率：32.23%
账户类型：普通账户+信用账

户

持仓股票：亨通光电 146100
股 中兴通讯 1700股

投资者可通过中原证券网
（www.ccnew.com）大赛专区、财
富中原微服务微信平台（微信号：
ccsccfzy）直接报名参赛，并可查
询赛况、关注选手了解高手操作
思路、定制参赛高手的实时操盘
信息等。大赛热线电话中原证券
平顶山分公司0375-4851999。

（贺凯歌 牛哲）
（以上信息仅供参考，不作为

操作依据。股市有风险，入市须
谨慎。）

“赢在中原”实盘理财竞技大赛选手展示

本报讯 据北京晚报报道，刷
牙是每个人每天必做的事情，当
然刷牙就离不开牙膏了。然而超
市里的牙膏品种多种多样，到底
该选择什么样的牙膏，挑选牙膏
有什么秘诀呢？

什么功效的牙膏最好？
北京中日友好医院口腔医学

中心医生周赫媚告诉记者，使用
含氟牙膏是目前国际上公认的防
蛀牙的最佳辅助方法，同时也可
以达到日常基础清洁的作用。

而饮水含氟量高的地区不建议
使用含氟牙膏，应换成不含氟牙膏。

如果平时牙齿有轻微敏感症
状出现的话，建议使用抗过敏功
效牙膏（例如包含乙酸锶、磷硅酸
钠钙、硝酸钾等成分的）。

提醒：在有严重的牙齿敏感、
牙龈红肿、刷牙出血等情况出现
的时候，一定要去找专业的口腔
科医生进行咨询与检查，不要盲
目使用功能型牙膏。

美白牙膏可以美白吗？
周赫媚说，市面上的美白牙

膏由于加入了一些特殊的成分因
子，能在一定程度上去除因为喝
咖啡和茶、吸烟或药物等造成的

牙齿表面性的染色。在此需要向
大家科普很重要的一点是，本身
健康的恒牙并不是纯白色的而是
偏米黄色的。美白牙膏对于四环素
牙、氟斑牙等这些本身已经有颜色
改变的牙齿也是没有太大效果的。

周赫媚提醒：想要更进一步
美白牙齿，还是建议咨询专业的
口腔科医生，看看是否能进行牙
齿冷光美白，单纯依赖美白牙膏
收效是微乎其微的。

牙膏用量越多越好？
周赫媚表示，成人建议每次

使用约为 1cm 左右的牙膏膏体。

所以并不是牙膏的用量越多越
好，每次使用较少量的含氟牙膏
同样可以起到清洁口腔的作用。

提醒：3岁以下儿童含氟牙膏用
量约为米粒大小，3岁以上儿童及成
人含氟牙膏用量约为豌豆粒大小。

哪种牙膏最有益牙齿健康？
其实不管选择何种牙膏，都是

要以正确的刷牙方式为前提的。
提醒：对牙齿健康最有益的

刷牙方法是：每天早晚至少两次
刷牙、刷牙时间保持在 3 分钟以
上，并且每半年进行一次口腔检
查以及洗牙。 （北晚）

牙膏种类多 到底该咋选

含氟防蛀 含硝酸钾抗过敏

本报讯 据健康时报报道，秋
冬季天气干燥，容易嘴唇干裂。有
些人开始频繁使用润唇膏，但润唇
膏也会吸收嘴唇本身的水分，涂太
多还会影响皮肤的自我调节能力，
时间久了，可能会越涂越干。

一般而言，嘴唇干裂主要有以下
原因：一是气候或环境原因引起；二
是有些女性使用劣质的润唇膏、口红
会出现接触性唇炎，同时与其自身体
质易过敏也有关系；三是营养缺乏。
例如，缺乏维生素B2或胃肠道消化吸
收功能不良，引起慢性唇炎。

对于外在原因引起的嘴唇干
裂，润唇膏能起到一定的缓解作用，
但要注意一天使用2—3次即可，过
度使用可能导致嘴唇对唇膏的依
赖，自我调节能力降低。对于身体
原因引起的干裂可用食疗。嘴唇干
裂多是自身体内缺乏B族维生素，
在饮食中多增加一些牛奶、绿叶蔬
菜、鱼、蛋等补充一下。

如果发现使用润唇膏有时只是
“治标不治本”，那么很有可能是身
体内部出现了问题，体内缺少维生
素 B2是出现口角炎的常见诱因之
一，消化系统代谢异常也会引起嘴
唇干燥、开裂、脱屑。

因此，日常生活中可多吃些含
有维生素 B2的蔬果，例如橘子、胡
萝卜等黄颜色的蔬果。还有山楂、
萝卜等促进肠胃消化的食物。

此外要注意，芒果、甘蔗这一类
水果容易引起口唇的接触过敏性皮
炎。 （高奕楠 赵娟）

冬季润唇膏
一天涂2—3次即可


