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□本报记者魏应钦

战友，这个字眼既崇高，又亲
切。12月 8日上午，新华区人民医
院也来了一群“战友”——60多位

“慢粒”患者，他们既是病友，亦是战
友。当天，在该院新病房大楼11楼的
血液科新病区，“慢粒”战友们分享了
一堂关于健康的讲座，该院业务院
长、血液科主任陈建玲和省肿瘤医院
血液内科的张龑莉教授为大家讲解
如何战胜“慢粒”。课堂上气氛热烈，

“慢粒”战友们踊跃互动，让人完全想
象不到他们都是白血病患者。

“慢粒”就是慢性粒细胞白血
病，在十余年前，该病的患者仅有3
至5年的生存期。近年来，随着分
子靶向药物的问世和有关医保政策
的实施，该病就像高血压、糖尿病一
样是可控可治的，并且门诊治疗就
可以。只要合理治疗，合理检测，大
多数患者疗效明显，甚至治愈。

这些“慢粒”病友都是“平顶山
战友群”的成员，为了战胜病魔，他
们成为亲密的战友。平日里他们相
互关心、鼓励，甚至像家人、朋友一
样一起聚餐、旅游。为何他们这样
团结，这样有信心战胜疾病？这一
切，有赖于为他们精心诊治的陈建
玲，是她用心、用情、用技术带领大
家走向人生的又一个春天。

真情服务和精湛医术赢得患者
信赖

在市区众多大医院面前，新华
区人民医院可谓“其貌不扬”；但在
众多血液病患者的眼里，该院血液
科却是名声在外，口碑相传。曾经
有患者经多人介绍首次来到血液科
时，看到简陋的病房不愿进入，但后
来在这里就医后，不禁为其技术和
服务折服。如今，随着新病房大楼

的逐层启用，宽敞明亮的病房可为
血液病患者提供更好的就医环境。

走进陈建玲的门诊室，一眼就
看到墙壁上挂着一块“德医双馨”的
牌匾，落款为“平顶山‘慢粒’战友”，
这是去年该科搬进新的病房大楼时，
众多“慢粒”病友自发组织送来的。

患者由衷的爱戴和信赖源于内
心，因为陈建玲让他们看到了生命
的曙光。用真诚的服务感化人，以
高超的医术信服人，在战胜病魔的
道路上，陈建玲用自己的爱心、责任
心和精湛医术践行着医者仁心。

提起血液病，特别是白血病，很
多人认为是不治之症。因此，对于
患者，陈建玲把他们当作亲人和朋
友，不但精心医治，而且进行心理疏
导，帮助他们重树信心，并想方设法

减轻他们的经济负担。
有位20多岁的姑娘被诊断为

白血病，再加上刚好失恋，顿时茶饭
不思，万念俱灰，是陈建玲一口口地
喂她吃饭，并送她两本励志书，开导
她重新站起来。

还有位 11 岁的小姑娘重度贫
血，呈昏迷状态，而且配血不成功，
由于情况紧急，只能输异型血。这
种情况下，陈建玲说：“风险我来承
担。”然后在输血通知书上签了字。
输血时，陈建玲坐在小姑娘的身旁，
握着她的手，看着血一滴滴地输进
去，直至深夜。这次治疗很成功，小
姑娘转危为安。

平时，遇到家庭困难的患者，陈
建玲还主动开展和联系捐助活动，
想方设法救助患者。值得一提的

是，作为中华慈善总会指导医生，对
贫困“慢粒”患者，她可申请9个月
的免费药品，为患者节省大笔开
支。为此，中华慈善总会为她特地
颁发了证书，上面写着：尊敬的陈建
玲医生，感谢您担任中华慈善总会
格列卫患者援助项目的注册医生，
希望通过我们的努力，推动格列卫
患者援助项目在中国的开展，为中
国的慈善事业作出贡献。

为血液病患者带来生命的曙光

近年来，随着靶向治疗等各种
技术的进步，不少白血病患者的生
存期明显延长，有的甚至治愈。陈
建玲也从刚进血液科时的犹豫和彷
徨，到现在越干越有劲，越干越有信

心。从住院医师到业务院长，近20
年来，陈建玲一刻也没有停止对业
务技术的追求。她多次在上海交通
大学医学院附属瑞金医院、天津血
液病研究所、协和医科大学血液病
医院等大医院进修学习，在外学习
的间隙还不忘和专家一起查房。她
的勤奋好学给专家们留下了很深的
印象，有的专家甚至多年后再次相
见还能一眼认出她。

付出总有回报，今年刚40岁的
陈建玲如今已是硕果累累，她是平
顶山市医师协会血液分会副主任委
员、河南省医师协会血液分会专业
委员会委员、河南省血液实验专业
委员会委员，并获得市青年科技工
作者、市青年科技专家、市拔尖人
才、市五一劳动奖章等荣誉称号。

在陈建玲的带领下，新华区人
民医院血液科不断发展壮大。她带
领科室在我市率先开展了染色体核
型分析骨髓活检技术及 ATG 治疗
重型再生障碍性贫血、利妥昔单抗
治疗难治性免疫性血小板减少和儿
童急淋白血病救治新方案，使血液
病的诊断准确率和治愈率大大提
高。目前该科设有病床50张，其中
化疗专用无菌病床8张，无菌层流
病床1张。科室拥有血液病专业实
验室，可开展骨髓细胞学、组织化学
染色、白血病免疫分型、骨髓活检及
骨髓遗传学技术、溶血试验、出凝血
试验等实验检查项目。在诊治血液
系统肿瘤性疾病、贫血性疾病、出凝
血疾病等方面位于我市前列。

“也许这辈子就和血液病治疗
有缘，越干越觉得离不开。”陈建玲
说，每次看到患者病情好转甚至治
愈，她就觉得心里暖暖的，很有成就
感，“我会和科室的医护人员一起，
坚持以技术求发展，力争让更多的
血液病患者远离病痛，守护一方百
姓的健康。”

医者仁心 德医双馨
——记新华区人民医院业务院长陈建玲

本报讯 为进一步深化医
药卫生体制改革，推进医疗联
合体建设和发展，逐步形成资
源共享、优势互补、上下联动的
医疗服务新体系，市中医院周
围血管科与45家兄弟单位成
立平顶山市糖尿病足及慢性创
面诊疗专科联盟。

12月 15日上午，联盟成立
大会在市中医院会议室举行。
此次专科联盟成立正值我市第
七届血管论坛召开之际，大会
邀请了首都医科大学附属北京
世纪坛医院王江宁副院长、郑
州人民医院血管外科李红普主
任、济南市章丘区人民医院葛
鹏主任等国内知名专家莅临。
我市卫计委张泉水副主任、市
中医管理局局长彭浩、市中医
院党委书记藏义明、市中医院
副院长楚延春等出席了大会开
幕式。

张泉水在致辞时表示，国
内知名血管专科的专家教授
齐聚平顶山，对于我市糖尿病
足及慢性创面诊疗专科联盟
提出指导意见，是大家翘首企
盼的喜事。作为河南省第一
家，也是唯一成立糖尿病足及
慢性创面诊疗专科联盟的单
位，市中医院作出了许多努
力。此次建立糖尿病足及慢
性创面诊疗专科联盟，对于我
市乃至全省糖尿病足及慢性

创面诊疗的发展都具有重要
意义。希望联盟成员能够肩
负责任，更好地为区域内百姓
服务。

彭浩在讲话中表示，平顶
山市糖尿病足及慢性创面诊
疗专科联盟单位达到了 45
家，涵盖了全市及各县（市、
区）的医疗单位。今后，联盟
将在技术支持、人才培养、学
科建设等方面精诚合作，形成
上下联动的服务格局，为糖尿
病足及慢性创面患者作出更
好的服务。从双向转诊管理、
远程会诊、技术帮扶等角度实
现共同发展、共同进步，为平
顶山市的医疗卫生事业作出
贡献，为广大的糖尿病足及慢
性创面患者带去健康。

随后，专科联盟揭牌仪式
举行，与会领导共同为45家联
盟成员单位授牌。全体与会代
表合影后，大会进入学术交流
环节。专家们从不同的视角和
内容，和与会者进行了知识和
信息分享。据悉，“平顶山市糖
尿病足及慢性创面诊疗专科联
盟”的成立及建设，对于提高我
市基层医疗机构的医疗能力，
落实国家分级诊疗政策，建立
糖尿病足及慢性创面专科人才
培养体系和科研协作网络，实
现各级医院和患者的共赢具有
重要意义。★ （李莹）

我市成立糖尿病足及
慢性创面诊疗专科联盟

本报讯 近日，平煤神马医疗
集团总医院（以下简称总医院）耳
鼻喉头颈外科获批“平顶山市临床
重点专科”，同批获批市级临床重
点专科的还有该院医学影像科。
依靠技术惠民，近年来，该院耳鼻
喉头颈外科的技术创新在患者中
多次获得点赞。

首先点赞的是我市卫东区72
岁的曹先生。他是一位鼻息肉患
者，接受过鼻息肉切除手术后，老
人以为可以高枕无忧了，谁知，因
为鼻息肉切除不彻底，近两个月
来，老人反复出现鼻子不透气、鼻
臭、呼吸不畅等情况。为了治病，
老人打听到了总医院耳鼻喉头颈
外科，经过该科二区主任王军实施
的经泪前隐窝进路鼻息肉清除手
术，老人终于摆脱了疾病困扰，鼻
臭、呼吸不畅的问题得到解决。

同样给该院耳鼻喉头颈外科
点赞的还有60岁的徐阿姨。数日
前，徐阿姨发现颈部肿物，由于有
乳腺肿瘤的病史，徐阿姨对颈部的
变化不敢掉以轻心。咨询多家医
院后，她被确诊为甲状腺肿瘤。而

总医院耳鼻喉头颈外科给出的治
疗方案最让她满意。术中探查喉
返神经和甲状旁腺，降低术中的损
伤，保护患者神经和甲状旁腺功
能，避免术后声音嘶哑情况。这样
的精细化手术操作赢得了徐阿姨
的信任。

12月14日下午，总医院耳鼻喉
头颈外科二区还于全市率先开展
了眩晕手术治疗技术，接受该手术
治疗的患者是来自我市新华区51
岁的方女士。她患有反复眩晕、耳
鸣、听力下降10年有余，担心听力
进一步下降，她咨询多家医院，都
没有找到好的治疗方法，直到听说
总医院开展有该种治疗方法。当
天下午，接受了耳显微镜下内淋巴
囊减压术后，方女士的听力有了立
竿见影的效果。

相关介绍

总医院耳鼻喉头颈外科成立
于1957年，是我市最早设立的耳鼻
喉头颈专业科室。目前，科室开设
有门类齐全的亚学科：头颈肿瘤外
科学、耳显微精细外科学、听障及

眩晕内科学、呼吸睡眠医学、小儿
耳鼻咽喉科学等。科室年门诊量5
万余人次，手术 800余台次，住院
患者千余人次。

科室拥有专业医师14位，技师
4位，其中硕士研究生导师1位，主
任医师3位，副主任医师2位，硕士
研究生以上学历7位，市专业技术
拔尖人才1位。2012年，经国家教
育部遴选，总医院耳鼻喉头颈外科
被确定为广东医科大学硕士研究
生培养单位；2016年，该科被确定为
新乡医学院硕士研究生培养资格单
位；2017年，该科被推选为平顶山市
医学会耳鼻喉头颈外科专业主委单
位；同年，科室被遴选为北京同仁医
院主导的“中国耳鼻咽喉头颈外科
联盟”平顶山地区盟员。

科室专业技术先进，科研教学
成果丰硕。近三年来，科室主持厅
级以上科研课题研究6项，获厅级
科研成果一等奖1项、二等奖2项、
三等奖 2项。省级以上杂志发表
专业论文100余篇，其中多篇临床
研究性论文在国家科技核心专业
期刊发表。★ （李莹）

总医院耳鼻喉头颈外科获患者点赞

据新华社 12 月 17 日电（记者
王宾）记者日前从国家卫生计生委
获悉，我国大力推动医保支付方式
改革，截至今年，大病保险覆盖城
乡居民超10亿人。

国家卫计委副主任王贺胜介
绍，目前各省大病保险政策规定的
支付比例在50%以上，受益人员的
实际报销比例提高 10—15个百分

点。我国推进建立贫困人口医疗
兜底保障机制，部分地区农村贫困
人口医疗费用实际报销比例提高
到80%至90%。

为解除低收入群体寻医问药
的“后顾之忧”，下一步我国将加
快把低收入家庭的老年人、未成
年人、重度残疾人、重病患者等低
收入救助对象，以及因病致贫家

庭重病患者纳入救助范围。作为
“十三五”时期深化医药卫生体制
改革重点任务之一，我国提出要
健全重特大疾病保障机制，在全
面实施城乡居民大病保险基础
上，采取降低起付线、提高报销比
例、合理确定合规医疗费用范围
等措施，提高大病保险对困难群
众支付的精准性。

国家卫计委：我国大病保险覆盖城乡居民超10亿人

12月15日，陈建玲（前右一）和同事一起分析患者病情检验数据。 本报记者 李英平 摄


