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12月5日，王老吉官方微博发布消息称，据国家863计划研
究结果，喝王老吉可延长寿命10%。这一说法发布后，很快遭
到网友质疑项目真实性及其结论的科学性。北京青年报记者
查询发现，王老吉等凉茶品牌的确曾作为实验对象用于一项
863计划子课题。但据曾参与该项目的广州疾控中心介绍，该
中心仅做过相关大鼠实验，不能确定“延寿”功效同样适用于人
类。而多位相关领域专家则表示，目前尚没有哪款功能性食
品，甚至药品，敢宣称能延长人类寿命10%。
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中国农业科学院农产品
加工研究所副所长王凤忠表
示，由于大鼠与人属于不同
物种，在大鼠实验中取得的
结论并不一定适用于人体。

王凤忠介绍说，相关功
效的实验往往需要果蝇、大
鼠、猴子等一系列动物实验，
最终再进行人体实验。由于
人体构造的复杂性，许多在
动物身上起作用的成分可能
对人体影响并不大，“如果说
要延长人类寿命10%，那大鼠
实验中至少需要延长寿命
30%”。

王凤忠介绍，目前在功
能性食品的相关实验中，并
没有类似“延长寿命10%”的
说法。“现在谁也不敢说可以
延长人类寿命10%，即使是药
品，也不敢宣称有这样的功
效。”

王凤忠表示，凉茶并不
是适合所有人饮用，“每个产
品都有它的最适人群，不可

能有某项产品可以包治百
病。就像有人吃鸡蛋会过敏
一样，凉茶也不可能对所有
人都有益”。

中国农业大学食品科学
与营养工程学院副教授范志
红告诉北青报记者，要证明
王老吉有延寿证明，需要拿
出准确的研究数据，“没有数
据的结论从我个人角度来说
是不信的”，而且无论是维生
素饮料还是精力饮料，目前
并没有功能性饮料能够延长
寿命方面的相关研究。

范志红表示，这种延寿
的研究需要跟踪很多很多
年，而且样本要很大，并且得
避免各种混杂因素，也就是
说要排除其他影响寿命的因
素去证明只有这一个因素产
生影响。

范志红说，她并不是很
了解王老吉凉茶配方中的中
药成分，但仅就其作为一种
高糖饮料来讲，就不适合所

有人饮用。另外从宣传的角
度来讲，突出产品的延寿功
效也是不合适的。普通食
品是不能宣传其功效的，即
使 凉 茶 属 于 保 健 品 ，“ 延
寿”也不在保健品的功效之
列。

北青报记者从国家食品
药品监督管理总局网站上查
询到，王老吉凉茶母公司广
州王老吉药业股份有限公司
食品饮料分公司将其产品注
册为植物饮料，也就是说王
老吉凉茶属于饮料并不是保
健品。

而根据（原）卫生部2003
年印发并开始实施的《保健
食品检验与评价技术规范》
（2003年版）的相关规定，有
健康声称的保健食品可申报
增强免疫力、抗氧化、辅助改
善记忆、缓解体力疲劳、减肥
等27种功能，其中并不包括
延寿这一功能。

（孔令晗 熊颖琪）

喝王老吉凉茶真能“延寿10%”？
此前广药集团曾宣布大鼠饮用后活得更久，并未公布人体实验数据
专家称大鼠实验结论不适用于人

12月 5日，一则关于凉茶王老吉
的消息在网上广泛传播。广州药业集
团董事长李楚源在参加某论坛时宣
布，国家863计划研究结果表明，喝王
老吉可延长寿命大约10%。但不久这
一消息就引发大量质疑。

最先质疑这一提法的是同行业华
大基因的首席执行官。5 日下午，王
老吉官方微博发布消息称，在中国
医疗产业论坛上，广州医药集团董
事长李楚源与华大基因首席执行官
尹烨等嘉宾进行了高端互动，李董
表示“据国家 863 计划研究结果，喝
王老吉可延长寿命大约 10%”，当即
获得深圳华大基因股份有限公司尹

烨总裁的高度认同及全场嘉宾的热
烈掌声。

6日下午，华大基因首席执行官尹
烨转发该条微博，并解释所谓“高度认
同”只是礼节性点头。他表示：“虽然
同在一个行业，也喝王老吉，但不代表
认可此结论。关于人类寿命延长是综
合课题，迄今为止没有任何单一因素
能形成如此显著的差异。”

除了同行外，不少网友也纷纷在
王老吉官方微博留言，“信广告，可延
长百分百的寿命，只是要献出脑子”。
还有人质疑，“10%是怎么算出来的？
中国那么多保健品都没敢那么说，最
后居然输给了一个卖饮料的”。

北青报记者查询发现，
这已经不是王老吉第一次宣
称自己具备延长寿命的功效
了。2013 年 6 月 13 日，广药
集团就曾专门召开新闻发布
会称“王老吉凉茶具有延长
动物寿命的作用”。

发布会上，广药集团介
绍说：“通过对576只老鼠样
本为期两年的安全性实验，
初步发现，王老吉凉茶实验
组的大鼠存活率优于对照
品，显示王老吉凉茶具有延
长动物寿命的作用……”

彼时，广药正式收回王
老吉品牌时间还不长，关于

“王老吉延年益寿”的消息发
布后立刻引发广泛质疑。有
网友表示：“延长动物寿命，
需要多长时间才能科学验证
出啊？广药正式收回王老吉
才不到两年时间，居然就测
出这一神奇结果！”还有人调
侃，“继板蓝根之后，又一剂

‘神药’面世”。
虽然面临汹涌而来的质

疑，广药相关负责人在接受
媒体采访时还是坚信延长寿
命功效的真实性，并表示这
只是阶段性成果，下一步还
将继续研究。

果然，到了 2016 年 1 月
6 日 ，王 老 吉 再 次 发 布 了

“突破性”科研成果：按照
国 家 标 准 及 美 国 FDA 标
准，国内首个凉茶产品 3 年
安全性系统研究表明，长
期饮用王老吉凉茶可延长
动物寿命。

据介绍，得出这一结论
的是国家863计划中的首个
凉茶项目。广东省疾病预防
控制中心作为科研单位，承
接了其中关于功能性食品安
全评价因子的研究。

“课题组按照国家标准
和美国FDA标准的要求，通
过老鼠样本进行为期两年
的安全性系统研究，发现王
老吉凉茶实验组的动物存
活数和预期平均存活时间
均高于对照组，其中给予王

老吉凉茶 2.90g/kg BW 雌性
大鼠实验组的统计存活时间
为708.2天，而对照组雌性大
鼠统计存活时间为 675.1 天，
高出33.1天，差异明显，证明
了长期饮用王老吉凉茶具有
延长动物寿命的作用。与此
同时，按照功能性食品的人
体食用规程开展相关研究，
发现受试者的肝肾功能、血
脂分型、血常规 等 体 检 指
标，呼吸系统、消化系统、泌
尿系统及情绪等方面都有
一定程度的改善，证明长期
饮用王老吉凉茶对健康有
积极作用。”虽然发布了具
体数据，但由于通报中仅涉
及大鼠相关实验，王老吉的

“延寿”功能依然没有得到
大家广泛认可。

至于此次再陷“延寿”风
波，王老吉方面 12 月 6 日晚
回应称，延长寿命的结论由
576只大鼠样本得来，相关说
法和2016年发布的信息基本
一致。

12月6日，广东省疾病预
防控制中心卫生毒理所主任
黄俊明向北青报记者承认，
该中心确实曾参与相关863
计划课题。“这个项目是存在
的 ， 课 题 编 号 是
2010aa023001。但我们只参
与了前期大鼠的实验，不负
责人体实验部分。”

据黄俊明介绍，这个863
课题组成员包括几所大学、
几个研究机构和多家企业。

“当时那是一个很庞大的项
目，凉茶只是其中一个子项，我
们团队负责其中一部分工作。”

他向北青报记者回忆了
项目操作的经过，当时一共
有三款凉茶参与实验，其中
加多宝和王老吉的实验涉及

大鼠存活率，红罐和绿盒包
装都有。另一个品牌产品则
不涉及这项指标。“我们的动
物实验主要围绕凉茶安全性
展开，大鼠的最终存活率是
一项对结果考察的指标。”黄
俊明说，“加多宝和王老吉参
与的实验均获得成功，动物
存活率达到之前的实验设
计，实验的事实结果是，用了
凉茶的大鼠比没用凉茶的大
鼠活得更长久。”

黄俊明反复强调：“存活
率只是我们的实验结果，并
非实验目的。至于是否说明
王老吉有延年益寿的功能，
这个我无法给出结论。至于
企业怎么宣传，那不是我们
能控制的。”

在被问及此次科研项目
的经费问题时，黄俊明表示，
科研项目都有资金配套，该
项目除去上级拨款外，承担
项目的各个单位也均有投
入。“当时王老吉、加多宝以
及另一家凉茶企业均在样
品、材料、生产、加工、实验等
方面提供了大力支持，保证
了项目的顺利进行。”

而广东省疾控中心一名
工作人员则表示，王老吉发
布的研究成果仅提到实验结
果约 10%，但没有提供具体
的实验细节和实验数据，连
实验人员都没有提及。“结果
非常含糊，言语不详，所以我
们也在进一步核实，但我们
暂不对这个实验结果负责。”

此前曾陷“延寿风波”

存活率主要用于安全性验证

专家：凉茶并不适宜所有人D
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王老吉宣称可延寿10%

王老吉多次宣传中都曾提到863计划


