
“花木兰”刘亦菲
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在很长一段时间里，提到刘亦菲，大
家都会说一个字——仙。比如《仙剑奇侠
传》里天真无邪的赵灵儿，《天龙八部》里

“语柔心靓俏花颜”的王语嫣，《神雕侠侣》
里“白锦冷浸溶溶月”的小龙女……

但事实上，这些年刘亦菲一直在寻求
改变和突破：在《第三种爱情》里，她穿着
一身干练的职业装，那种白领精英范儿，
一点也不违和；在《烽火芳菲》里，她又洗
尽铅华，饰演一位农村寡妇，一边独自隐
忍地照顾女儿与公婆的生计，一边还要坚
持救助美国飞行员……

无论是从演员、明星、艺人哪个身份
考虑，刘亦菲明确表示不希望把自己放到
某个固定的人设之中，她对“卖人设”没有
兴趣。靓丽温顺的美女也好，充满男孩子
气的天仙攻也罢，她说：“其实人的个性看
你怎么发掘，我始终觉得人的潜力是无限
的。我是一个比较没有条条框框的人，比
较简单随意一些，不会一定要怎样。”

她不强求、不刻意，哪怕是在发图片时
——天仙攻确实不是一个懂得玩转社交网
络的姑娘，她的微博很少追热点，偶尔成为
爆款也都是无意为之。发照片也是有几张
贴上就好，从来不追求齐整的九宫格，因
为她“没有强迫症”。按照她的性子，往常
连发了错别字都不会刻意去修改，但现在
写错就删掉重发，还要括号注明是手抖发
错字：“我原来不会重发，但后来觉得那就
弄一个正确的吧，就是一念之间的决定。”

刘亦菲本名安风，父亲是外交官，母
亲是舞蹈家。父母早年离异后，她跟随母
姓改名刘亦菲。10岁时，刘亦菲和母亲一
起远赴美国读书，在美国生活那些年，每
天放学后她都会被妈妈送去补习3小时英
语。回国上大学时，刘妈妈还请了外籍英
语老师在家教刘亦菲英语，这为她的国际
化发展铺平了道路。后来拍摄电影《夜孔
雀》，刘亦菲要饰演一位法籍华裔留学生，
她又专门学习了法语。

刘亦菲的演艺道路很顺畅，8岁就在
童装模特大赛中拿了冠军，14岁在央视大
戏《金粉世家》里演女二号，跟当时正红的
陈坤演对手戏；15岁被北京电影学院破格
录取，成为黄渤的同班同学；20岁签约好
莱坞三大经纪公司之一的威廉·莫里斯公
司，和章子怡共用一个经纪人。章子怡签
下该公司，可能因为她有张“巴掌大的
脸”，而刘亦菲“充满古典美的脸”，被该公
司认为“可以代表东方女性的美，同时还
具有全球性的明星相”。

无须“卖人设”
她是西方人眼中的“中国古典美”

几天前，迪士尼官宣《花木兰》真
人电影女主角选定为中国演员刘亦
菲。花木兰女扮男装、替父从军的故
事在中国家喻户晓，1998年迪士尼将
这一题材改编成动画片后，使其被全
世界观众所熟悉。在迪士尼公主系列
中，花木兰是唯一一张中国面孔，可以
说是一个大IP。迪士尼特意举行全球
海选，公开征选主演，选角要求演员不
仅是华裔，还要有武术功底，会英语，
会法语，最重要的是要有明星号召
力。最终，从接近1000名参与花木兰
一角试镜的女演员中选定刘亦菲。

从《金粉世家》中稚嫩的富家小姐
到《天龙八部》中惊艳的神仙姐姐，从
《神雕侠侣》中美与帅气兼顾的小龙女
到当下的“天仙攻”。如今，刘亦菲已
经年满30，但她似乎永远是人们记忆
中那脸颊带着婴儿肥的 15 岁大小
姐。仙也好，美也罢，刘亦菲其实不太
关心旁人为她贴的标签，她说自己是
一个比较没有条条框框的人，对卖人
设也没有兴趣，她真正感兴趣的是追
求身心的平衡和内心的宁静。

迪士尼真人版《花木兰》将于明年
开机，2019年全球上映。

其实刘亦菲并没有刻意地
健身或者控制身材，好在她本身
对食物也没有特别要求，只要有
好喝的汤就很满足。“我一直相信
人如果是在一个平衡的状态下，
身体就不会太失衡。”

不过她不太懂吃，也不太研
究做饭，所以“闲”的这段时间她
宁可约朋友出去打羽毛球、练瑜
伽、排练舞蹈，也鲜少下厨。此前
她“重返校园之羽毛球”一组运动
照被媒体、网友夸赞皮肤水嫩。
刘亦菲说：“我没有太保养，清洁、
防晒、保湿很重要，不要过度保
养。经常喝汤是我自己喜欢，而
不是说为了（皮肤好），要靠咕咚
咕咚地（喝汤）来保养也太不可思
议了对吧。其实我算不太会保养
的。”说到底她还是更愿意追求身
心的平衡和内心的宁静。“我觉得
一个人的体质比你怎么维护更重
要。体质怎样养成？可能就是你
的心情、运动、作息啊。其实我作
息也不是很准时，会习惯晚睡。
平时不工作的时候会想睡个懒
觉，然后慢慢作息就变了。”

刘亦菲是出了名的“猫奴”，
她的微博头像至今都是和黑猫的
自拍照。好几年前，网络上还没
有流行“猫奴”“撸猫”“吸猫”这些
暧昧的黑话，她就已经是一名专
业逗猫大户了。据说她11岁就开
始收养流浪猫。此前刘亦菲家后
院曝光，既没有奢华的装潢，也没
有刘亦菲母女出镜，这张照片的
主角是三四十只毛色各异的流浪
猫。地上铺撒着猫粮、猫窝和猫
抓板，它们在院内进食，一派和
气，现场与大型救助站无异。刘
亦菲说虽然她爱猫，但不可能一
直都照顾猫咪，“都是我妈妈去喂
的，包括各个地方的流浪猫”。

刘亦菲养在身边的猫当中，
有一只黑猫名为东东，刘亦菲觉
得它像极了《驯龙高手》中的无牙
仔，粉丝们给它取了个昵称叫“黑
煤球”。2014年刘亦菲还抱着它
唱过《雪绒花》，号召大家多关心
和帮助听障儿童——唱到一半，
猫跑了。后来刘亦菲在拍摄《露
水红颜》期间与东东分别了两个
月，3月份刚分离便开始想念，5
月份一重逢就嘚瑟自家猫咪记忆
力超群：“谁说猫忘性大，两个月
没见，东东你咋还是跟我这么亲
呢？手都快被舔破了。我都不好
意思了。” （李桐 环球 新晨）

不太会保养
是名副其实的养猫专业户

今年6月，刘亦菲在微博上发布的一
条跳舞视频被疯转35万次，背景音乐是
一首热门 HIP- HOP 歌曲《Closer》的音
轨。老粉们热泪盈眶地感慨十年之后终
于再见茜茜（刘亦菲小名）跳舞。“其实我
一直很喜欢HIP-HOP、爵士（这类舞蹈），
但都不是特别专业，就是爱好。听到那种
比较嗨的音乐就比较高兴。”

被夸跳舞帅气的刘亦菲有些羞涩，其
实在观众和粉丝心中，她一直都是美与帅
气的结合体，早年间吊威亚练动作戏、舞
剑的视频一直被视作英气女演员的表
率。她甚至有些“嫌弃”电影版《三生三世
十里桃花》的动作戏没有想象中具挑战
性：“开机前一两个月有训练，这个武术难
度没有我想象中的大。”她所谓的“武术难
度不大”指的是吊着威亚凌空翻越、花式
回旋……毕竟当年的小龙女可是睡一根
吊绳、在纸扇上对战李莫愁的狠角色。

《木兰辞》中并没具体提到花木兰的
武术水平，只有一句“将军百战死，壮士十
年归”照见战争的残酷。不过在明代文学
家徐渭的描述中，花木兰“平生好武能文，
旧时也做一个有名的千夫长”，所以银幕
上的花木兰肯定得会中国功夫。

2006年接下张纪中版《神雕侠侣》中
的“小龙女”一角，刘亦菲在威亚上也能轻
松自如地劈一字马，而且拍出来的打戏，
几乎每一出都如行云流水般利落漂亮。

如果说张纪中“鼓风机式武打”代表
着中国人在动作戏中的审美，那么刘亦菲
进军好莱坞的《功夫之王》展现了西方人对
武打的追求。在拍摄《功夫之王》时，由于
女主角金燕子使用的是双剑，刘亦菲苦练
剑术，把双剑舞到完全不用加特效的程
度，眼神里的狠劲与花木兰无异，和她配
戏的男主角是成龙和李连杰。

除了敢于挑战不同的角色，刘亦菲在
片场也够拼，所有的武打戏份都是亲自上
阵。当年拍《神雕仙侣》时，她失足落入湍
急的瀑布中，差点被水流冲走。后来拍
《功夫之王》，她不仅要会打架，还要会弹
琴。为此，她提前了三个月去横店，早上
进行体能训练，练习武术、琵琶，下午学习
马术。虽说之前没有基础，但到了正式开
拍时，她已经能完整弹奏一首曲子。

跳舞很帅气
曾“嫌弃”动作戏没挑战

在为角色做前期准备这件事上，
刘亦菲是公认的刻苦。但她从来不
是任何形式的“劳模”，也从来没有轧
过戏。2015年 12月进组拍《三生三
世十里桃花》，2016年 3月杀青后就
接拍了《二代妖精》，基本2016年的
通告就是两部电影加上一些宣传、杂
志拍摄、广告活动等。“还是要看什么
样的戏，如果遇到合适的就可以一直
拍。我其实已经闲很长时间了。”

这位从14岁就出道演电视剧的
娱乐圈老资历说：“只要开机了，你
在角色中的那一刻就没有捷径可
言。你自己想要什么状态？电影
100多分钟，你想不想要这几分钟几
秒钟变得精彩？这取决于你投入的
精力。即便是我去演自己也需要状
态，因为无论哪一刻你的剧本都要
梳理好。”

《神雕侠侣》之后，刘亦菲已经10
年没有拍过电视剧了。她觉得这也
是机缘问题：“电影电视只是不同的
艺术体现形式，可能电影的节奏我更
加喜欢，因为有更充裕的创作时间。
但是如果遇到投缘的班底或者创作
的感觉，（无论电影电视）都是可以
的。”

《三生三世十里桃花》前期筹备
期间，刘亦菲在《烽火芳菲》剧组里，
武术指导特地飞过去给她送武器
——司音上神那柄法器“玉清昆仑
扇”。当时剧组里都是二战期间中国
村落的布景，刘亦菲一个人捧着奇幻
大片中的法器，觉得自己的状态“很
是跳跃，挺好玩的”。

从《神雕侠侣》到《三生三世十里
桃花》，刘亦菲尝试过不少侠女的角
色，但是她觉得自己没有某一个最喜
欢的角色：“我不封存某一个角色，不
想就此止步、坐享成果，永远都期待
下一个角色。（期待怎样的下一个角
色呢？）演戏、角色还是缘分比较深。
有时候剧本送到你面前，写的可能是
一个边缘人物，但你看上去有感觉，
就有冲动去演。所以我相信机缘远
比你的期待重要。”

演戏看机缘
更喜欢拍电影2 3
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链接：
真人版《花木兰》由新西兰女

导演尼基·卡罗执导，初期剧本由
劳伦·海尼克和伊丽莎白·马丁执
笔，《猩球崛起》和《侏罗纪世界》
的编剧里克·杰法和阿曼达·斯尔
沃进一步改写剧本。这也是第一
部真正意义上好莱坞主导的，以
中国故事为基础，以女主故事为
主线的动画改编真人电影。

1998 年迪士尼动画片“花木
兰”形象高颧骨和细眼眉，据说原
型来自好莱坞知名度最高的亚洲
女星刘玉玲。当刘亦菲将演《花
木兰》这一消息在网络上传播后，
粉丝将刘亦菲的日常写真图和动
画版花木兰拼在一起（上图），表
示神仙姐姐获得这一资格除了凭
借自己的实力获得了迪士尼的认
可，外表上也接近动画版花木兰。


