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本报讯 近日，笔者从中原
证券平顶山分公司获悉，进入11
月份，中原证券“赢在中原”实盘
理财竞技大赛进入了“大师赛”阶
段，“大师赛”选手由各月度获奖
选手组成。本报将陆续展示中原
证券“赢在中原”实盘理财竞技大
赛的选手情况，本次“大师赛”继
续分为“5万-50万元”和“50万元
以上”两个组，每期每组各展示3
名选手情况。

参赛组别：5万-50万元

选手昵称：朝花7788
总收益率：20.24%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：中国平安 3200

股 兴业银行 400股

格力电器 1900股

选手昵称：海灵西
总收益率：19.3%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：中国平安 1500

股 国投电力 4500股
中信证券 11300股 兴业银

行 1600股
永辉超市 6300 股 万科 A

2900股
平安银行 6400股

选手昵称：shubao
总收益率：15.01%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：兴发集团 3800

股 交大昂立 13600股

参赛组别：50万元以上

选手昵称：杜杜
总收益率：25%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：华东电脑 10000

股 中科曙光 10000股
四维图新 30000 股 广和

通 17500股
韦尔股份 10000股

选手昵称：大侠飞鹰
总收益率：24.17%
账户类型：普通账户+信用账户
持 仓 股 票 ：亨 通 光 电

105000股 科大讯飞 26200股

选手昵称：伟大

总收益率：22.44%
账户类型：普通账户+信用账户
持 仓 股 票 ：美 年 健 康

175400股 科大讯飞 289400股
投资者可通过中原证券网

（www.ccnew.com）大赛专区、财
富中原微服务微信平台（微信号：
ccsccfzy）直接报名参赛，并可查
询赛况、关注选手了解高手操作
思路、定制参赛高手的实时操盘
信息等。大赛热线电话：中原证
券 平 顶 山 分 公 司 0375-
4851999。（贺凯歌 牛哲）

（以上信息仅供参考，不作为
操作依据。股市有风险，入市须
谨慎。）

“赢在中原”实盘理财竞技大赛选手展示

据《健康时报》报道，近期，美国儿
科学会主办的儿科杂志《Pediatrics》刊
登了英国伦敦大学圣乔治学院对学龄
儿童睡眠时长和Ⅱ型糖尿病之间的关
系进行的研究，结果显示，睡眠时间较
长的儿童体重相对较轻，体脂水平较
低；孩子多睡一小时，空腹血糖水平下
降0.24%，胰岛素抵抗水平下降2.9%，
睡眠时长和胰岛素水平、胰岛素抵抗及
空腹血糖水平成反比。

当然，孩子也不是睡得越多越好。
那么，孩子每晚睡多长时间才合适呢？
美国儿科学会和美国睡眠医学会推荐，
不同年龄阶段的孩子所需的睡眠时间
是不同的，总的来说，大多数孩子需要
8到 12小时不等的睡眠时间以满足身
体发展需要。 （蒋本然）

孩子睡眠不足
更易得糖尿病
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11 月 24 日 11 时，伴随着阵阵掌声，
国际知名快时尚品牌 H&M 在平顶山万
达广场正式开业迎宾。作为一家专为时
尚人士设计时装并在全球倡导通过不同
的穿搭方式表达自己风格的时尚品牌公
司，H&M一亮相便吸引了鹰城时尚人士
的目光，有不少市民围在H&M门店的门
口等待开业。

据了解，旗下拥有包括COS、Monki、
Weekday、Cheap Monday、&Other Sto-
ries、H&M Home 及 ARKET 等多个品牌
的 H&M 集 团 ，目 前 在 全 球 拥 有 超 过
4500 家门店，在中国大陆地区也有超过
430 家门店，进驻平顶山市尚属首次。
H&M除了开业当日的减免优惠活动外，
开业期间优惠活动还将继续，市民可持
续关注。★ 张五阳 摄

H&M亮相万达广场

据新华社太原 11 月 25 日电（记者
刘翔霄）冬季是小儿中耳炎高发期，儿
科医生提示，婴幼儿常常中耳炎、鼻炎
并发，用药时应耳鼻并治，以鼻为先。

山西省儿童医院副主任医师於青
介绍，因婴幼儿鼻黏膜娇嫩，滴鼻药应
在医师指导下使用。专家提示，滴药前
应清除孩子鼻腔内的分泌物，取坐位或
仰位，头尽量后仰，使鼻腔低于口咽部，
然后滴药。药瓶口不要直接接触到鼻
腔，以免细菌污染药液。滴药时可将药
液顺鼻孔一侧慢慢流下。滴药后轻按
两侧，静坐或取卧位3至5分钟，并可用
清水漱口，清除咽部残留药液。

小儿中耳炎
治耳先治鼻


