
B6 健康天地 2017.11.27 星期一 编辑 吴琪 校对 刘克宁

新农合、医保定点医院

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

地址：建设路与新华路交叉口东50米路北

平顶山博爱妇产医院是以女性为主
要服务对象，集妇产科特色诊疗，女性心
理、生理保健于一体的现代化专业女性
全科医院，全程引进香港管理模式，秉承

“质优、价廉、温馨、快捷”的医疗理念与
管理模式，致力于为平顶山广大女性朋
友提供高品质低收费的医疗服务。

咨询电话：8861111

根据结核病流行病学调查结果显示，
除青少年结核病发病率高以外，60-70岁
的老年人亦呈发病高峰。其原因是：老年
人免疫功能下降，加之老年人合并肺部及
全身性疾病可引起隐匿型或陈旧性病灶
的复燃；老的结核复发，也有一部分老年
人肺结核是青少年时期发病，受当时历史
条件限制，未得到正规及时的治疗，至老
年复发；人口老龄化，老年人口比率增高，
使老年人肺结核构成比增加。

老年人肺结核有以下临床特点：
1.症状不典型。缺乏典型的结核病症

状，如低热、盗汗、咳嗽、咳痰、消瘦等。
2.并发症多。常合并有其他慢性肺

部疾病或全身慢性病。
3.复发率高，复制病例多。有材料报

告，50岁以上的肺结核患者中75%为复
治病例。

4.治愈难，病死率高。相当一部分老
年人肺结核，既往患肺结核未经治疗或治
疗不彻底、不正规而形成慢性病，加之老年
人免疫功能低下、脏器功能减退、并发症多
等原因，大大增加了治疗难度，治愈率低，
且病死率高。有报告称，60岁以上肺结核
患者病死率占肺结核总病死率的47%。

5.误诊率高。由于老年人肺结核症
状不典型，缺少结核病中毒症状和体征，
所以老年人肺结核误诊率高，有资料报
告，误诊率达65%。

由于老年人肺结核有以上五大临床
特点，老年人要特别注意结核病的早期诊
断，尤其重视痰结核杆菌的检查。老年人
肺结核的治疗原则，也要遵照结核病的化
疗原则，早期、联合、适量、规律、全程。由
于老年人的生理特点，应用抗结核药物
时，特别要注意药物的肾毒性、肝毒性和
耳毒性。（平顶山市第三人民医院 韦旭）

老年人肺结核的
特点

本报讯 近日，在平煤神马医疗集团总
医院“多学科肿瘤会诊”活动上，该院介入科
引进的新型智能射频消融系统受到了专家
的认可和赞赏。

据悉，以射频消融为代表局部消融治疗
是借助影像技术的引导对肿瘤靶向定位，用
物理或化学的方法杀死肿瘤组织；影像引导
技术包括超声、CT和MRI；治疗途径有经皮、
经腹腔镜手术和经开腹手术三种。射频消融
治疗的特点：一是直接作用于肿瘤，具有高效
快速的优势；二是治疗范围局限于肿瘤及其

周围组织，对机体影响小，可以反复应用。
据介入科主任朱培欣介绍，过去采用局

部消融治疗取得了很好的临床效果，已经成
为继手术切除、介入治疗后的第三大癌症治
疗手段。此次，引进新型智能射频消融系统
将为更多癌症患者送去多元化治疗福音。
目前，该项技术可应用于人体器官良、恶性
肿瘤，目前临床应用较多的是肝癌、肺癌、乳
腺癌。原发性肿瘤、转移性肿瘤、不能手术
切除的晚期肿瘤、手术中探查发现不能完全
切除的肿瘤、不能承受放疗化疗的肿瘤患

者，均可接受射频消融治疗。
此外，射频消融治疗还为许多失去手术

机会的、被判“死刑”的晚期肿瘤患者提供了
一期手术的机会。作为一种微创手术，射频
消融术具有创伤小、并发症轻、患者痛苦少
等特点，术后在患者体表几乎不留疤痕。这
点在甲状腺和乳腺结节治疗中具有明显的
优势。甲状腺和乳腺结节热消融治疗既能
达到外科手术切除的效果，又可避免外科切
除带来的美观上的影响，更符合年轻男女的
审美要求。★ （李莹）

总医院引进新型智能射频消融系统治疗癌症

结核病防治专栏

本报讯“小雪”节气已至，不少人开
始关注冬季养生。中医专家提醒，气虚、
阳虚、年老和术后康复人群，可合理进补，
从而增益健康。

甘肃省第二人民医院首席中医专家
王世彪说，民间素有“冬令进补，春天打
虎”的说法，大致意思为，冬季是人体吸收
营养、贮藏精华、恢复健康的最佳时机。

“中医认为，人有精气神必须靠阳
气。”王世彪介绍，气虚者会气短乏力，阳
虚者多出汗怕冷、精神不振，老年人和术
后患者大多阳气亏虚，应通过食补来增加
体内热量，改善因阳气不足导致的手足不
温、畏寒怕冷等症状。

王世彪介绍，我国各地有不同的食补
特色，如北方人爱食用羊肉，南方人多喝
保健茶品。“像东汉名医张仲景创制的当
归生姜羊肉汤，有助于温补肾阳、益气养
血，深受天南地北人的欢迎。”他说，此外
当归、黄芪、人参都是理想的温补药材，可
以补足五脏阳气。

王世彪提醒，冬季养生还应积极注意
保暖。我国素有“十病九寒”之说，这是因
为大部分疾病都是受寒引起的，冬季尤其
应防止头、脖、前胸、手足部位受冻。（梁军）

中医提醒：

冬季四类人群
宜适时进补

天气转凉，又到了一年膏方滋补的时
节。秋冬季节用膏方进补，具有补虚扶弱、
防病治病等作用。但服用膏方的时间、方式
都有讲究，也并不是每个人都适合。

膏方进补需辨证施膏

据介绍，根据制作过程是否加入蜂蜜，
膏方分为清膏和蜜膏。中药煎煮浓缩后直
接收膏者为清膏，收膏时加入蜂蜜称为蜜膏
（又称“膏滋”），后者尤其适合年老体弱、有
慢性病者。

根据膏方中是否含有动物胶或胎盘、鹿
鞭等动物药，还可以将其分为素膏和荤膏。
素膏由中草药组成，不易发霉，四季均可服
用；荤膏中则含有动物胶（药），多属温补之
剂，且不易久存，一般冬季服用。

膏方既有滋补身体的作用，又有治疗和
预防疾病的功效，如处于慢性损耗性疾病的
过程中或大病后、身体虚弱时，可以采用膏
方调治。膏方进补的最好季节是冬季，其他
季节也可服用。但进补需辨证施膏、因人而
异，不能盲目使用。

膏方适宜空腹服用，每天早晨吃一匙
（20ml左右），开水溶化，也可直接含服。有
时为了加强疗效，也可早晚各服一次。

膏方功效及适用人群：
1.补虚扶弱。适合气血不足、五脏亏损、

体质虚弱、经常感冒者及亚健康人群；肿瘤
放化疗后处于康复阶段者；因外科手术、产
后及大病、重病、慢性消耗性疾病出现各种
虚弱症状者。

2.延年益寿。中老年人由于机体各脏
器功能随着年龄增加而逐渐下降，进补膏方
可以养颜美容、延缓衰老、强身健脑、提高免
疫力。

3.纠正亚健康状态。适合因生活不规律，
体力、精力透支，出现头晕腰酸、疲倦乏力、睡
眠欠佳、头发早白等处于亚健康状态者。

4.防病治病。适合各种慢性疾病，如反
复咳喘、过敏性鼻炎、哮喘、慢性胃炎、颈肩
腰椎痛、贫血、失眠、月经不调、不孕不育、更
年期综合征等疾病者。

服用膏方期间需忌口

值得注意的是，膏方是针对个体状况、
体质状态而定的，必须在医生指导下选择服
用。而且膏方不宜与常服药同服，可间隔1-
2小时服用。

另外，服用期间需忌口，一般应忌食生
冷、油腻、辛辣等不易消化及有特殊刺激性
的食物；服滋补性膏方时，不宜过量饮茶；某
些膏滋药还忌食某些食物，如服含人参的膏

时忌食生萝卜，服含首乌的膏时，忌猪羊血
及铁剂。

新近患有感冒、咳嗽之人，宜暂时停服；
胃肠不适者，应停服一两日，若腹胀可冲服
陈皮水等。已明确怀孕后，不建议继续服用
膏方。急性病和感染者，慢性病急性发作
者，也应暂停服用。

膏方讲究定制，但对于工作、生活繁忙
的现代人来说，花上一整天的时间熬制膏方
并不现实。在这种情况下，可以考虑使用医
院熬制好的协定膏方。协定膏方针对较为
常见的疾病症候群，随开随取，不需等候制
作，尤其方便外地患者；小瓶密封包装，可存
放时间较长。 （伍仞）

服用膏方有讲究
并非人人都适合

鼓励儿童运动、锻炼是好事，但要适
度。对于儿童的活动一定要遵循其生长和
发育的特点而进行。

首都医科大学附属北京儿童医院骨科
主任张学军教授近日提醒，儿童不宜参加远
距离徒步行走，比如超过20公里的行走。

首先，长走对儿童下肢的影响很大，可
能导致骨骼早期钙化，影响身高。就儿童而
言，有些运动损伤是难以彻底恢复的，严重
的会影响到儿童的正常生长发育。

其次，正处于生长发育的儿童，关节中
的软骨还没有完全长成，长时间过度磨损，
也会造成膝关节、髋关节的损伤。

此外，儿童的心脏组织都没有发育完
全：一是在呼吸、循环方面，儿童的肺活量相
对较小。二是过度运动会使儿童心肌壁厚
度增加，限制心腔扩张，影响心肺功能发育。

超极限运动或过度运动还会造成意想
不到的危害：比如运动后身体脱水不仅会给
心脑系统带来负担，还会直接伤及肾脏，导

致肾衰竭，缺血性酸中毒。
国外研究还表明，儿童如果进行超越正

常体能的活动，还可能造成心理上的伤害。
美国儿童运动与健康顾问研究院McCam-
bridge博士建议，真正有目的的耐力锻炼
应该在14岁以后开始为宜。

张学军也建议，儿童更适宜参加比如舞
蹈、游泳、短距离的跑步、跳绳等运动，以及
一些益智游戏等。

（甘露）

远距离徒步“少儿不宜”

本报讯 民间有一种说法：“人全身上
下，唯独眼睛不怕冷。”这其实是一种误区，
眼睛也可能因为受冷，眼底血管阻塞引发

“眼中风”症状。专家提醒，气温骤降，如患
者出现视力突然下降，可能是眼睛受凉“中
风”，一定要及时就医，以防不可逆性损伤。

最近，家住重庆沙坪坝区的秦奶奶出现
视力模糊，最初并没在意。可症状加重后，
秦奶奶视力接近失明。经医院检查，秦奶奶
可能是由于天气变冷，导致眼睛受凉出现了

“眼中风”。
“眼中风”与“脑中风”类似，多发于中老

年人群，高血压、高脂血症、动脉硬化等疾病
是重要基础病变。重庆新桥医院眼科主任
袁容娣教授介绍，老年人由于血管硬化，末
梢循环相对较差，气温骤降血管易收缩异
常，可能出现突发性视力急剧下降或丧失。

“‘眼中风’是突发且无痛的，如果遇到
视物模糊，甚至单眼视力突然丧失，须尽快
找眼科专业医师检查。因为90分钟是抢救
视网膜中央动脉阻塞患者的黄金时间。超
过90分钟，视网膜神经组织常会发生不可
逆性损伤。”袁容娣说。

此外，眼科专家还提醒，在冬季，除了要

预防“眼中风”，还应注重预防以下三种眼
疾：一是干眼症。冬天受寒风刺激，眼睛易
干涩、刺痛，应多补充人工泪液，注意保湿。
二是青光眼。青光眼是以眼内压力升高、视
乳头血流灌注不良、合并视功能障碍的一种
常见致盲眼病。特别是原发性和继发性青
光眼在冬季发病率最高，这是因为气温降幅
过大，会使植物神经调节功能发生紊乱而干
扰血压，造成眼压波动。三是结膜下出血。
天气变冷时血管会收缩，血压升高，若血管
弹性差，容易破裂造成结膜下出血。

（李松）

冬季天冷突然视力下降 谨防眼睛受凉“中风”
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