
真相：“400天不腐西瓜”的视频在
朋友圈疯传之后，国家食药监总局官网
转发文章，援引食品安全专家、果壳网
科学顾问钟凯的观点进行辟谣：这个西
瓜是正常的，根本不是防腐剂，也不是
什么食品安全问题，西瓜的“不坏之身”
只是风干现象，这个现象在丝瓜、葫芦、
橙子等瓜果中都会出现。

钟凯解释说，西瓜皮表层坚韧，但
实际上是可以呼吸的，虽然表面有少量
天然蜡质，但在呼吸的过程中西瓜的水
分依然会流失。如果西瓜表面没有外
伤，就不容易受到细菌、霉菌的侵扰，这
个西瓜应该是储存在阴凉或温度适中
的地方，且通风良好，因此可以迅速脱
水，当水分挥发到一定的程度，病菌就
算侵入也难以存活繁殖，也就不存在腐
败的问题。

而视频中展示的这个西瓜皮比较
厚，切的时候不好切，说明瓜皮致密且
里面的纤维比较丰富，这就让西瓜具备
了一定的保持形状的能力，不会像橙子
那样表面皱缩。另外，西瓜的品种、成
熟度也很重要，比如沙瓤西瓜更容易风
干，成熟度高的西瓜糖分多，水分相对
更少。总而言之，这个西瓜只不过是在
天时地利人和的条件下实现了不坏之
身，跟食品安全、防腐剂什么的没关系。

宝宝吃盐
会丧命

流言：最近有消息称，“一位母亲听
取邻居的建议，在粥里加了盐，没想到
竟然断送八个月孩子的性命。”

真相：盐对于每一个人都是必不可
少的，对于婴幼儿来说，少盐是总原则。

之所以要少盐，一个是因为生理限
制。人体内的盐主要由肾脏代谢，90%
以上进入尿液，其余的通过汗液排出体

外。因为婴幼儿肾脏发育并不完全，所
以，摄入过量盐分很可能加重肾脏负
担、导致代谢异常、引起水肿等。当然，
不可能立刻丧命那么夸张。

少盐的主要原因还是长远考虑。
高血压的发生和高盐饮食密切相关，而
要想降低成年人的盐摄入量，必须从控
制婴幼儿的口味开始。婴幼儿的味觉
系统尚处于发育过程中，对调味品非常
敏感。过多的食盐不仅可能长远影响
其饮食习惯，还可能引起拒食。也就是
说，不是“一岁以内婴儿不能吃盐”，而
是，遵循少盐的总原则，既不需要给婴
儿额外添加盐分，又要注意查看辅食的
配方表，合理调配婴儿的食谱。

“过午不食”
有助减肥

流言：“过午不食”大概意思是“正
午”（中午 11点到下午 1点）以后，直到
次日黎明，都不再进食了。在很多减肥
人士心中，“过午不食”看成“减肥良
方”。甚至有人当它是“养生秘法”，并
多年坚持。

真相：人如果长时间处于空腹状态，
那么身体就会出现一些异常反应——调
节体重的两种激素含量将大幅度偏离
正常值：能够增长食欲、刺激饥饿感、
加速胃排空及胃酸分泌的脑肠肽会急
速增加；能够降低食欲、抑制脂肪细胞
合成的瘦素则会大幅减少。如果这样，
人在过午不食后不仅不会瘦，反而会更
容易胖。

相比不吃晚饭来说，吃晚饭更有助
健康。最好在 5点至 7点间吃晚餐，并
尽量保持规律；晚饭要吃得清淡些，可
以适当吃些肌纤维短、好消化的瘦肉或
蛋类；多吃些蔬菜和粗粮。

（婉综）
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被困在电梯里会窒息而死、摇头治脑瘫80%治愈、宝宝吃盐会丧命……

这些“科学”流言是真的吗？

？

？

？

？

？
？

？

被困在电梯里
会窒息而死

流言：我们经常能看到这句话——“如果
被困电梯内，首先要冷静，因为在电梯的有限
空间里，氧气的量也是有限的，肌体在平静时
耗氧量少，所以尽量保持镇静，可以使被困者
在短时间内不会因缺氧而窒息。”电梯下坠时，
要“快速把每一层的按键都按下”。

真相：事实上电梯轿厢不是封闭空间，不
会有窒息危险。如果电梯在运行而且楼层按
钮有用的话，说明电梯根本就没坏。如果电梯
故障会自动回到基站复位，这时候把每一个楼
层按一遍没有太多作用，一些电梯会就近平层
并开门，而大多数的电梯都是回到基站复位
的，这时候一般是按不了楼层的。

沐浴液含防腐剂
且诱发乳腺癌

流言：近日，网传一篇名为《请使用块状肥
皂沐浴，十年后你就明白了》的文章称，沐浴液
含防腐剂且诱发乳腺癌。文章提到，医界在乳
腺癌切片中，发现了一种叫作 paraben的成
分，也就是一种藏在沐浴液中的防腐剂。

真相：复旦大学附属妇产科医院乳腺科主
治医生傅少梅表示，paraben 会导致乳腺癌的
说法是没有科学根据的。首先，目前国内外没
有大型的临床试验能够证明这种防腐剂会导
致乳腺癌的发病率上升。其次，这种防腐剂在
人体表面停留的时间较短，人体吸收的成分也
微乎其微。所以说，这种防腐剂能导致乳腺癌
的说法是危言耸听。

摇头真的
可以治脑瘫吗

流言：近日，一个“婴儿被剧烈摇晃脑袋”
的视频被广泛转发并引起网友热议。在事发
医院的官网上，有着“李医生”所在的“康复理
疗科对脑瘫患儿的治愈率在80%以上”的说
法。“摇头疗法”曾被传有着“治脑瘫”的神奇功
效。

真相：新闻中提到的按摩疗法，2014 年，
中国康复学会在国家卫生部的资助下，进行了
循证研究。通过分析比对过往的脑瘫研究和
病理，对脑瘫治疗进行指导。其中确实提到，
推拿按摩可以促进患儿的运动及神经功能发

育、改善患儿的关节活动度等，但是证据
很少，而且是等级最低的 IV 级。目前的
学界共识是，脑瘫没有根治的方案。既然
没有根治的方案，那么，“治愈率达到
80%”也就无从说起了。

地震时“生命三角求生法”
能救命

流言：地震来时，要在能形成三角形
空间的位置躲藏，例如地震发生时在床上
的人要翻身下床趴在床边，在室内活动的
人要到桌子、冰箱、沙发旁蹲下等，理由是
当倒塌物压到这些物件上时，三角形的空
间可以让人幸存或减少伤害。

真相：“生命三角求生法”并不靠谱。
因为房屋受到地震波袭击时，可能发生各
个方向上的平晃，而其坍塌也分成房顶平
塌、墙体外倒、墙体内倒和房顶M形向下
弯折几种。在观察地震废墟时，尽管我们
可以发现在一些位置上确实存在类似的

“三角空间”。不过，在地震发生时，人们
无法预先知道地震的方式、倒塌发生的方
向，也就无法知道什么地方会有所谓的三
角“求生空间”。

地震专家、中国工程院院士许绍燮对
记者表示，这种“生命三角”的形成在很大
程度上是个伪命题，因为床、桌子、汽车等
一些原本你指望用来支撑“三角”的支撑
物在地震中可能很快就倒下、被压扁或者
滑到他处了。另外，在“生命三角”形成之
前，你可能早就被飞来的各种杂物砸伤。

西瓜400天不腐烂
是喷了防腐剂

流言：有人把西瓜放了400多天，现
场切开后内部空了，红瓤不见了，也不见
腐烂。对此，有人就开始质疑，西瓜表面
喷了防腐剂。

被困在电梯里会
窒息而死？地震时躲藏

在“活命三角区”就能保命？
摇头治脑瘫80%治愈……江湖
流传已久、让吃瓜群众深信不
疑的经验之谈居然都不靠
谱！快来看看这张“伪科
学”榜单，一一揭穿这些

流言的真面目。


