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□本报记者 魏应钦

近日，记者来到市第一人民
医院特需内科，看到病区安静整
洁，窗明几净，房内设施齐全，环
境舒适，与宾馆几无二致。该科
主任杨平林说，他们科室主要为
广大离退休干部和其他人员提供
高标准的医疗服务，相比其他科
室，医疗服务要求更高，更需要医
护人员的爱心、耐心和细心。

多学科治疗水平高

特需内科是为满足对医疗、
护理有较高要求的患者而设立的
新型病房，患者多是老人，服务对
象特殊，服务要求高。由于老年
人多有高血压、糖尿病等基础性
疾病，病情变化快，对药物副作用
耐受能力差，很多人深受多种慢
性病折磨，需要进行多学科治疗，
对科室的多学科水平要求很高。
该科拥有一支医疗水平高超、医
德医风高尚的医疗护理队伍。科
室专家在中华医学会河南省老年
医学会、平顶山市医学会糖尿病
学会、河南省睡眠研究会神经睡
眠分会等多个学组担任委员，遵
循社会、心理、生物医学新模式，
具有全科医学及心身医学诊治新
理念和持续协调的服务精神。

经过多年的发展，目前科室
共有医护人员 20 人，主任医师 1
人，副主任医师3人。科室配置3
套间 1套，单人高标准间11套，心
电图机1台，多功能监护仪两台，
心电监护防颤仪1台。借助于医
院一流的先进设备，该科已形成
强大的技术力量，在高血压、冠心
病、心衰、糖尿病、脑梗死、短暂性
脑缺血发作、各种脑卒中、神经衰
弱、痛风以及发热、呼吸道感染、
慢性阻塞性肺疾病、肺源性心脏

病、癌症晚期等老年疾病方面均
能提供全面的系统诊疗。

科室不断发展壮大

科室的发展离不开一个好的
带头人，作为特需内科主任，不仅
需要全面专业的医学知识，还需
要高超的管理能力。杨平林早年
毕业于河南医科大学（现郑州大
学医学院）医疗系，后来又先后到
北京大学医学院、中日友好医院
等大医院进修、学习，在老年医学
方面颇有造诣，擅长内科常见病、
多发病的诊治。

在长期的治疗过程中，杨平林
在老年患者的个体化诊治、合理及
安全用药方面积累了丰富的临床

经验。他先后发表论文10余篇，
获得市科技进步奖一等奖一项、
二等奖两项、三等奖三项，获得平
顶山优秀科技青年专家称号。

作为学科带头人和科室主
任，杨平林除了自己多年来坚持
提升理论知识水平、不断丰富临
床经验外，还毫无保留地对年轻
医生进行“传帮带”，选派他们出
去进修、学习，以提高科室的整体
治疗水平。如今科室的绝大部分
医生都具有研究生学历。

为全面了解科室情况，更好
地服务患者，杨平林除了平时查
房、诊断治疗等正常工作外，还和
普通医生一样有自己的管床患
者。平时他的手机24小时开机，

科室有事随叫随到。有时值完夜
班后，第二天上午还要再加班。
这么多年来，他只休过一次公休
假，并因为担心患者，没休完就又
赶来上班了。

面对取得的成绩和荣誉，杨
平林并没有满足。他说，科室在
不断发展中，他们将继续以饱满
的热情和完善、周到、贴心的服务
突破现有成绩，争取与全国乃至
世界先进医疗水平靠拢，真正成
为市民心目中的明星科室。

用爱心、耐心和细心对待患者
——记市第一人民医院特需内科

□记者 魏应钦

本报讯 10月20日上午，市第
一人民医院与叶县人民医院医疗
联合体揭牌仪式在叶县人民医院
举行。市第一人民医院院长齐冠
丽与叶县县政府党组成员王东效
共同为医疗联合体揭牌，两家医
院的职工代表100余人参加。

市第一人民医院副院长王震
宇表示，为进一步深化医药卫生
体制改革，向基层医院输出优质
的医疗资源，弥补基层医院在医
疗技术、人才培养、诊疗水平等
方面的差距，提升基层医疗机构
服务能力，为基层群众提供更加
优质、高效的医疗服务，市第一
人民与叶县人民医院决定结为医

疗联合体。
今后，两家医院将本着“合

作、发展、创新、共赢”的宗旨，逐
步开展共商管理、双向转诊、远程
会诊、进修学习、科研协同、学术
交流等合作，共同为区域内群众
提供安全、高效、价廉、优质的医
疗服务，为提高人民群众的健康
水平作出积极的贡献。

揭牌仪式结束后，市第一人
民医院的医疗专家团队开展了大
型义诊活动。

为了充分发挥医疗资源效
能，优化资源配置，促进医疗卫生
事业全面健康发展，提高城乡一
级医院的整体水平，市第一人民
医院今年 8 月成立医疗联合体，
至今已有37家医院加入。★

市第一人民医院、叶县人民医院医疗联合体揭牌仪式举行

□记者 牛瑛瑛

本报讯 10月18日，中国援埃塞
俄比亚第20批医疗队全体队员在
赵诚队长的组织下，集体观看了中
共十九大开幕式。

开幕式让队员们欢欣鼓舞，
他们为党领导下的伟大祖国所取
得的举世瞩目的成就而自豪，更
对伟大的中国梦的早日实现充满
了信心。带队的市第一人民医院
副院长赵诚说，大家虽然远在海
外，但心系祖国，将深入学习会议
精神，做好本职工作，当好民间大
使，讲好中国故事，为“中国医疗
队”这块金字招牌增光添彩。★

身在海外
心系祖国

本报讯 近日，市第二人民
医院心内二科成功为一名75岁
的男性患者安装了急诊心脏起
搏器。术后，患者身体状况良
好。

家住叶县的李大爷一年前
曾因胸闷、呼吸困难等症状在市
二院接受药物治疗，症状好转后
出院。近日，他在家中多次突然
摔倒致头部、四肢受伤，家人紧
急又将其送到了市二院。

入院当天，该院心内二科主
任栾献亭、CCU(冠心病重症监护
室) 主任石高举和其他医生一起
对李大爷进行了多次抢救。经

心电图检查，老人出现三度房室
传导阻滞并伴有恶性室性心律
失常，导致意识丧失、抽搐、晕
厥等症状，即临床上所说的阿
斯综合征。

心脏传导阻滞是常见的心
律失常之一，几乎见于所有器质
性心脏病，尤其多见于老年人，
影响老年人生活质量，严重的传
导阻滞甚至威胁生命。“老人入
院期间多次出现心脏停跳等紧
急情况，如果不及时安装心脏
起搏器，随时有生命危险。”石
高举说，科室人员随即将相关情
况与患者及其家属沟通，经过充

分准备后决定为老人实施急诊
心脏起搏器植入术。

手术过程中，栾献亭、石高
举、葛迎辉等团队成员沉着应
对，顺利为李大爷安装了临时起
搏器。“装上临时起搏器后，老人
病情大有好转。”石高举说，为防
止临时起搏器电极脱落加上老
人情况危急，后在临时起搏器保
驾下为其安装了永久起搏器。

整个过程虽紧张却有序，医
务人员忙而不乱，通过奋力抢
救，最终患者转危为安。目前，
李大爷身体状况良好，不日即可
出院。★ （李莹 付春晖）

市二院成功为七旬老人
安装心脏起搏器

本报讯 10月16日上午，中
国疼痛学会第九临床中心，市
医学会疼痛学分会组织市第一
人民医院、市第二人民医院、解
放军第 152 中心医院、新华区
人民医院等医院专家在市区鹰
城广场设立义诊台，共同举办
大型免费疼痛义诊咨询活动，
涵盖各类慢性疼痛疾病的咨
询、筛查、诊断和治疗指导，普
及医学常识和疼痛微创治疗新
技术。

据我市医学会疼痛学分会
主任委员、市二院疼痛科主任
程振伦介绍，疼痛已经被现代
医学列为继呼吸、脉搏、血压、
体温之后的第5大生命体征，
当身体出现疼痛问题时不要苦
熬，应该及时就诊治疗。镇痛
周期间，参与义诊活动的各医
院还举行了免专家挂号费义诊
活动。

10 月 16 日是国际疼痛学
会（IASP）设立的“世界疼痛
日”（每年10月第三个周一），10
月 16 日至 10 月 22 日为“中国
镇痛周”，今年的主题是“卓越
疼痛教育传播年”。 （李莹）

疼痛疾病专场
义诊活动举行

■我市医疗队援非系列报道

打造金牌科室 守护百姓健康

新华社北京 10 月 21 日电
（记者毛振华 王宾）俗话说“贴
足秋膘好过冬”。美美的饱餐
无形中会摄入大量烹调油，营
养专家指出，过油食品虽然更
香，但长期过量食用危害也不
小。专家提醒，日常饮食中要
注意烹调油的摄入，以减少高
血脂等慢性病的发病风险。

其实，烹调油有助于食物
中脂溶性维生素的吸收利用，
除了可以增加食物的风味外，
还是人体必需的脂肪酸和维
生素E的重要来源。但是，过
多脂肪摄入会增加糖尿病、高
血压、血脂异常、动脉粥样硬
化和冠心病等慢性病的发病
风险。

根据《中国居民膳食指南》
推荐，健康成年人每人每天烹
调用油量应不超过 25 到 30
克。中国疾病预防控制中心健
康专家倡导，居民在家庭烹饪
中要学会使用控油壶，把全家
每天应食用的烹调油倒入带刻
度的控油壶中，炒菜用油均从
控油壶中取用，坚持家庭定量
用油。

专家指出，不同的烹饪方
法用油量有多有少，烹调食物
时尽可能选择不用或少量用油
的方法，如蒸、煮、炖、焖、凉拌、
急火快炒等。有些食物如面
包、馒头、薯片、鸡蛋等在煎炸
时会吸取较多油。最好少用煎
炸的方法来烹饪这些食物，或
用煎的方法代替炸，也有助于
减少烹调油的摄入。

“贴秋膘”需防
油摄入过量

市第一人民医院特需内科医护人员 本报记者 李英平 摄


