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本 报 讯 10 月 21 日 、22
日，由平顶山日报社教育中心
联合相关培训机构开办的灵
感作文课、411英语培训长期
班可免费试听，要参加的赶紧
报名吧！

据悉，411英语培训班效
果显著，吸引了不少学生参
加。据英语培训班的张老师

介绍，参加培训班的学生一多
半英语基础不太好，但有的学
生听了三四次课后，英语水平
就得到了很大提高。不少家长
又接着给孩子报了长期班。

据介绍，此次英语培训长
期班对志愿者及经济收入有
困难的家长实行奖学金奖励
机制来减免学费。如果你想

提高孩子英语水平，决战中高
考，就给孩子报名参加此次培
训课吧。

此外，“灵感作文”培训课
也获得了广大学生及家长的
认可。现在，“灵感作文”培训
课推出了长期班，不少家长为
孩子报了名。

灵感作文培训课每周六、

周日全天都安排有课程，详细
情况可拨打电话咨询。

上课时间：每周六、周日；
报名对象：全市三年级至

六年级的小学生；
咨 询 电 话 ：4973585、

4973519、18237552627（ 作
文）、15617392627（英 语）

（武秋红 王建党）

灵感作文课、411英语培训课

本周六、周日可免费试听

本报讯 近日，平顶山日
报社教育中心邀请市国民体
质监测中心工作人员走进我
市多所小学，免费开展体质监
测公益服务。截至10月 19日
上午，已有120名教师参加了
体质监测活动。

10 月 12 日上午，在雷锋
小学东校区，老师们利用课余
时间参加体质监测。在市国
民体质监测中心工作人员的
组织下，老师们有序参与了身
高、体重、肺活量、握力、闭眼
单脚站立、纵跳、坐位体前屈、
台阶实验等项目的测试。在
台阶实验测试中，老师们需要
根据提示，连续三分钟上下台
阶，有的老师只坚持两分钟左
右就结束了测试。

10 月 19 日上午，市国民
体质监测中心工作人员受邀
走进新城区蓝湾小学，为这里
50多名教师进行体质测试。

市国民体质监测中心相
关负责人王伟说，完成全部测
试后，每位受试人员都收到了
一份自己的体质评估报告。
这份报告对受试人员的身体
形态、机能及素质等方面给出
了科学评分和重点关注意见。

目前，就已经完成测试的
雷锋小学东校区、雷锋小学西
校区、蓝湾小学的120多名教
师来看，雷锋小学的中年教师
比较多，很多人的心肺功能测
试不达标。在台阶实验测试

中，通过测试的教师屈指可
数。而蓝湾小学年轻教师多，
教师体质普遍较好。

王伟建议广大教师平常
多参加跳绳、球类、蛙跳、游泳
等活动，在增强下肢力量的同

时，还可增强心肺功能，提高
全身协调能力。

据悉，今天，市国民体质
监测中心工作人员将走进湖
光小学，为老师进行体质测
试。 （王红梅）

国民体质监测走进我市多所小学

不少中年教师心肺功能测试不达标
建议：多参加跳绳、蛙跳、游泳等活动

授课老师通过图文结合的方式，向小记者讲授有关动物写作的技巧和知识 本报记者 李英平 摄

雷锋小学的老师在进行坐位体前屈项目的体能测试 本报记者 李英平摄

周二下午2:30，市中小学语文课文
朗诵电视大赛初赛在我校举行。作为
85号选手，我一边欣赏同学们的朗诵，
一边静静地台下等待。

台上参赛选手朗诵的课文有《请
帖》《月月花》《十二生肖歌》……那些吐
字清晰、感情丰富，还有配乐和手势动
作的选手都成功晋级了。那些没有自
信、朗诵慢慢吞吞，缺乏感情的选手被
无情淘汰了。

经过漫长的等待，终于轮到我上场
了。我昂首挺胸走上舞台，战胜紧张情
绪，以清晰洪亮的声音说：“我是二年级
一班的张馨月，我为大家朗诵的课文是
《湖》。这里的风景最美：林中有一池圆
圆的湖水，它亮得像面镜子，它绿得像
块翡翠。微风吹过湖面，波纹一圈追一
圈，好像一张发光的大唱片，在林中草
地上旋转……”

我大声地朗诵，声音抑扬顿挫，词
句悦耳动听，时而高低起伏，时而停顿
转折，赢得了台下阵阵掌声。朗诵结束
后，经过评委的评定，主持人当场宣布
我成功晋级复赛。

比赛结束后，老师告诉我，这次比
赛的重点不在于能否晋级，而是让大家
在朗诵中发现自己的不足，取长补短，
提升自我。朗诵可以增强同学们的记
忆力，还可以让我们变得更自信。

（指导老师:王惠敏）

朗诵比赛
湖光小学二（１）班 张馨月

今年，我过了一个特别有意义的中
秋节。我吃到了自己亲手做的月饼。

我和爸爸妈妈一起去超市采购了
原料：面粉、奶粉、紫薯、豌豆、花生、核
桃等，还买了一个带有弹簧的月饼模
子。

待爸爸和好面、做好馅儿，一切就
绪，我们开始做月饼了。爸爸说：“先把
馅儿揉成团，再包进面皮里，最后放进
模子里按压成型。”“这太简单了。”我跃
跃欲试，不一会儿就揉了几个紫薯小圆
球，我很得意。接着揉豌豆馅儿的，可
它不听使唤，一碰就碎。这时，我小心
翼翼地揉，生怕它再有什么“闪失”。最
终，在我不断地努力下，豌豆泥成了一
个小圆球。

妈妈在擀面皮，我和爸爸把各种馅
儿包进面皮里。接着，一个个胖嘟嘟的
装满馅儿的“圆球”摆满了案板。爸爸
把“圆球”放到模子里按压，一个带有玫
瑰花图形的月饼呈现在我们面前。

“哇，好漂亮。爸爸，我也要试一
试。”爸爸把模子递给我。我迫不及待
地把“圆球”放进模子，然后轻轻压了一
下，结果一看，好失败，月饼没成型。我
有点儿失落。

“来，我教你怎么做。”爸爸说，“按
压模子时要用力，然后慢慢松开。”我按
照爸爸的方法，终于成功了。爸爸妈妈
夸我做得有模有样，十分精致。首战告
捷，我好开心……

爸爸把做好的月饼放进烤箱，10分
钟后，在月饼上刷了蛋液和食用油，又
烤了 20 分钟。香喷喷的味道扑面而
来。打开炉门，我把托盘里的月饼一个
个又打量了一番，软酥酥、金灿灿的，甚
是可爱。拿起一个，轻轻咬一口，啊，甜
而不腻，又香又软，让人吃了还想吃。

今年的中秋节特别愉快，我学会了
做月饼，那种感觉真是妙不可言。

做月饼
五一路小学五（1）班 杜欣怡


