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母亲是个将名利看得很
淡泊的人。在我的记忆里，她
的生活里总是充满了微小的
喜悦。院里的指甲花开了，她
会哼着歌儿把我的指甲涂红；
春天下了一场透雨，喝足了水
的庄稼使劲往高处蹿，她会欣
喜地说，多么好啊。

可是，最近不知怎么了，
母亲屡次在饭桌上，谈起一
位邻居，生意做得真红火啊，
听说又买了套大房子等等。

我就有些不耐烦了，皱着
眉头问：“说这些有意思吗？”
母亲一下停住了口，接连好几
天，她都是欲言又止的样子。

说实话，母亲的沉默，让
我难过。从牙牙学语到现在，
我在母亲面前说错话的次数，
恐怕数不胜数，可她什么时候
这样粗暴地打断过我？又什
么时候这样不屑过？想到这
儿，我不由有些心酸，坐到母亲
身边说：“将来咱也要买套大房
子，比谁家的都漂亮……”母
亲笑了，像个孩子一样。

也许真的是年龄大了，
退休在家的父亲，也会做“错
事”。那天，我买回来几条小
鱼，用彩色的鹅卵石把鱼缸
装饰得很漂亮，鱼儿欢快地
游来游去，给全家人带来不
少乐趣。不料，我出了趟差，
回来后，鱼缸里居然空空
的。原来，因为天气突然变
冷，父亲忽然想到小鱼也会

冷，居然给鱼缸里面加了点
热水！“真是太可笑了！没听
说过用开水养鱼的！”我哭笑
不得，愤愤地搬走鱼缸，无意
中回头，却发现父亲一脸的
内疚，像个犯了错误的小学
生，已经是黄昏了，他却不开
灯，一言不发地坐在角落里。

还记得小时候，父亲托
人从县城买回石榴树苗，还
没来得及栽种，我放学回来，
和小伙伴们嬉戏，顺手扯过
树苗打打闹闹。等父亲发现
时，树苗已经被扯成了好几
段。我吓得不敢说话，父亲
却捡起断了的树苗，轻描淡
写地说，没啥，晒干了，能当
柴火烧呢。

我轻手轻脚地把鱼缸放
回茶几上，故作轻松地对父亲
说：“这小鱼真不识趣，没有享
福的命呢。赶明儿，咱去买热
带鱼吧，用开水养！”父亲“啪”
的一下打开了灯，明亮的灯光
下，他一脸的笑容。

我知道，随着年龄的变
化，父母会犯越来越多的

“错”，洗好碗忘了关掉水龙
头，炒菜时锅里落了头发却看
不到，洗澡时用错了毛巾……
那一天必将来到，不管我多么
不情愿。

我要像小时候父母宽容
我一样，原谅他们所有的

“错”，我能为他们做的，也只
有这么多了。

傍晚，整个公园都动了起来，人
们在音乐的伴奏下，欢乐地起舞。
合欢树似乎并没有受到影响，它把
叶子成双成对地折起，一点点合拢，
慢慢进入梦乡。合欢树的睡态很
美，叶片柔柔地低垂，耷拉着脑袋，
不用酝酿，只要叶片低下来，它们很
快就会入睡。

植物也要睡觉，但并不是所有的
植物都用叶子来睡眠。像睡莲，就是
叶子醒着花儿睡。黄昏池塘边，白天
还是昂首怒放的睡莲，随着晚风轻
舞，它将花瓣儿慢慢收拢，紧紧闭
合。一朵、两朵，后来所有的花朵全
部闭合成了一个个小球儿。只见碧
波如镜的水面上，一个个睡美人静静
地卧着，那么安宁、那么唯美，给夏夜
增添了无限风情。

荷兰国花郁金香也不是时时都
肯展露笑颜的。到了晚上，它会收
起笑脸进入沉睡，为第二天的美丽
积攒力量。蒲公英虽然不漂亮，睡
姿却非常有个性。别的花儿睡着时
都是花朵成球状微微下垂，蒲公英
的花儿却是昂着头向上闭合，看起
来很有风骨。

人类的生存离不开阳光和水，
植物的生长离不开阳光和温度，正
是这两个基本因素影响着植物的睡
眠。如果把正常环境中开放的郁金
香移到湿冷的环境里，它的花朵很
快就会闭合；如果再把它移到暖棚
里，闭合的花朵只需5分钟就能重新
开放。它的开花受环境左右。

烟草开花的样子，相信没几个
人见过。因为它自知不漂亮，总是
白天睡觉，晚上羞答答地偷着开。

烟草开花是受光度强弱控制的，晚
上一片黑暗，没有了光的阻碍，它们
开得热烈而喧闹。

和睡莲、蒲公英这些在强光下
开放、弱光下闭合的花儿相反，紫茉
莉、昙花都是白天闭合，晚上才偶尔
露出真容的隐士。

花儿不劳作，也不创造，它们为
什么要睡觉呢？

100多年前，英国生物学家达尔
文就发现了植物的睡眠现象。他对
69种植物的夜间活动进行了长期观
察，发现那些积满露水的叶片更容
易受伤。他把叶片固定住，也得到
同样的结果。达尔文由此断定，叶
片睡眠可以保护其不受伤害，并可
抵御夜间寒冷。

20世纪60年代，科学家们印证
了达尔文的观点。植物睡眠可以减
少热量散失和水分蒸发。像合欢
树，不仅夜晚用睡眠保护自己，当遭
遇狂风骤雨时，叶片也会逐渐合拢，
以防叶片受到暴风雨的摧残。美国
科学家恩瑞特还发现了一个更有趣
的现象，他用一根温度探测针在夜
间测量多种植物叶片的温度，发现
不睡眠的叶子温度总比睡眠的叶子
温度低1℃。正是1℃的微小差异，成
为阻止或减缓叶子生长的重要因
素。因此，结论出来了：在相同环境
中，睡眠的植物生长速度较快，比不
睡眠的植物具有更强的生存竞争能
力。科学家还发现：某些植物不仅
夜晚睡觉，白天竟然与人一样还要
午睡。它们中午11时至下午2时，关
闭叶子气孔，光合作用明显降低，这
就可以减少水分散失，增强它们的

抗旱能力。
植物也一样，夜晚睡眠，可以避

免寒露和霜冻侵袭，减少水分蒸发，
保持湿度；白天睡眠，可减少水分蒸
发，还可避免昆虫骚扰。让人类羡
慕的是，人有时候会受情绪或疾病
的困扰而失眠，植物却不会受到任
何影响，到了该睡觉的时间，无论发
生什么情况，它们都能准时入睡。
第二天再见时，一准儿是神采奕奕，
精神抖擞。

植物不失眠 请允许父母做“错事”
□骆晓云（广东遂溪）

□韦森兴（广西柳州）


