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据《新京报》报道，齐刘海，双辫，一身
唐装搭配黑色短裤，杨歌一登台，就引发观
众阵阵尖叫。她不疾不徐地走着，搓了搓
手，然后一把抓过话筒放声高歌。仅仅59
秒后，现场评委、俄罗斯著名男歌手季玛·
比兰猛地按下红色按钮，为杨歌“转身”。

这是俄罗斯当前最风靡的一档电视节
目“The Voice”（俄罗斯版“好声音”）2017
盲选现场。节目录制于9月23日，并于近
日播出。28岁的北京大妞杨歌，用极富中
国风的演出，征服万千俄罗斯观众。实际
上，作为首位走进俄罗斯主流戏剧界的中
国籍女演员，杨歌此前早已是莫斯科当地
明星，被称为俄罗斯银幕上最熟悉的“亚洲
面孔”。

留俄八年，曾经想做一名俄语翻译的
杨歌告诉记者，现在的自己更专注于戏剧
表演事业，同时也希望能够为中俄电影界
的交流，搭建一座桥梁。

一年时间攻克留学“语言关”

杨歌记忆中的童年，是被一大家子人
宠着，“不会让你单独出门的那种”。作为
家中唯一的女孩，从北京市八里桥小学到
海淀实验中学，杨歌的生活平淡顺遂。

改变发生在2009年。那一年，欧美同
学会推出一项留学计划，招收中俄大学生
互换计划的留学生。杨歌由母亲抚养大，
家中经济条件一般，这样一项包含全额奖
学金和学费的留学计划，吸引了她的注
意。经过报名、考试，时年20岁的杨歌被录
取，自此踏上留学俄罗斯之路。为了能够
与在国内的母亲保持视频联系，她带了一
台电脑，还专门配了摄像头。

在此之前，北京大妞杨歌对于俄罗斯
的印象，也仅限于“气候寒冷”“满街都是
熊”的传说，以及西直门外的北京“老莫”西
餐厅。

杨歌就读的学校，名为国立图拉师范
学院，位于莫斯科附近，是托尔斯泰的故
乡。图拉这座小城安静平和，生活节奏缓
慢，城里最高的建筑物就是图拉师范学院
的宿舍楼。

留学的第一年，杨歌需要在预科就读，
突破“语言关”。与汉语不同，俄语的词格
变换频繁，语调、发音的变化能够直接影响
词义表达。从未有过俄语基础的杨歌，能
够用来辅助学习的只有一台电子词典，因
此一度十分吃力。“教俄语的老师，完全不
会中文和英语，所以学习起来，需要靠个人
观察。”那时的杨歌，通过对一个个单词进
行观察、归纳，掌握了词形变换的规律。一
有机会，她就找当地人练习口语，有时候学
到一个新词，身边没有纸，就记在手上。

学习之外，经济压力也如影随形。其
时，俄罗斯国内币值不稳，加上母亲一人供
养能力有限，杨歌的每一天都在计算中度
过，“吃趟麦当劳就算改善”。杨歌告诉记
者，因为珍惜学习条件，她把大部分课余时
间，都花在攻克“语言关”上。

就这样，依靠勤奋和细致观察，一年的
预科下来，杨歌的俄语能力不仅能够应付
日常生活，还能帮助一些外国留学生进行
翻译。

母亲卖房支持表演梦想

按照预先的设想，经过一年的预科学
习后，杨歌将升入本科，专业为翻译。毕业
后的杨歌，也将从事本专业工作，成为一名
俄语翻译。

然而，在与一些俄罗斯当地朋友交流
的过程中，杨歌逐渐有了新的追求。“身边
的朋友会一直问我，你想做一名翻译吗？
你喜欢翻译工作吗？”21岁的杨歌这才突然
发现，自己似乎一直没有明确目标，对未来
也没有清晰的规划，“想到这一点，自己也

吓了一跳”。
杨歌找来一张纸，在上面写下自己想

从事的工作：厨师、翻译、服装设计师……
写了又划掉，然后再写。最终，纸上只留下
了一种职业：演员。杨歌这才明白，做一名
演员才是自己的理想。

实际上，杨歌从小就参加艺术团演出，
担任过领舞。她的母亲是北京市首批“歌
手证”持有者。杨歌发现，能唱会跳，也许
是自己最大的优势。

既然要做演员，就需要加强专业学
习。杨歌把自己的目标投向莫斯科国立电
影学院。这是全世界成立最早的电影教育
机构之一，北京电影学院即仿该校设立，每
年投考者中高手如云。

杨歌告诉记者，报考莫斯科国立电影
学院，程序类似国内“艺考”，需要经过四轮
考试，包括诗歌朗诵、形体、即兴表演等。

“我朗诵了一首普希金的《我爱过你》。”杨
歌说，现场的评委老师听完后，都对她流利
的俄语口语留下了深刻印象。

尽管“怎么也没想到”，杨歌最终还是
被莫斯科国立电影学院表演系录取，成为
系里唯一一名中国学生。喜悦没有持续多
久，新的问题摆到了杨歌面前：学习艺术花
费不菲，莫斯科物价高昂，而家里的承担能
力有限。

“我跟妈妈说了这件事，妈妈问我想不
想学，我说想，她就让我别为钱的事担心。”
入学后杨歌才知道，为了支持自己的梦想，
母亲卖掉了在北京仅有的一套住房。至
今，杨歌的母亲仍然租房住。

希望做中俄电影交流使者

大学期间的杨歌是班里最刻苦的学
生。拿着3000卢布的助学金，杨歌频频参
加电视节目，为自己争取机会。

2011年，杨歌成为俄罗斯第一电视台

“光荣时刻”节目的最终获胜者，得到了俄
罗斯著名歌星基尔科罗夫、马扎耶夫、舒克
申娜等人的高度评价，并自此为俄罗斯观
众熟知。

四年刻苦学习，杨歌最终被莫斯科果
戈理戏剧中心录用，成为一名职业话剧演
员。东方面孔、流利背诵大段经典台词的
杨歌，受到俄罗斯主流戏剧界认可。此外，
杨歌参演多部影片，诠释了大量亚洲类型
角色。慢慢地，她有了名气，走在路上、坐
在地铁里，也能够被人认出，并被要求签名
合影。

然而，真正让杨歌为国内观众熟知的，
还是因为参加俄罗斯版“好声音”，并有堪
称惊艳的表现。

“起初是一些朋友劝我报名，觉得我嗓
音独特，有自己的风格，应该让更多人认
识。”就这样，杨歌参加了节目盲选。在现
场，她用极为夸张“炫技”的方式，演绎了一
首 Beatles 的代表作《Come together》。当
现场评委转身，发现献唱歌手是杨歌后，主
动用中文“你好”，与她打了招呼。如今，这
一节目已经录制三期，杨歌的每次出场，都
以浓郁的中国风造型，诠释着她的“中国歌
手”身份。

谈及成名带来的高关注，杨歌依旧淡
定。如今，在果戈理戏剧中心的演出完毕
后，她会一个人搭乘地铁，返回自己在莫斯
科大环附近的出租屋，煮上一碗方便面，一
边吃一边想着明天的工作。

杨歌说，作为一名“老俄漂”，刚出国的
留学生要想融入当地社会，需要心态平和、
真诚。留俄八年，每次回到北京，她都会去
喝豆汁、吃炸灌肠，过一把老北京的“嘴
瘾”。在杨歌看来，“俄罗斯电影界特别看
好中国市场”，她希望在力所能及的范围
内，为中俄电影界搭桥，帮助双方的友好交
流作贡献。

（王煜）
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原产地直供 平顶山日报传媒集团电商平台“鹰城淘”经销

正宗温县铁棍山药质地瓷实、肉质细腻、甜
而不腻、香糯可口。此种山药有一大特点——
易熟，一般蒸10至12分钟即可，熟后味道甘、
面、甜、香，久食不腻。

订购电话：0375—7038855
13721866797

地址：鹰城广场对面平顶山
日报传媒集团大门口东侧
50米“鹰城淘”体验店

秋冬养生正当时，人人都说山药好。随处可见
菜山药，铁棍山药不好找。 霜降之后，山药口感上
佳。为让鹰城市民吃到正宗、美味的温县垆土铁棍
山药，近日，平顶山日报传媒集团有关人士奔赴焦作
温县铁棍山药核心产区探访。

“无论是营养价值还是口感，垆土铁
棍山药都是最好的之一。”据当地铁棍山
药种植大户介绍，垆土铁棍山药因为垆

土地硬实、黏性大，所以长得弯弯扭扭，也不是很长，
但是口感好、营养价值高。而沙土铁棍山药因种植
在沙地里，一般比垆土地山药长，外观也比较直。但
营养价值稍次一些。霜降过后生长在垆土地的铁棍
山药品质日趋完美，口感开始慢慢变甜，到了开挖收
获的时节。由于山药质地细密，外表布满褐色斑块，
颇似生锈的铁棒，当地人又称其为铁棍山药。

初冬正是养生保健的好时候，欢迎市民惠顾！垆土山药

菜山药

沙土山药

焦作温县垆土铁棍山药开始预售

北京姑娘走红“俄罗斯好声音”
想做中俄电影交流使者

母亲曾卖房支持留学
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