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本报讯 用匿名信件写下烦
恼，密封好后，投递到专门信箱，
最后会收到暖心回信……长江
日报记者获悉，10月 17日，在湖
北武汉华夏理工学院的校园里，
出现了一家“解忧杂货店”。

“我前天投递了一封信，到
现在已经收到两封回信了！我
只是简单询问了下学校社团情
况，但学长学姐给我的两封回信
足足四页纸，上面详细解释了学
校的各社团，还给我提了很多建
议，我太感动了！”在新生居住的
七号宿舍楼四楼平台的信箱前，
新生陈淮阳从信箱里拿到了最

新回信。据悉，武汉华夏理工学
院商学院心理健康协会上周开
展了“见字如面”的活动，试图以
匿名通信的方式给刚入校的新
生答疑解惑，让学生直呼“暖
心”！

“大学四年我该怎样规划？”
“离家千里，如何排解思乡之
苦？”“大学里学会人际交往重要
吗？”在该校商学院综合楼814办
公室，新生辅导员和学长学姐们
正一一写信回复这些匿名信件
上的问题。据了解，考虑到新生
都有些害羞，每次写信都用笔
名，而回信也会针对笔名一一回

复，写信人可以自行去信箱取
信。

该校商学院新生辅导员张
帆介绍，大一新生初来乍到，为
了让他们能更快地融入大学环
境，学院特别策划了这场活动。
活动创意来自于畅销小说《解忧
杂货店》的暖心情节，新生们只
需将自己的困惑以匿名的方式
写出来，投进该校七号宿舍楼四
楼平台的一个信箱里，老师和学
长学姐们收到后就一一拆开回
复，通过这种方式让更多大一新
生感受到学校的温暖。

商学院心理健康指导老师

郭定芳认为，文字是情感的寄
托，在如今电子信息化时代里，
写信的过程是珍贵的，收信是喜
悦的，肯投入时间精力静下心思
考和书写更容易让人感动和珍
惜。这样的活动可以帮助新生
消除对大学新生活的迷茫和无
助感，让校园的氛围更为阳光。

据悉，这个信箱设置了3天，
已收到来信 37 封，共回信 54
封。随着活动的推进，来信和回
信数量将会越来越多，学院也会
将这个“解忧杂货店”一直经营
下去。

（明凌翔 梁鹤腾 聂丹妮）

写下烦恼会收到暖心回信

武汉一大学现“解忧杂货店”

本报讯 近日，一则视频在
网上引起广泛关注，两名小孩不
慎落入水中，一名穿白色衣服的
少年没来得及脱光衣服，不顾自
身安危，一头扎进了冰冷刺骨的
湖水中，用尽力气将2名溺水儿
童抱到岸边。另外几名男子见状
后，也立即跑到岸边伸出援手，帮
忙施救。网友纷纷为这位跳入水
中救人的初三学生点赞。

据成都晚报记者了解，该事件
发生在10月14日下午，江西省抚州
市资溪县泰伯湖边，视频中穿白色
衣服的少年正是资溪一中初三年
级学生朱宇俊，事发当时，朱宇俊
正在附近游玩。湖边吹着风，气温
只有十几摄氏度，其他参与救人的

分别是尧熙、黄金海、杨建等人。
现场救援后，大家及时把落水儿童
送往当地医院救治。目前，两名儿
童已无大碍，出院回家。

回忆起当天下午救人的情
形，朱宇俊说，自己从小爱运动，
喜欢游泳，也经常在泰伯湖附近
玩，比较熟悉这一片区域，但是现
在想想当天自己曾几次想爬上岸
却总是滑下去的场景，确实有点
后怕，“不过，如果以后再遇到这
样的事，只要在保证自身安全的
前提下，我依然会挺身而出。”

朱宇俊的父母对他也有很深
的影响。朱宇俊的爸妈是做生意
的，街坊邻里口碑不错，“做人不
行的话，生意也肯定做不大。”朱

宇俊的母亲张女士告诉成都晚报
记者，他们始终坚持用自己的言
行来影响儿子做个诚实、守信、向
善的人。

张女士告诉记者，当天下午救
完人，朱宇俊自己回家偷偷换好衣
服，一个人待在院子里，也没跟家
人说自己救人的行为，“还是别人
告诉我们，才知道这个事情，当时
确实心里一揪心，很害怕担心，他
没觉得自己很英雄，他认为这是很
自然的，但是我们都很骄傲”。

据了解，朱宇俊救人的事迹
获得全城点赞，江西面包商会为
救人英雄们送上奖金，朱宇俊获
得了一万元的奖励。

拿到奖金的朱宇俊等人在获

悉其中一名落水儿童吴鹏浴一家
生活十分贫困时，大家简单商议
后，马上来到其家中，将万元奖金
送到吴鹏浴父亲吴转平手中。接
过慰问金，吴转平与朱宇俊等人
紧紧相拥以此表达自己的感谢之
情。

网友纷纷点赞。@网友青春
不在：建议为下水救人者颁发见
义勇为奖。向他学习为他点赞，
祝愿小孩平安无事。@小月月：
看看当时的温度就知道，这个天
其实很冷了，他还能义无反顾地
跳下去救人，敬佩。@我是网友：
好人一生平安。@友斌：为救人
英雄点赞！@星星：满满的正能
量。 （柴畅 高琴）

初中生勇救落水儿童
获万元奖励转赠被救者

本报讯 10 月 17 日上午 11 时
许，尽管郑州市区下起了小雨，但在
郑州市工人路与汝河路交叉口东南
角一家饭店内，老人们排起了长队，
他们在该店工作人员和辖区巡防队
员的引导下有序进入二楼餐厅。原
来每月的17日，凡是70岁以上老人
可凭身份证到该饭店免费享用中、
晚自助餐。

11时20分许，东方今报记者接
到热心的中原区巡防队员朱先生打
来的电话后，冒雨赶到了现场。

进入该饭店，记者看到，楼梯上
老人们排着长队有序进入二楼餐
厅，他们在工作人员的引导下，到收
银台出示身份证，领取餐具。餐厅
里热闹非凡，几乎座无虚席。老人
们品尝着鲜香可口的饭菜，脸上洋
溢着灿烂的笑容。在两根柱子之间
悬挂着一条红色的条幅，上写：每月
17日，本店请70岁以上老人免费享
用自助餐！

在食品架上，美食可谓琳琅满
目，丰富多彩，有凉菜，有炒菜，也有
蒸菜，而主食有炒米，也有面条，甚
至还有自助小火锅，而汤类也非常
丰富，水果盘里有各种水果和点心。

由于就餐的人非常多，一些办
公区域也向老人开放。就餐人当中
绝大部分都是老人。

该饭店负责人介绍：“平日里，
素食餐厅面向社会开放，70岁以下
的市民每位收费16元，而70岁以上
老人每位只收费 10元，每月 17日，
全市四个店内，只要在规定时间内，
不限人数，70岁以上老人只需要出
示身份证就可免费享用，家里有行
动不便的老人跟工作人员沟通后也
可打包带走。“我们可以保证来此就
餐的市民吃饱，吃好，但不允许浪费
粮食。” （路治欧 萌友 李四信）

郑州一饭店设“敬老日”
每月请老人免费吃饭

本报讯 据北京晨报报道，近
日，一个标题为“恢复视力的最佳运
动”的视频在网上引发热议，视频中
介绍的是通过转换焦点、上下左右
转动眼球、眯眼眨眼、搓热双手热敷
眼睛等方法来缓解疲劳、保护眼
睛。据眼科医生介绍，这种方法对
于缓解眼睛疲劳以及假性近视人群
有一定作用，但无法逆转真性近视。

热传的视频中共包含7节“眼
保健操”，分别为转换焦点、上下左
右转动眼球、眯眼睛、用目光画正方
形、眨眼睛、用目光画圆形、搓热双
手热敷眼睛。根据其动作特征，可
归纳为四点，分别为：转换焦点、眼
球转动、眯眼眨眼、热敷双眼。

上海市中山医院青浦分院眼科
主治医师周黎纹介绍表示，这种“眼
保健操”对于缓解眼睛疲劳有一定
作用，适用于长期近距离用眼的人
群，但需要经常性反复地练习。需
要特别注意的是，近期眼睛有外伤
或是疾病的人，不适宜进行这样的

“眼球运动”，例如玻璃体出血等。
高度近视的人使用视频中的方

法，是否能缓解近视？专家指出，高
度近视的人需要预防的是视网膜剥
离等，尽量不要剧烈运动。在没有
新近疾病和外伤的情况下，是可以
运用视频中的方法来缓解疲劳的，
但是并不能逆转近视。同样地，即
使不是高度近视，但只要是真性近
视，都无法通过这些缓解疲劳的方
法来逆转近视。 （潘文）

网传“眼保健操”
可逆转近视？
医生：不可能！

近日，一位大学新生和
爷爷奶奶的合影爆红网络。

当天，云南警官学院举
行 2017 级新生军训演练和
校园开放日活动。千余名云
南警官学院 2017 级研究生
和本科生组成的 12 个方阵
迈着雄健的步伐，依次通过
检阅台。一位大一新生刚刚
结束 40多天的入学军训，他
的爷爷奶奶专程从老家赶到
学校看望他。

这个瞬间被警官学院的
老师拍了下来。照片中，老
人家关爱的眼神和这位学警
灿烂的笑容都被定格。这张
照片迅速在云南警官学院的
朋友圈走红，当晚，云南警方
的新浪微博推广这张照片。
次日该条微博阅读量达 50
余万。网友被这幸福的瞬间
感动，称这是“最感人的凝
视”。

（何瑾）

最感人的凝视


