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弟弟送我一盆含羞草，它刚到我家的
时候很细、很弱。浅浅的一丛种在白色的
小瓷盆里，娇弱得不敢打扰，轻轻吹口气，
它瞬间像泄了气的皮球，蔫了。

我原本对养育花草兴趣不大，耐心缺
乏是一方面，另外一方面是太过懒散。兴
致来时摆弄一会儿，浇浇水，兴致浅了就干
脆忘得一干二净。往往，花草到我手中就
注定被忽略、被遗忘。

记得四月时，风和日暖。晨昏之际，我
走近窗台去看含羞草，看它是不是缺水，是
不是长大了。再然后，仿佛就忘了这个小
东西。等想起来再去看时：有一半的叶子
已变黄枯萎，正可怜兮兮地耷拉着，奄奄一
息，如一把荒草。我用手稍稍碰下，本来就
娇弱的它，叶子忙不迭地往下落。这大好
的春日，这嫩嫩绿绿的一丛硬生生让我摧

残成了这般模样儿。
我想试试能否救得活它，于是赶紧拿

了水壶，把花盆浇灌得饱饱的。小心翼翼
地去除发黄细碎的小叶儿，最后几乎只留
下一点小梗儿。这一次，我把它放在厨房
的窗台上，以期不再遗忘。毕竟厨房是每
天必来的地方，我要看这幼弱的的生命能
否再次恢复生机。

几天后，含羞草的嫩芽儿冒出了头
儿！早晨的阳光透过厨房的窗正好能让
照到它。每个早晨我都仔细观察，看生命
的奇迹是如何在这小小的花盆里酝酿。
慢慢地，它长出了更多嫩芽儿，我愧疚的
心终于安稳了些。

最近一段时间，含羞草得到更多的
关照。我查资料了解它的习性，然后试
着呵护，它仿佛了解我的心意一般，一改

当初奄奄一息的姿态，变得亭亭玉立、绿
意盈盈起来。整个身子侧向窗外，朝着
阳光伸展。我常常转动花盆，希望它能
长得匀称。我对它旺盛的生命力感到惊
讶，在大自然并不温情的磨砺中，它自有
一套生存的本领，以娇羞的姿态活了下
来。

偶然，我看见菜篮子里的生姜发了芽，
喜不自胜，扣下来两颗芽眼儿种在花盆里，
这几日小姜芽儿铆足了劲往上蹿，我忽然
觉得自己对种花草上了瘾。看着一颗颗小
芽儿茁壮成长，顿时成就感爆棚。当然，我
得感谢我这盆死而复生的含羞草，是它给
我信心，激发了我种花养草的热情。写下
这段文字的时候，含羞草就在我的手边“沉
沉睡去”，不禁窃想：明天再种点什么呢？

又是秋风起，又是秋雨凉，又是落叶
黄，又是归雁鸣。在这万物萧瑟之际，人们
难免心生悲戚，既慨叹万物自然，又悲悯人
间世俗，更有自怨自艾的一种情愫从心底
升起。就在此时，菊花开了，在早晨、在中
午、在黄昏，亮亮的菊花刺痛了人们的眼
睛，让人们从悲戚的情绪中醒来，重新投入
到火热的生活中去。

菊花本是天生的斗士，秋凉叶落万物
萧条之际，它才蓄满全身的力量，给深秋
的大地妆点上缤纷色彩，给人间以温暖与
希望。就像黄巢诗云“待到秋来九月八，
我花开尽百花杀。冲天香阵透长安，满城
尽带黄金甲”。菊花一开，则满世界都是
神奇与惊叹，假如选一个最恰当的词来比
喻菊花的怒放，我认为那就是“燃烧”。菊
花的火焰点亮了长夜里的星光，菊花的火
焰映照着人们的笑脸，菊花的火焰驱散了

雾霾和哀怨，菊花的火焰述说着永远的传
奇。

菊花是一支笔，浓墨重彩，左勾右勒，
把整个世界都圈进了画中。乡村忙碌，山
野闲适，农人收割于田野，游人徜徉于山
水，菊花点缀在每一个恰当的地方，就像一
位高明的画家，让这幅山水田园图变得生
机无限。大笔写千秋，菊花用全部的身心
来抒写博大的情怀，让人们不去担忧即将
到来的寒冬，就连南飞的大雁，也忍不住频
频回头，不舍这团燃烧的火，不舍生命在完
全释放中的升华。

菊花是一把剑，舞起一团光影，挑落历
史的尘埃。菊花在燃烧中淬炼自己，锋利
的光芒逼退怯懦和迂腐，斩不断季节的更
替，却把那么多的王朝截杀在人民的愤怒
之中。有多少古人在花前吟咏，为着后人
能够记住菊花燃烧时的光彩；有多少将士

在边疆厮杀，为的是让菊花的火焰能够更
加蓬勃和从容。从古到今，菊花只开不落，
纵使抱在枝头死去，不会散失的总是凛然
正气。菊花开成帝王的皇冠，开成后妃的
霞帔，开成百姓的粗衣烂衫，开成乞丐捧着
的破碗，菊花还是那朵菊花，无形剑气横扫
时空，将根根白骨埋进史书，冷笑声转瞬即
逝，透过薄薄的真相，哪管他生前富贵还是
贫穷。

有人说菊花凄婉，那是你心中阴云密
布；有人说菊花凌乱，那是你看不透世事红
尘；有人说菊花杀气太重，那是你心中充满
仇恨。菊花只是一朵花，一朵盛开在凡间
的精灵，菊花熊熊燃烧的火焰，并没想让世
人成为扑火的飞蛾，消耗生命的只是自己
无尽的贪欲。冷冷秋雨，浇不灭菊花的火
焰，倒是给天地间泡上一大杯芳香醉人的
菊花茶，让人间的温情经久不散。

翻开中学时代的相册，我和几
位同穿中山装的朋友的合影瞬间将
我的记忆拽回到过去的岁月。

那年，村小毕业后，我顺利地考
入县城的一所学校读初中。深秋的
一个星期天，我收拾妥当准备动身
折返学校，母亲从衣柜里翻出一件
深黑色的中山装递给我，说是天已
渐凉，家里没有合适的衣服，让我先
穿着御寒。我原本愉悦的心情顷刻
间消失殆尽！

那个年纪，我已经有了强烈的
自尊心，平日里也已格外注重自己
的形象了。我坚信，一旦我穿上这
件中山装走进学校，同学们定会将
我视作怪物般盯着不放，如此，我在
同学面前势必颜面尽失。再者，放
眼周围，穿中山装的都是些上了年
纪的人，年轻人是断然不穿的，更何
况是我们这一代人！虽然班里的大
部分同学都来自农村，但是那时的
我们宁肯穿一件肮脏的时兴外套，
也不情愿穿一件干净的落伍衣装。
因此，即便母亲如何劝慰，我也缄口
不应，宁死不穿！她最终没有拗过
我，愠怒地说了一句：“冻死你！”

深秋的风冷飕飕地直钻进我的
身子，我单薄的校服难抵严寒，即使
如此，我也没有后悔拒绝母亲。因
为，就在那个星期，一位从农村来的
男孩穿着一件淡蓝色的中山装，遭
到了很多异样的眼光。他穿的那件
中山装极其破旧，发着白，明显历经
岁月沧桑。

他将他的中山装宝贝似地整理
得整整齐齐，同时，他将一只圆珠笔
别在了左上角的口袋里，像个干部。
几个同学嘲弄地说：“哟，穿上干部服
了！”或者，当他走进教室的时候，有
人便起哄道：“看，大干部来了，讲两
句吧！”每至此，他羞赧地将头沉下，
不作言语。我知道他心里肯定不是
滋味。同时，我心里也五味杂陈！

“大领导，借你干部服穿穿呗！
让我们也过过当领导的瘾！”有一
回，几个人在戏谑他的时候，他独坐
在宿舍的床角簌簌地落了泪，那一
幕刚好被查寝的班主任看到。他狠
狠地批了我们一顿，厉声道：“怎么
了？你们不是农村里来的吗？你们
有什么资格嘲笑他？中山装怎么
了？‘礼义廉耻，国之四维’，你们明白
吗？中山装，横平竖直，教给我们的
就是堂堂正正，踏踏实实！我不奢
望你们成才，但是起码得成个人！”

他的话我们自然不懂，那时的
我们还没那么高的思想境界。但
是，他那句‘你们不是农村里来的
吗’的话却深深地触动了我们。

次日上午，令我们更加诧异的
是，班主任身穿一件灰色中山装出
现在了讲台上，他环视一圈，又盯着
我们几个，我们知道他的意思，都不
敢同他对视！

最后，他正色道：“同学们，这个
世界上，没有谁是卑微低贱的，任何
时候，你们都要尊重每一个人，因为
这也是在尊重你们自己！敬人者人
恒敬之！你们记牢了！”

他的话确实烙在了我们的心
上，此后，我们再也没有嘲弄过那位
穿中山装的同学。并且，渐渐地，班
里穿中山装的同学竟然还多了起
来！

后来回家，我让母亲将那件中
山装拿出来，穿上了它，我忽然感到
格外轻松，我知道，那是压在自己心
头的包袱落了地！

而今，许多年过去，每念及此，
我仍然感慨良多……

最近很多顾客问：有人做完自体脂
肪填充为什么很不自然？吸脂会不会
让皮肤变得凹凸不平？

自体脂肪是时下最受欢迎的填充材
料，取材自体，决无排异，但为什么会出
现这样或哪那样的问题？那是因为在
脂肪填充的路上你没有辨识这几道坑！

1.怕术后吸收得太快，干脆一次性多
填。这是错误的。一次性注射过多的
脂肪会使被注射的脂肪得不到充足的
血液供氧，从而形成硬结、钙化等，导致
脂肪不能成活。

2.术后做热敷，恢复会更快。不同
于其他整形外科手术，脂肪移植术后不
用热敷或者冰敷。热敷促进脂肪代谢，
脂肪细胞是个头大但很脆弱的细胞，不
可热敷，也不可冰敷，因为局部血管收
缩不利于脂肪成活。

3.做完自体脂肪，脸会变大？做完
脂肪填充不仅不会变大反而还会显得
小一些。这是因为利用脂肪把凹陷或
者扁平的地方填充后，面部轮廓变得饱
满、立体，既修饰了脸型又能让皮肤饱
满细腻有弹性，所以在视觉上更显小巧
精致了。

4.抽脂的部位会凹凸不平？这主
要看医生的技术，技术好的医生是不会
出现这种问题的。由于移植的脂肪本
身是颗粒状的，因此移植以后有可能会
出现凹凸不平的情况，但都是暂时的，
皮下脂肪三个月左右会重塑而改善。

5.自体脂肪填充就是100%成功的？
做自体脂肪可不像一般的小手术，这是
一个非常精细的手术，无论从脂肪的吸
取还是脂肪的植入，都需要资历深厚、技
术顶尖、经验丰富的医生，所以求美者一

定要选择正规医美机构进行手术。

什么是自体脂肪面部填充？

自体脂肪移植填充，是通过在人
体脂肪比较密集部位轻柔抽吸多余脂
肪，获得高质量脂肪活细胞，并回注到
凹 陷 的 面
部，增加面
部 容 积 和
调 整 面 部
饱满度，令
面 部 更 匀
称 、协 调 ，
有立体感，
同步改善肤
质，提亮肤
色，重返青
春脸庞。

自体脂肪填充的常见误区

那年，我们
穿着中山装

□杨建伟（北京大兴区）

菊花之美 □谢祺相（江苏淮安）

我的含羞草
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□张旭光（河南叶县）


