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本报讯 美食和爱情都有着让
人难以拒绝的诱惑，今年“双十一”
告别单身相亲嘉年华将在双丰商城
六楼美食广场举行。届时不仅有美
味等待，还有佳人相约，提前报名，
更有多个精美礼品相送。

据单身相亲嘉年华活动组委会

的工作人员介绍，2017“双十一”告
别单身相亲嘉年华报名本周启动，
本次活动由平顶山晚报主办，双丰
商城承办，鹰城单身朋友可免费预
约报名。平顶山日报社旗下的鹰
城万人相亲活动受到众多市民的
关注和支持，已经连续举办数十场
大规模相亲活动，小型相亲派对更
是举不胜举。在众多相亲活动中，

许多单身朋友找到了自己幸福的伴
侣。据不完全统计，通过本报各种
形式万人相亲活动牵手的情侣已超
万人。

本次相亲活动时间定在“双十
一”，地点特地选在位于光明路双丰
商城六楼的美食广场。现场除了将
举办丰富多彩的节目和单身才艺展
示外，美食广场还为报名者提供价

值88元的餐券，让每一位单身朋友
有机会品尝到这里独特的美食。另
外，届时还有免费电影票、健身体验
券和五折购物卡等福利和惊喜等着
大家。

报名方式：携带本人身份证原
件及复印件；大专以上学历提供学
历证明原件及复印件；近期三英寸
彩色生活照片两张，离异或丧偶者

提供相关证明。报名时间为周一至
周六上午8：00至下午5：30。报名
地点为鹰城广场对面平顶山日报社
东配楼208室。也可以通过微信报
名，关注鹰城万人相亲鹊桥会微信公
众平台，回复“双十一”，根据提示填
写个人信息，付款成功即为报名成
功。报名电话：4940520、4940521、
18236662727、13592179403。
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本报讯 白酒销售进入黄金
时期，多家白酒企业先后开启涨
价模式，国窖1573、金徽酒已经宣
布涨价，洋河系列酒和山西汾酒
被传即将涨价。华创证券认为，
总体来看，白酒行业收入增速延
续了 2015年以来的上升势头，上
市公司业绩接连超预期。高端和
次高端品种提价带动毛利率再上
台阶，改制企业成本管控收效显
著。

汾酒：传即将涨价

在京东电商平台，汾酒的主
打产品是玻汾（玻璃瓶汾酒），包
装朴实、价格低廉，每瓶 39 元。
瓷瓶装汾酒最贵的也就300多元
一瓶。但是曾与其齐名的飞天茅
台已经卖到 1299 元至 1880 元一
瓶，五粮液水晶瓶的零售价格也
接近1000元。然而在上世纪七八
十年代，汾酒和茅台、五粮液、西
凤酒是中国百姓心中的四大名
酒，但是多年来，汾酒的产品定位
似乎偏重于中低端市场：玻璃瓶、
旋盖、低价，营销策略比较传统，
因此在市场上一直默默无闻，销
售场景也不过是在超市的开放式
货架上，还没有进入高档白酒专
柜。

行业观察人士认为，汾酒需
要对自身品牌价值、文化底蕴进
行再认识、再挖掘。

不过这一情况或许将有所改
变。据多位经销商爆料，“汾酒通
知全面停止市场供货，等待市场
价格调整”。山西杏花村汾酒厂
股份公司总经理常建伟对此曾公
开表示，所谓停止市场供货只是
业务技术层面安排，不日将恢复
正常。尽管涨价传闻尚未得到汾
酒集团官方证实，但是市场敏感
人士还是能从种种迹象分析出，
汾酒之前的一系列营销动作已释
放出明显提价信号。

公 开 信 息 显 示 ，汾 酒 集 团
2017年上半年实现营业收入87.7
亿元，其中酒类收入39.12亿元，完
成国资委考核任务的 58.83%，上
半年实现利润9.45亿元，其中酒类
利润 10.35亿元，完成国资委考核
任务的 98.73%。业内人士指出，
汾酒各项指标进度完成较好，公

司进行市场调整也有了底气。

国窖1573：每瓶涨70元

继泸州老窖怀旧酒类营销有
限公司发布《关于调整特曲60版
价格的通知》后，据悉该公司总经
理林锋近日下达了节后的第二道
涨价通知：“52度国窖1573建议零
售价调至969元每瓶。”也就意味
着比国庆节前899元的零售价上
涨了70元。此外，林锋还要求各
销售公司部门经理上报特曲、窖
龄、博大等主要大单品的出厂价、
消费者成交价、零售价。

据了解，为跟上飞天茅台、
五粮液的前进步伐，今年国窖
1573 瞄准超高端白酒市场，相继
启动了“七星盛宴”“国窖荟”等
一系列品牌建设项目，与此同
时，国窖 1573 打造核心终端渠
道，发展忠实核心消费者，并通
过多次停货、涨价调整，实现渠
道与消费者的良性互动。双节
前，国窖团队加强市场巡查督
察，对终端价在 820 元以下的产
品，以 820 元的价格回购，国窖
1573 市场一瓶价格在 740 元至
780元左右。

金徽酒：上调部分中档产
品价格

近日，金徽酒对部分中档产
品价格上调5%。对此公司表示，
涨价是由于包装材料和酿酒原粮
价格大幅度上涨，公司生产成本
上升所致。

据悉，受环保政策影响，白酒包
装材料从8月开始猛涨，经销商拟
从10月1日起对泸州老窖、沱牌舍
得、西凤酒等产品上调售价，涨幅在
5%-10%之间。业内人士表示，提价
一方面是因为包装等原材料上涨太
快，另一方面则是旺季因素。

据了解，金徽酒此次提价的
产品主要涉及世纪金徽酒三星、
四星，而近几年的财报显示该公
司的中档产品在总营收中占绝对
主导。2017年上半年公司中档产
品营收4.65亿，占比64.54%；2016
年中档产品营收 8.58 亿，占比
67.19%；2015年中档产品营收7.78
亿，占比65.80%。

券商：白酒业绩超预期

华创证券认为，总体来看，白
酒行业收入增速延续了2015年以

来的上升势头，上市公司业绩接
连超预期。

首先看收入端：上升势头持
续，淡季不淡。宏观经济向好，白
酒行业营收加速增长，同比增
24.6%，水井坊、山西汾酒、贵州茅
台增速位列前三，同比分别增长
70.6%、41.2%、36.1%。就单季度来
看，整体白酒行业收入规模增速
可观，同比增27.9%；其次利润端：
产品升级带动毛利率大幅提升，
业绩超预期。白酒市场整体毛利
率上行趋势明显，酒企进行产品
结构优化升级推动毛利率增长，
其 中 沱 牌 舍 得 毛 利 率 环 比 增
27.6%，远超同行业水平。行业净
利率攀升至近3年高点，但距离上
一轮周期高点仍有明显上升空
间；另外看存货：近5年来同比增
速呈现下降趋势，反映整体白酒
行业动销良好。

中泰证券研报也称，三季度
部分酒企业绩仍有望继续超预
期，四季度配置白酒板块仍具备
超额收益，继续重点推荐贵州茅
台、山西汾酒、口子窖、五粮液、泸
州老窖、古井贡酒、洋河股份等。

（赵新培）

“双十一”，去双丰美食广场相亲去

白酒业开启涨价模式

本报讯 俗话说得好：早餐吃
好，午餐吃饱，晚餐吃少。但不少
人正好相反，早餐马虎，午餐对付，
晚餐大吃！近日，国家一级公共营
养师李晓丽表示，晚餐吃错了有伤
身体，六大错误应该避免。

吃得太晚。不少人晚餐吃太
晚，吃完不久就去睡觉，睡眠期间
胃还在运作。建议晚餐最少和上
床时间间隔3-4小时，保证充分消
化。

吃得太快。晚餐如果吃得太
快，嚼三五下就咽肚，会加重胃肠
负担，还不利于吸收。每一口咀嚼
不应低于 20次，吃一顿晚餐的时
间至少20分钟左右。

吃得过饱和油腻。晚间活动
量变小，吃得过饱或太油腻，热量
会变成脂肪囤积起来，导致肥胖。
肠胃的超负荷运转，容易使人罹患
消化疾病，还会影响睡眠。因此，
晚上尽量吃六七分饱，并以清淡为
主。

只吃瓜果蔬菜。瓜果蔬菜能
提供丰富的维生素、矿物质、膳食
纤维等，但能量和蛋白质含量很
低。如果早中餐摄入蛋白质不足，
晚餐只吃瓜果蔬菜，长时间会造成
机体蛋白质缺乏，导致免疫力下
降。建议吃瓜果蔬菜的同时最好
饮用一些牛奶、酸奶等蛋白质丰富
的食物。

喝酒和抽烟。少量饮酒有助
睡眠，但会损害深睡眠。睡眠后身
体代谢速度减慢，会使酒精和烟草
对肝脏的伤害更大，因此，晚餐更
应该远离酒精和烟草。

餐后吃甜点。不少人习惯饭
后吃甜点，但甜点热量高，会额外
增加能量摄入，容易肥胖，不利健
康。 （生报）

吃得太晚、吃得太快……

晚餐六种错误吃法
应避免


