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□本报记者 魏应钦

专家名片：唐云华，主任中医
师、市中医院脑病科主任、国家中
医药管理局第三批全国优秀中医
临床人才、河南省中医药学会脑病
专业委员会委员、平顶山市神经内
科学会专业委员会副主任委员、平
顶山市中医药学会络病专业委员
会副主任委员、平顶山市中医心病
专业委员会常务委员、平顶山市中
西医结合学会第一届理事会理事、
平顶山市医学会物理医学与康复
学专业委员会常务委员、平顶山市
中医药学会预防养生保健专业委
员会副主任委员、河南省医学会物
理医学与康复学分会委员会委员、
平顶山市康复医学会第一届理事
会常务理事、平顶山市医学会健康
管理学专业第一届委员会委员、平
顶山市中医药学会理事会常务理
事、平顶山市脑卒中委员会副主任
委员，曾获得平顶山市卫生系统先
进个人、优秀共产党员，河南省健
康中原好卫士等荣誉称号。

唐云华 1985年毕业于河南中
医学院，2006年被市中医院以高层
次优秀人才引进。丰富的理论知
识，扎实的业务功底让他迅速脱颖
而出，不久就成为该院脑病科的负
责人。当时脑病科病房床位只有
45张，来看病的患者比较少。在唐
云华的带领下，脑病科不断发展壮
大，如今床位达到100张，成为鹰城
颇具影响力的品牌科室。现在，该
科是河南省中医管理局中医重点
专科、平顶山市中医重点专科，是
以收治脑血管病为主的脑病专科。

治疗脑血管病走在全市前列

虽然学的是中医，唐云华的医
学思维却非常活跃，思想开放，凡
是有利于疾病诊断和治疗的技术，
他都能积极吸收和利用。他在做
好日常临床工作的同时，还不忘加
强系统的理论学习——从基础的
业务知识到最新的学术理念；从传
统的中医理论再到现代的医学科
技。比如，对待中风患者，唐云华
本着“中西医相结合、药物治疗与
康复训练相结合、现代治疗与传统
治疗相结合”的原则，精益求精，从
急性期溶栓、早期康复介入到康复

期的功能训练，实现了中风治疗的
系统化、一体化，在中西医结合治
疗脑血管病方面走在了全市前列

为了方便中风病人的康复，使
患者在治疗阶段就能及早接受康
复训练，唐云华在脑病科成立了专
门的康复室，配备专业的康复师、
针灸师和护士，并开展了作业疗
法、运动疗法、言语治疗、日常生活
能力训练等非药物疗法，可满足各
类功能康复训练患者的需求。

经过多年的发展，唐云华带领
科室在脑血管的诊治、康复、预防
方面有自己的技术专长和优势，形
成了一整套的中医、中西医结合诊

疗方案及系列特色中成药物，以脑
血管病（脑梗死、脑出血、眩晕、头
痛等）和神经心理疾病（神经衰弱、
抑郁、失眠等）两大类常见疾病的
中医、中西医结合诊治为科室的发
展方向和重点研究领域，具有从急
救至康复一体化的脑血管病治疗
方案，中风、眩晕、痴呆、失眠为科
室优势病种。他还十分重视人才
队伍建设，如今，市中医院脑病科
拥有高级职称5人，中级职称3人，
初级职称3人，形成了较为合理的
人才梯队。

致力于疑难杂症的研究、
诊治

唐云华长期从事中西医结合心
脑血管疾病的防治研究，曾经师从
国医大师张磊和中华中医药学会中
医馆联盟副主席、陕西中医世家的
王幸福，有较深厚的研究积累，尤其
在中风、中风先兆、眩晕、痴呆、失眠
等疾病的治疗上颇有建树，解决疑
难危重病症的能力进一步提高。

唐云华在临床中发现，如今，
随着生活节奏的加快，人们工作、
生活压力大，作息不规律，各种因
素导致失眠、睡眠障碍的人群逐渐
增多。对于睡眠不足的人，可能出
现白天疲劳、情绪低落、全身不适、
记忆力下降、抑郁、焦虑等症状，严
重影响患者的身心健康。

为了广大患者的健康，近年
来，唐云华致力于中医经方的研
究，为众多睡眠障碍和头晕患者解
除病痛和烦恼。

在门诊中，唐云华发现，有的
患者晚上睡眠质量不好，记忆力下

降，但不愿意吃西药；有的患者喜
欢中医干预；还有的患者感觉吃西
药后会不舒服。对此，他用纯中药
干预治疗失眠，取得了良好的效
果。头晕病因复杂，表现为头懵、
头昏、头涨，而他实行的纯中药治
疗，可调节阴阳、祛湿化浊、益气升
阳、调节气机、平肝潜阳等，达到比
较好的效果。

情系患者 精心医治

作为科室带头人，唐云华每年
都要救治大量危重疑难患者，对于
患者，无论什么身份，他都一视同
仁，仔细问诊，精心医治。

由于脑病科的患者病情一般
都比较严重，而且老年患者多，多
年的临床工作，尤其是经常与危重
患者打交道，让唐云华对电话铃声
极为敏感。无论是白天、黑夜，无
论平时还是节假日，只要接到科里
的电话说有危急重症患者，他都会
迅速赶到。

从怀揣悬壶济世的梦想至今，
今年54岁的唐云华从医已有30余
载。在这30多年里，他经历了无数
个抢救急危重症患者的不眠之夜，
付出了多少耕耘杏林的辛劳，治愈
了数不清的病人。精湛的医术和
高尚的医德也让他深受广大患者
的尊重和信赖。而在他的带领下，
市中医院脑病科发展迅速，在鹰城
的影响力也越来越大。面对纷沓
而至的各种荣誉，唐云华说，金杯、
银杯不如老百姓的口碑，看到患者
康复出院的笑容，就是他最大的满
足，让更多的患者远离病痛，就是
他最大的心愿。

用精益求精诠释医者仁心
——记市中医院脑病科主任唐云华

随着二孩政策的全面开放，高
龄孕妇也逐渐增多，如何为孕产妇
打造绿色安全的超声检查成为超
声诊断科追求的技术进步的目标
之一。由平煤神马医疗集团总医
院（以下简称总医院）推出的子宫
输卵管实时三维超声造影，大大提
高了输卵管的显示率和评估的准
确性，其绿色、安全、可重复，成为
不孕症患者输卵管通畅性的首选
检查方法。此外，该科大力开展的
超声引导下微波消融术更是揭开
了医院超微创治疗肿瘤的新篇
章。顶尖技术团队与一流的设备
使总医院超声诊断科的软、硬实力
大大提升，诊断水平与国内超声诊
断领域先进水平保持同步，成为鹰
城及周边地区广大患者心中的首
选品牌。

微波消融术让肿瘤“消”于
无形

我市某企业职工陈女士在职
工体检时超声发现甲状腺右叶结
节，在多家医院检查、咨询后，医生
有的建议手术、有的建议吃药，有
的建议观察，这让陈女士一时拿不
定主意。当她来到总医院超声诊
断科进行甲状腺结节超声复查时，
接诊的科室医生表示，彩超检查显
示甲状腺右叶确有一个 1.5cm×
1.3cm的低回声结节，良恶性待定。
建议她先进行甲状腺结节穿刺活
检，明确结节良恶性后再确定治疗
方案。

穿刺后，陈女士拿到了病理结
果：良性甲状腺腺瘤。如何切除瘤
体成为陈女士纠结不已的问题。

“以前曾听闻甲状腺手术要在脖子
下方切一个5-8厘米的切口，手术
之后会留下一条难以消除的疤
痕。”陈女士表示，自己才28岁，不
愿做手术。

“可以采用超声引导下微波消
融技术，避免在脖子上留下疤痕，
创口只有针孔大小。”了解了陈女
士的顾虑，科室医生介绍了微波消
融术并得到了她的认可。经过一
系列术前评估和检查，仅用了短短
20 分钟，手术顺利完成。术后两
天，陈女士痊愈出院，手术部位正
如医生所说的光滑无痕，陈女士直
言，术后效果大大超出了预期。

对于超声引导下微波消融术，
该科主任时贵阁解释说，它采用直
径仅1毫米的甲状腺微波消融针，
在超声引导下将消融针穿透患者
颈部皮肤，直达肿物内。治疗时消

融针的针尖局部瞬间产生能量，将
肿物原位灭活。灭活的肿瘤组织
可通过自身新陈代谢逐渐吸收。
接受该技术的患者，在复查时甲状
腺部位没有留下任何疤痕。因此，
该技术在治疗甲状腺结节方面的
优势也是显而易见的，如：不开刀，
不切甲状腺，完整保留甲状腺功
能；创口微小仅1毫米，不留疤；手
术时间在15-30分钟，不损伤正常
腺体，既实现了甲状腺疾病的“保
腺”治疗，又保证了患者的形象需
求。

时贵阁介绍说，目前，超声引
导下的微波消融治疗技术成熟，在
国内多数较大三甲医院已陆续开
展，临床上已先后应用于肝癌、甲
状腺结节、子宫肌瘤、脾脏肿瘤等
实体肿瘤的治疗，对于3cm（含）以
下的小肝癌，微波消融治疗取得和

手术相同的临床疗效，但微创、安
全、经济、痛苦小，且能多次重复治
疗，是手术方法无法替代的。

子宫输卵管实时三维超声
造影助力不孕不育症

子宫输卵管造影检查是女性
不孕症常规检查项目之一。了解
它的人往往对这种检查方式发怵，
因为传统的子宫输卵管造影检查
是在X线下进行的，身体难免会遭
受到射线辐射，短时间内不宜怀
孕。如今，在总医院超声诊断科，
子宫输卵管实时三维超声造影检
查为不孕症女性送去了福音，其无
辐射、更精准的检查方式一经应用
就成为女性子宫输卵管造影检查
的新常态。

时贵阁说，子宫输卵管实时三
维超声造影是一种新的超声成像
技术，通过子宫输卵管实时三维超
声造影，获得的输卵管空间立体图
像十分直观，便于输卵管通畅性的
评估和分析，大大提高了输卵管的
显示率和评估的准确性。其操作
简便、安全、可重复，对患者无副作
用、无痛苦。在没有射线危害的情
况下，一方面能完成超声造影检
查，评估受检者的输卵管通畅情
况；另一方面还能对一些输卵管通
而不畅的受检者，直接进行输液打
通，一举两得。

“这项检查没有辐射，做完检
查后下个月就能试孕，因此不少患
者都很乐意接受。”时贵阁说，目
前，科室开展的经阴道子宫输卵管
实时三维超声造影技术已成功完
成多例。

专业化超声团队为市民健
康护航

总医院超声诊断科是集诊断、
治疗、教学、科研于一体的综合性
科室。科室超声医师按超声亚专
业细分为心脏、腹部、妇产、小器官
及外周血管、介入等5个专业小组，
其中妇产超声专业小组又细分产
科四维、胎儿心脏、妇科、新生儿颅
脑四个亚专业小组。目前，科室开
展有腹部、心脏、表浅器官、四肢血
管、腹部大血管、颅颈部血管、胃肠
道等全身各部位疾病的彩超诊断，
并开展超声介入、超声造影、产科
四维、经食道超声心动图、新生儿
颅脑超声、胃肠腔内超声造影等超
声新技术。其中科室专业小组独
立开展的子宫输卵管实时三维超
声造影、超声引导下实体肿瘤微波
消融微创技术处于目前该专业领
域领先地位。

作为平顶山市医学会超声医
学专业委员会挂靠单位，总医院超
声诊断科经常组织并成功召开本
地区大型超声医学学术会议，邀请
国内及省内知名专家前来授课；不
断带动并推进本地区专业技术的
提高。科室曾派多人多次到北京
301医院、北京大学人民医院、北京
协和医院、安贞医院、阜外医院等
国内知名医院进修学习。截至目
前，科室获得市局级以上科研成果
奖20余项，其中省级科研成果二等
奖一项、市科技进步一等奖一项、
市科技进步二等奖7项。发表省级
以上专业论文60余篇，其中国家级
及核心期刊30余篇。 （李莹）

平煤神马医疗集团总医院超声诊断科：

以病人为中心 打造技术品牌

10月14日，超声诊断科的医疗专家在为患者实施超声引导下经皮肿
瘤消融手术治疗。 本报记者 李英平 摄

唐云华（图中）在做好临床治疗工作的同时，还经常深入乡村为农民提
供医疗服务。 本报记者 李英平 摄


