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本报讯 10月 10日、11日下午，
由市口腔医院（平顶山学院第二附
属医院）、新华区政协、共青团新华
区团委、农工党平顶山市委、农工党
平顶山新华总支，联合四矿孙刚爱
心联盟共同开展的涂氟预防儿童龋
齿公益活动来到了我市卫东区一矿
幼儿园，市口腔医院的医护人员和
工作人员为园区内共计400余名学
生进行了预防儿童龋齿公益讲座和
涂氟防龋公益活动。

10月 10日下午，来自市口腔医
院的医护人员为该园百余名教师与
家长进行了爱牙防龋知识的科普讲
座。随后，该院医护人员为园区孩
子免费开展涂氟防龋活动，帮助广
大儿童预防乳牙龋齿。

据该园园长蔡红霞介绍，在日
常的口腔检查中发现，园区内儿童
蛀牙龋齿现象较为普遍，此次涂氟
防龋活动不仅提高了孩子们的牙齿
健康，也给广大家长提了醒。为开
展此次活动，该园在家长签署知情
同意书后，对符合局部用氟防龋指
征的儿童，进行免费乳牙局部涂氟
防龋。

“涂氟防龋项目，每名儿童要一
年开展两次。”据市口腔医院医护人
员介绍，在牙面上涂氟化钠护齿剂
是世界卫生组织推荐的一种安全、
有效预防儿童龋齿的方法，多年来
广泛应用于全世界众多国家。

据悉，市口腔医院多年来致力
于儿童涂氟防龋、窝沟封闭等爱牙
护牙公益活动，为平顶山市区、县区
共计万余名儿童送去健康福利，成
效显著。此次，市口腔医院率先走
进矿区幼儿园，通过公益活动推动
了矿区儿童预防龋齿的公共卫生服
务项目的开展，得到了广大家长的
认可和好评。 （李莹）

市口腔医院
走进一矿幼儿园
涂氟防龋

今年6月 8日，市第一人民
医院（以下简称市一院）心脏大
血管外科加入了由郑州市心血
管病医院、郑州市第七人民医院
共同成立的河南省心血管专科联
盟，成为我市唯一一家成员单
位。这是市一院响应国家对于成
立专科医联体号召的举措，也标
志着以技术优势为依托的该院心
脏大血管外科开启了与省级医院
心血管外科技术互为支持、先进
医疗资源共享的新模式，医疗资
源的沉淀为鹰城及周边地区的百
姓送去了福利，让他们足不出市
就能享受省级医疗服务。

复杂心脏手术技术成熟

9月29日，51岁的我市叶县
患者马先生因患亚急性感染性
心内膜炎、心内赘生物形成、二
尖瓣中重度关闭不全、主动脉瓣
中度关闭不全、冠心病，被紧急送
入市一院心脏大血管外科救治。
经详细查体和综合评估，科室主
任彭月华领衔的专家团队给出了

“主动脉瓣置换+二、三尖瓣修复
成形”的手术方案。该手术改变
了以往联合瓣膜病需要进行瓣膜
置换的手术方式，不仅减轻了患
者的治疗费用，还避免了术后心
功能恢复不全等问题。

依托于心血管联盟的技术
平台，由彭月华团队联合省级专
家团队为马先生成功实施了手
术。经由一系列完善的检测和
评估，一次次精心准备、完胜复
杂顽疾的惊险手术，马先生的生
命之舟绕过暗礁，扬起风帆，重
获“心”生。

据悉，此类复杂心脏手术在
市一院心脏大血管外科早已不
是个例。由省级、市级心脏外科

专家携手共进的专科平台，已为
数十例复杂心脏病患者送去了
康复福利。市一院心脏大血管
外科在复杂心脏手术领域技术
的日臻成熟为鹰城及周边百姓
托起了“心”希望。

全方位技术独立开展

市一院心血管外科是我市
成立最早的心脏专科。目前，科
室建立了由科室主任彭月华领
航的人才专业梯队，并拥有单独
的心脏血管外科重症监护室，有
专业的麻醉医师及体外循环团
队，有进口体外循环机、进口麻醉
机、进口呼吸机、多功能监护仪、
血液回收机、进口主动脉球囊反
搏机、微量泵、低温治疗仪等。

硬件设施的完善为技术软

实力提供了平台。目前，科室专
家团队独立开展了全方位心脏
外科高精尖技术：在冠心病治疗
中，开展有心脏不停跳、停跳冠
脉搭桥术、室壁瘤切除术等；在
先天性心脏病治疗中，开展有0-
14岁室间隔缺损、房间隔缺损、
动脉导管未闭、肺动脉瓣狭窄免
费治疗，以及法洛氏四联症、肺
静脉异位引流、三尖瓣下移畸
形、心内膜垫缺损、右室双出口
等疾病的手术治疗；在心脏瓣膜
病的治疗中，开展有心脏瓣膜置
换术或成形术（风湿性心脏病等
心脏瓣膜病，如二尖瓣狭窄、二
尖瓣关闭不全、主动脉瓣狭窄、
主动脉瓣关闭不全、感染性心内
膜炎等），如二尖瓣置换术、主动
脉瓣置换术、二尖瓣+主动脉瓣

双瓣置换术、瓣膜成形术；在大
血管疾病的治疗中，开展有动脉
瘤及急、慢性主动脉夹层手术及
介入治疗；心律失常与心脏手术
同步或孤立外科射频消融术；冠
心病、心脏瓣膜病及先心病的微
创手术或介入治疗；心脏外伤、
心脏肿瘤、心包疾患等。

去除“心”病，专家团队术业
有专攻。市一院心脏大血管外
科专家以追求卓越的技术优势
为百姓筑起了健康长城。面对
在心脏上做手术的“刀尖之舞”，
团队团结协作，创造了一个又一
个生命的奇迹。 （李莹）

追求卓越发展 为百姓健康护航
——记市第一人民医院心脏大血管外科

本报讯 今年国庆和中秋双
节期间，在广大市民热闹过节
时，平煤神马医疗集团总医院
（以下简称总医院）千余名医护
人员依然坚守岗位，开展门诊、
手术，守护市民健康。

10月4日晚，在万家团圆的
时刻，总医院产科、麻醉科、儿
科、手术室的医护人员却在为急
诊产妇的安全而奋力手术抢
救。据悉，急诊患者是来自我市
鲁山县的 39 岁高龄产妇，因产
前出血、先兆流产急诊入院。当
天下午5时，产科主任王华莉接
到急诊电话后，立刻赶往医院。
同时，产科医生邵桃、刘军华、常
超及值班医生迅速反应，帮助产

妇完善各项检查。得知患者高
龄、大体重（约100公斤）、前置胎
盘、胎盘植入等复杂情况，王华
莉迅速上报。在医院领导的统
一部署下，麻醉科值班医师韩
俊、薛源，护士李向可、张帆、王
寅起立即做好各项抢救准备工
作。当晚8时，在各科室医护人
员的紧密配合下，产科医护团队
在王华莉的带领下为患者实施
了剖宫产手术。术中，由于患者
宫腔粘连、胎盘植入导致出血近
5000毫升，血压一度下降至40/
20mmHg。经多学科的全力协
作、排除困难，手术团队历时 4
个小时，完成了锁骨下中心静脉
穿刺置管、腰硬联合麻醉剖宫产

术+子宫切除术，最终挽救了产
妇及胎儿的生命。

在为这位高龄产妇紧张实
施手术的过程中，产科病区一名
产妇出现胎心监测异常、羊水破
水、羊水污染等危急情况。王华
莉团队紧急实行并台手术，为其
实施了早产儿分娩术，及时帮助
产妇娩出胎儿。待胎儿情况稳
定后，医护人员又将其送往儿科
监护病房。一直忙碌了 5 个多
小时，当医护人员走出手术室
时，已是次日凌晨1点多。

这样的忙碌在双节期间的
总医院是常态。10月5日，该院
新生儿室传来好消息，医护人员
成功为一名1.4公斤患儿实施了

脐静脉置管术，帮助患儿建立了
输液、营养的生命通道。这一技
术的开展，标志着新生儿医护人
员的技术水平又上了一个新台
阶，为新生儿科新技术、新业务
方面翻开了崭新的一页，更为患
儿的病情恢复提供了有力的保
障。

双节期间，总医院相关科室
共开展了小儿肠套叠空气灌肠
术 13例，该院医护人员 24小时
无节假日全天候待命，有力护航
了我市患儿的生命健康。作为
我市大型三级甲等医院，总医院
医护人员坚守岗位、随时待命，
为健康护航的职业精神赢得了
广大市民的信赖和认可。（李莹）

护佑患者健康总医院医护人员双节如常值守

本报讯 据新华网报道，美
国《科学进展》杂志近日发表的
一项新研究，小鼠实验表明，与
自然分娩相比，剖宫产可能更易
导致孩子肥胖，而这可能是肠道
菌群惹的祸。

为了解剖宫产对后代早期
发育时体重增加的影响，纽约大
学医学院玛丽亚·多明格斯-贝
尔等人比较研究了34只经剖宫

产出生的小鼠和35只自然分娩
的小鼠，定期记录它们的体重，
并通过基因组学技术分析它们
从出生到成年期肠道菌群的变
化。

结果显示，剖宫产小鼠断奶
后15周的体重会比顺产小鼠高
33％，其中剖宫产雌性小鼠比顺
产雌性小鼠体重高出70％，表明
体重增加过快问题在雌性小鼠

身上更为明显。
相对应的是，剖宫产小鼠肠

道菌群与顺产小鼠有明显不同，
不过这种差异不分性别。顺产
小鼠的肠道菌群构成会随着小
鼠长大而正常成熟；但剖宫产小
鼠的肠道菌群构成起初成熟过
快，但后来会变得相对不成熟。

多明格斯-贝尔说，这项研
究首次表明了剖宫产与哺乳动

物体重增加存在因果关系，也显
示在自然分娩过程中，母亲会把
可阻止孩子体重增加过快的菌
群传给后代。

研究人员指出，人类10％到
15％的分娩需要用剖宫产，以避
免母婴生命受到威胁，但这种救
命手术常常被滥用，某些地区
40％以上的准妈妈们使用剖宫
产。 （林小春）

美国《科学进展》杂志近日新研究

剖宫产的孩子或更易肥胖

打造金牌科室 守护百姓健康

据新华社北京10月15日电（记
者李雯）对全世界不喜欢绿菜花的
人来讲，研究人员可能带来了一个
让他们纠结的消息：绿菜花等蔬菜
有助促进肠道健康。

美国宾夕法尼亚州立大学研究
人员日前在荷兰《功能性食品杂志》
上报告说，绿菜花、抱子甘蓝、菜花
和圆白菜等蔬菜中含有名为吲哚类
芥子油甙的有机化合物，这种物质
可以分解为吲哚并咔唑等化合物。
当吲哚并咔唑与芳香烃受体结合
后，会激活芳香烃受体在肠屏障中
的作用，帮助维持肠道菌群平衡，预
防癌症等疾病。

在实验中，实验鼠吃下的绿菜
花约占饮食总体分量的15%。参与
研究的宾夕法尼亚州立大学的加
里·佩尔迪尤表示，对于人来讲，这
相当于每天吃3杯半的绿菜花。

研究人员表示，由于大肠炎等
消化系统疾病患者不适宜吃较为粗
糙的食物，未来的研究会关注这些
人如何食用绿菜花等蔬菜的问题，
从而让这些患者也能享受到这类蔬
菜的健康益处。

科普：绿菜花
有益肠道健康

市第一人民医院心脏大血管外科医护人员 本报记者 李英平 摄


