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生活态度引争议？
尊重不同活法

与其他综艺会通过剪辑，在
节目中输出单一价值观不同，《生
活相对论》采用了“开放式结
局”。例如在雷佳音两天一夜的
乡野生活结束之后，节目组并未
强行告诉观众回归自然究竟是为
了逃避生活还是追求自由，最终
也只是为大家展示了城市和乡野
两种不同的生活态度而已。但关
于哪一种生活更好，却在弹幕上
引发了网友的热议。

“因为我们不可能说谁的活
法就一定是好的。只有适合你自
己的，或者跟你的经历、能力相匹

配的生活才是更好的，所以这个
没有谁对谁错。”在廖珂看来，这
个节目只是为了告诉大家，社会
上不同的人有很多不同的活法。
重要的不是改变自己，而是在体
验中自省，“当别人进入我的生
活，或者我进入别人的生活，我能
从他身上感悟出我对生活的一些
感受，这个是节目的初衷。”

但也有观众质疑节目中明星
和素人强行探讨彼此价值观的

“灌鸡汤”环节，似乎有些矫情。
对此，廖珂表示每一期节目由于
主题不同，观念碰撞的方式自然
也不同，“比如郑钧那一期就是很
日常地过日子，而雷佳音那一期
就很非日常。所以后者在乡野探

讨一些观念的时候，可能会让观
众有这种感觉。”

“星素”如何平等？
放大素人亮点

近两年，“星素”结合形式的
综艺快速占领了市场，诸多综艺
制作人都曾预判，“星素”或“纯素
人”的模式会成为未来的大趋
势。但无论是素人和明星一起唱
歌，还是素人参与到户外真人秀
的录制中，素人更像是硬性添加
的元素，不仅与节目气质格格不
入，与明星也有疏离感。

在廖珂看来，“星素”形式的
综艺最重要的还是找到素人与明
星的平衡点，并且把素人的亮点

放大。“素人很容易在节目里变成
配角，所以相比明星，我们更需要
通过节目展现普通人的闪光点。
其实现在很多纯素人都活得非常
精彩，我们只需要选对素人，再把
他们精彩的那部分当核心就好
了。”

因此《生活相对论》没有设置
素人去体验明星生活，而是明星
回归且完全复制素人的生活方
式，就是希望做到“反客为主”。

“明星去素人家里会拘谨，因为那
不是他的主场，他也没有主角的
感觉，因此素人会成为主导节目
的角色。只有让星、素都变成了
主角，观众才能看到素人的亮
点。” （张赫）

本报讯 据北京青年报报道，
“星素”对战模式的综艺《天籁之战》
第二季昨天回归东方卫视。新一季
节目中，除莫文蔚、费玉清、杨坤、华
晨宇再次聚首，还新增了一名实力
唱将——张杰。一边是唱将阵容升
级，另一边民间歌手自然也不甘示
弱，他们集结成阵，组团来战，首期
节目就有30位挑战者亮相，以“合
唱团”阵势前来踢馆。

今年的民间歌者来自各行各
业，有环卫工人、老师、会计等职业，
但是他们面对天籁唱将，却毫不怯
场，而且很多民间歌者都有明确的
想要挑战的对象，他们和天籁唱将
同台切磋，为了音乐梦想不懈努力。

除了制定公平的现场观众投票
机制，导演组还为民间歌者精心配
备了管弦乐队，给予了民间歌者可
以和天籁唱将抗衡的编曲团队，甚
至还贴心地传授民间歌者舞台经
验，怎样站位、抓镜头，如何更好地
用眼神表现自己。另外，相较于去
年的改编歌单，今年的歌单容量更
大，达百首之多，其中涵盖了各个时
期的经典曲目：《在那遥远的地方》
《打靶归来》《常回家看看》《一剪
梅》《让我们荡起双桨》……按照比
赛规则，天籁唱将们所要演唱的歌
曲仍由民间歌者为他们选择，全新
歌单加大了改编的难度。（祖薇）

《天籁之战》第二季
昨天播出

《生活相对论》大张伟、雷佳音录到崩溃 总导演廖珂：

希望尊重不同人的不同活法

明星体验素人生活的
“生活实验类”综艺《生活相
对论》正在北京卫视播出。
该节目邀请到王嘉尔、大张
伟、雷佳音等艺人去素人家
住两天一夜，体验不同的生
活方式。对于节目中素人生
活的真实性，以及结尾关于
生活方式“开放式”探讨的设
置，该节目总导演廖珂在接
受新京报专访时回应了质
疑。他表示，无论是“慌张兄

弟”在池塘抓鱼觅食的乡野
生活，还是张志华家里没有
沙发、没有调料的极简生活，
都是完全真实的，“节目组第
一次见的时候也很惊讶。”对
于节目中展示的部分生活方
式是否过于极端，廖珂坦言，
该节目就是希望大家尊重不
同人的不同活法，“他们觉得
这样的生活很正常，他们也
生活得很好，那就挺好的不
是吗？”

素人生活方式完全真实

在《生活相对论》节目中，艺
人与素人共同生活时，会因为不
同的生活观念产生矛盾，会因此
探究何为真正的理想生活。廖珂
表示，节目中的素人都是节目组
通过视频、微博等多种渠道，寻找
到的生活方式比较特殊的真实普
通人。比如第二期的“慌张兄弟”，
就是因网络直播乡野求生而知名
的两个普通小伙子，“其余大部分
素人更是在生活中完全没有名气，
生活方式却很有意思的人。”

对于素人来说，如何能够在
镜头前自然地表现无疑是个难
题，“即便我们节目组事先给他们
建议也没什么用，镜头拍过去，他

什么表情还是什么表情。所以我
们在选择时还是会对表达能力、
表现能力进行判断。”

除了素人的真实性，节目中
的生活方式是否真实也遭到质
疑。例如第二期“慌张兄弟”带着
雷佳音到池塘里捕鱼，竟轻而易
举地收获满满，观众难免怀疑这
些都是节目组提前放置好的道
具。“所有的场景都是实拍的。”廖
珂透露，“慌张兄弟”的家曾经是
一个废弃的农家乐，因此以前就
有人在附近养过鱼，“其实我们第
一次去，看到那么多鱼也很奇怪，
还想着可能是谁放进去的吧。但
后来才知道原本就有，所以我们什
么道具也没有再添置，只是铺了一
些石头，简单归置了一下。不然乡

野都是泥，什么也拍不了。”

大张伟遇极简生活很尴尬

节目组选中的明星，大多数
都需要与素人拥有极为相反的生
活态度。例如“全职奶爸”李华
民，与以工作为重的父亲郑钧；野
外靠自然生存的“慌张兄弟”，与

“懒癌晚期”的城市人雷佳音。当
明星需要完全投入到另一种非常
不适应的生活中时，难免感到崩
溃。在第二期节目中，当雷佳音
在看到满是蚊虫的茅草屋，以及
当他吃饭前需要亲自下池塘“觅
食”时，他几乎一整天都在大呼

“被坑了”。
廖珂表示，节目中很多素人

的生活环境，对于普通人来说都

很难适应，“并不只是明星会崩
溃，我们去了可能也受不了。”像
在最新一期节目中，一向喜欢“浮
夸风”的大张伟就被崇尚“极简生
活”的张志华搞得十分尴尬。张
志华家里没有沙发，也没有任何
娱乐设施，他平时做的事情就是
看书、锻炼、焚香。除此之外，张
志华家也从不吃肉，只吃面，甚至
为了极简不放任何调料，家中只
有一瓶酱油，“但大张伟却是一个
比较爱热闹的人，喜欢玩。而且
大张伟向来认为午睡是浪费时
间，但这一家人却每天都要午
睡。”廖珂表示，虽然大家会觉得
这样的生活比较夸张，但都是素
人真实的生活，“我们导演组去了
之后也很惊讶。”

真实性

出发点

本报讯 王力宏音乐励志电影
《火力全开》将于 10 月 20 日上映。
近日，影片在北京五棵松耀莱影院
首映，王力宏亮相。这部影片可谓
是王力宏“一个人的电影”，他身兼
制作、导演、主演、剪辑等多职，历时
5年完成，王力宏开心之余也笑说
自己有些“自讨苦吃”。

《火力全开》再现了王力宏同名
世界巡回演唱会现场最精彩瞬间。
王力宏2012年在鸟巢举办“火力全
开 MUSIC-MANⅡ世界巡回演唱
会”，成为首个在鸟巢开个唱的流行
歌手。王力宏表示，当时他就有想
把演唱会内容拍成电影的计划，因
此现场使用90台摄像机、64只麦克
风，还原鸟巢演唱会震撼效果，以及
现场9万名观众的热情欢呼声。演
唱会现场9万多位观众都成了电影
《火力全开》的群众演员。王力宏
说：“如果你没进过鸟巢听演唱会的
话，看这部电影会是个很好的感受，
因为你会通过90台摄像机的机位，
360 度感受这场演唱会的震撼场
面。”

除了演唱会内容外，片中还讲
述了王力宏的少年故事，讲述了他
的音乐梦想，还讲述了爱情，他的妻
子李靓蕾也在片中大方出镜。如今
已是两个女儿父亲的王力宏，表示
现在的自己更为成熟，希望新作品
更关注社会话题，希望可以多和家
人在一起。王力宏还在现场清唱了
其专辑《A.I.爱：第二集》中的新歌
《亲爱的》。谈到女儿，王力宏看了
眼手表说，“我 19分钟前刚对女儿
唱了这首歌，因为她们每天晚上八
点半睡觉。每天睡前我都会把两个
孩子抱在肩上5分钟，唱歌给她们
听，所以这首歌时长正好5分钟。”

（肖扬）

王力宏自导自演电影
《火力全开》将上映

▲大张伟在教练指导下健身

▶雷佳音在节目中择菜


