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□生鱼片

【纽约姑娘】

若论女人的最大爱好，我想
既不是琴棋书画诗酒花，也不是
买菜做饭把碗刷，而是买衣服买
衣服买衣服，没有之一。

即使天天都在买衣服，大多
女人每天醒来后依然要纠结穿什
么，挑来拣去、穿上脱下、烦躁抓
狂……随后的必然后果就是上班
迟到。怎么办？这个堪比哥德巴
赫猜想的世纪难题终于有了答
案。近日，纽约姑娘 Matilda kahl
爆红网络，只因为三年来的747个
工作日里，她每天都穿同样的衣
服去上班：一件系着黑色蝴蝶结
丝带的白色短袖，搭配一条黑色
紧身裤，冷了就加一件外套，再冷
就加一条围巾。需要说明的是，这
套黑白配并不是工作服，而是kahl
主动一次性购买了15件一模一样
的白色短袖。每天都这么穿，从此
告别纠结与挣扎。她说，这样不仅
每天节省了45分钟去做更多有意
义的事，且内心无比轻松。

大多女人一天不换衣服就仿
佛掉进了地狱，而她三年不换却
把生活过成了天堂。这姑娘，必
成大器。

近日，由于《那年花开月正圆》
的热播，久未露面的俞灏明成了大
家关注的焦点。他在剧中饰演了一

位戏份颇重的“反面人物”杜明礼，由
于这一角色坏得深入人心，导致某些
“入戏”过深的剧迷对“杜明礼”进行讨
伐，甚至殃及俞灏明本人，有网友骂他
“本来就不适合再出来演戏，容貌太吓
人”“俞灏明适合演鬼片”等。但不得
不说，俞灏明举手投足间的计谋、沉稳
老练的气场，甚至是甫一出场那几句颇
具韵味的京剧唱腔，都令人眼前一亮。

而在角色之外，演员自身的改变
与成长更令人动容。在七年前的那场
变故之前，俞灏明与不少同龄艺人相
仿，走着戏剧、综艺、音乐全面开花的
职业生涯。但如今，蜕变之后的俞灏
明更加清醒地展现出了自己对表演事
业的专注追求，更享受“演员”这个身
份带来的满足感和成就感。

◀俞灏明出演的第一部电视剧
《一起来看流星雨》，饰演端木磊。

▶俞灏明烧伤后再复出，一直不
顺利，直到出演《那年花开月正圆》里
的反派，再次受到许多关注。

A
1987年，俞灏明出生在广州，他三四岁

就站在家里板凳上，把它当作舞台唱歌，看
到电视会说“我以后也要当明星”。因为长
相帅气阳光，从初中、高中到大学，他都是校
园里最受欢迎的男生人选。

“各位评委好，我叫俞灏明，我走的是偶
像派路线。”2007年，不到20岁的俞灏明参
加了湖南卫视推出的《快乐男声》，那是第一
届，也是最火的一届，竞争相当激烈。但俞
灏明凭借着阳光帅气的外貌、富有特色的嗓
音以及独特的个人魅力从比赛中脱颖而出，
获得全国第六名的好成绩。

虽然没有进入三甲，但丝毫不影响他的
人气蹿升，他的粉丝自称“芋头”，管他叫“国
民弟弟”。短短一个夏天，他就从素人成了
偶像。当他去天娱北京经纪公司报到，刚下
飞机，就见到疯狂的粉丝挤爆了接机厅。此
前他都是通过网络看投票数，始终对于自己
的高人气不自信，“但是我那天就真的一下
子感受到了”。

“从比赛完出来，然后各种节目，连贯顺
下来，基本没断过。”录节目之余，他依然在
坚持自己的音乐梦想。2007年底，他推出
了自己的首张小型专辑《如果，可以爱你》，
这张专辑融入了大量吉他与大提琴的旋律，
加上他“温文尔雅”的气质和极富感染力的
演唱声线，让人越听越沉醉。他也凭借此专
辑在北京、香港等地获得多项音乐新人奖。

不过他并不满足，总是在尝试各种各样
的活法。2009年，他参加了湖南卫视与香
港TVB合办“舞动奇迹”第二季，与代表TVB
参赛的王君馨组成“小明星”组合，并夺冠。

后来，他被选去拍湖南卫视的自制青春
偶像剧《一起来看流星雨》，在剧中饰演忧郁
的音乐王子的端木磊。这部偶像剧满足了
少男少女们对“高富帅”的幻想，俞灏明的名
气也随着该剧的热播迅速蹿升，粉丝们一度
用“端木”来称呼他，甚至忘记了他的本名。

后来又接着拍了第二部《一起又看流星
雨》，他的角色、定位和第一部一样，他只需
要耍耍帅，但这不是他想要的，他想干一些
有意义的事情。2009年冬季，俞灏明在音
乐道路上再度重磅出击，发行个人专辑《拥
抱》，不仅获得了业界的充分肯定和歌迷的
热烈反响，也让他荣获第十届全球华语歌曲
排行榜颁奖礼年度二十大金曲。

及至 2010年，很难说在某个领域俞灏
明特别突出，他在多个位置上发挥着作用，
他是歌手，不断地出演着偶像剧，还成为《天
天向上》主持群中的一员，虽然谈不上大红
大紫，但至少是活成了自己想要的样子。可
谁都没有想到，那一场大火，来得那么突然。

快男出身
一夜成名

2010年 10月 22日，俞灏明和 Selina
任家萱在上海拍摄湖南卫视新剧《我和春
天有个约会》。在一场操作失误的爆破戏
中，两人双双被大火严重烧伤。当时，俞
灏明全身烧伤面积达39%，面部额头以下
的皮肤都是红的，嘴也被烧小了，肩胛骨
和手臂外侧伤势尤为严重。

普通人都接受不了自己的脸上有一
点瑕疵，更何况是要靠“脸”吃饭的俞灏
明。当时想来看望他的人很多，亲朋好
友、粉丝，甚至是陌生人，但他谁也不想
见。快男兄弟中只有张杰见到了他，其他
能拒绝的都拒绝了。

那段时间他基本不出门，也没有寻求
心理医生的帮助。“低落，烦躁，也不想跟
身边的人交流。”甚至在心底对人生和未
来产生某些极端想法，恐惧着生，却又恐
惧着死，“但是不会说”。

尤其在治疗最初那几个月里，他严重
失眠，撕裂、灼烧的疼痛折磨着他。他还
要经常回医院做伤疤护理，护士往他的脸
上打进类固醇。“一直伸进去，然后转个
弯，再打，再转个弯，再扎。”每次他都要给
自己做很久的心理安抚。

“灼伤后期恢复是一个漫长的过程，
有着常人难以忍受的疼痛，一般情况会酌
情考虑给病人注射止痛药。但考虑到副
作用，俞灏明每一次都是咬牙坚持，一直
没有使用止痛针。”接诊他的医生说。

每一次复健拉扯关节对他来说都会
很痛苦，在一次复健不能完全成功时，就
需要进行第二次、第三次，植皮与新生后
的皮肤都很脆弱，很容易感染，所以每次
都不能挠。他每天都要做连续两个小时
手臂拉伸的动作，伤口一次次地撕开。但
如果不这样做，疤痕就会慢慢收缩，皮肉
连在一起。睡觉时也要戴头套，以防疤痕
生长，每天穿这些特定的衣物就要花费两
三个小时。那段日子是那样乏味，等待着
自己的蜕变，却又看不到成果。后来父母
实在不忍心看着他一天天萎靡下去。在
那场爆炸事故发生一年之后，一家人共同
做了一个决定，送他去美国洛杉矶休养。

俞灏明在好友的陪同下去了美国。
渐渐地，他的心态乐观向上了许多。偶尔
他们会去游泳、去附近学校学习免费的英
语、结交新朋友，还会在大洋的彼岸学习
使用微信这个新物种。他也开始像小时
候那样练字，照着一本字帖描摹，也会因
为吃了很多汉堡包和薯条胖了10斤。

在洛杉矶休养期间，俞灏明似乎活了
过来，两个月之后，他决定回国重新开始。

被火毁容
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俞灏明俞灏明：：一丝万幸一丝万幸

【犀利主妇】

猝不及防，被思文圈粉了。
也许你还不知道思文是谁，

但你一定知道那段爆笑的“夫妻
过成兄弟”视频。没错，那个言辞
幽默、小脸短发的女孩就是王思
文，80后，毕业于西安电子科技大
学通信工程专业，说得一手好段
子，修得一手好电脑，因参加综艺
节目《脱口秀大会》迅速走红，人
称“犀利主妇”。

相较于其他综艺节目，脱口
秀的节目形式十分简单，一个人，
一个话筒，一个舞台。但也正因
如此，对台上之人要求非常高，焦
点只有你一个人，成败只在你一
张嘴。思文成功了，无论是“把夫
妻过成兄弟”“男人只会让你喝热
水”，还是“这个标签我不背”“北
上广你爱来不来”等主题，她都能
从女性视角切入，独到解读当下
女性遇到的爱情、婚姻、职业、梦
想等种种难题及热点社会话题，
幽默搞笑、引人共鸣、发人深思。

精致的面孔千篇一律，有趣
的灵魂万里挑一。喜欢与幽默的
人相处，喜欢幽默带来的四两拨
千斤、化腐朽为神奇的功效。愿
你我都能成为幽默之人。

事故后俞灏明首次出现是在2011年
4月的《给力星期天》节目电话连线。“虽
然很难熬，但我把它当成上天送给我的一
份礼物。”大多数人都不愿刚好的伤疤再
次被揭开，但他选择坚强面对，“我是常
人，不是超人，自己一直在伪装坚强”。他
坚强乐观的心态感染了每个人。

经过调整，2012年下半年，俞灏明又
重新启动自己的工作。在身体和心理还
没有完全恢复的情况下，他选择并坚持完
成了这部带给他一生伤痛的电视剧《我和
春天有个约会》（后改名叫《爱在春天》）。

2012 年年底，俞灏明以全新的面貌
在湖南卫视“跨年狂欢夜”上，献唱复出新
单曲《其实我还好》，一时间多少人泪目。
这首歌由俞灏明亲自谱曲填词，记录了他
这两年多来的心路历程。带着疤痕复出
的俞灏明依旧帅气，不是那种表面上的鲜
肉美颜，而是历经生死后的成熟与从容。

后来他陆续接演了几部电视剧，但口
碑平平，评分也不怎么高，有的甚至由于
一些原因都没有上映。但他现在已经不
在意红不红这个问题了，历经变故后，他
觉得自己开心比什么都重要。“你特别用
心，特别希望得到一个东西的时候，它可
能不属于你。但是真正属于你的东西，当
你慢慢耐心地去等待，它自然就会来到你
的身边。所以我觉得平常心很重要。”

他对主持的兴趣已经不在了，音乐也
不是他的最爱了，他的兴趣转移到如何成
为一个演员。“如果要走演员的这条路，你
的姿态、心态得重新去调整，不是说你演
所有的戏都必须得奔着男一号去演。”

他没有被伤痛打败，反而愈挫愈勇。
平时没戏，他就会在房间里看看书，他读
过太宰治的《斜阳》，接下来准备试试木心
的诗，而且他还一直坚持着疗伤期间养成
的习惯，用毛笔抄写经书。他不断开发生
活的乐趣。在何润东的带动下，他每天健
身，最近还迷上了胶片摄影，他喜欢那种
不是当即就能见到所拍图像的期待感，

“整个过程会变得比较有乐趣”。
采访中，有俞灏明的朋友尝试向记者

指出残酷的现实法则，失去了靓丽的女
星，未来的路难走得多，而男人的容貌没
那么重要，还可以做实力派，这是整场不
幸事件中的一丝万幸。如今热播的《那年
花开月正圆》，已成为俞灏明最具说服力
的作品。人生就是一场没有彩排的表演，
我们无法预料意外和明天哪个先来，而当
不幸发生时，迎难而上才是强者的姿态。
心若向阳，何畏悲伤。 （谢梦遥）

心若向阳
何畏悲伤


