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学校的健康发展，落实在教学
和管理两方面，良好的管理秩序是
教学质量提升的重要保障。市一高
通过创新改进管理办法，规范健全
各项制度，结合学校教学改革模式
建立了“1+3+X”教学管理模式，充分
发挥家校协同管理作用，狠抓学生
日常行为和在校纪律管理，用优良
管理凝聚班风校风，带动教学成绩
不断提升。

在“1+3+X”教学管理模式中，“1”
强调以学生的全面发展为核心。在
新课改强调课堂教学学生主体地位
的前提下，学校把“以人为本”作为
学校教育教学和管理工作的本质要
求和核心理念，明确“以人为本”的
人是现实中的人，是社会生活中需
要的每一个人。“以人为本”的本是
根本的本，是出发点和落脚点。“3”
是以学校、家庭和社会三者的教育
互为依托，对学生进行全面教育。

“X”则是根据学生的实际情况，积极
采用各种科学规范的教育教学管理
办法，对学生的日常生活行为进行
规范和引导。

据市一高相关负责人介绍，针
对各种不同类型班级状况，学校将
严字当头，持续狠抓纪律教育，采取

正面引导和纪律约束相结合的方
式，为广大学生创造良好的学习环
境，保证教学活动的顺利开展。

外树形象，内练苦功。因工作
出色，学校近年来先后被授予“全国
未成年人思想道德建设先进单位”

“省级文明单位”“省思想政治工作
先进单位”“省教育系统先进集体”

“全省普通高中课程改革先进单位”
“省级文明学校”“省级德育工作先
进单位”“省级先进家长学校”“省教
育科研实验基地”“省级体育传统项
目学校”“省级卫生工作先进单位”

“省级绿色学校”“省级模范职工之
家”“河南省中小学师德师风先进
学校”“省教育科研先进单位”“省禁
毒工作先进单位”“市级普通高中教
学质量先进学校（A组）”“市教育科
研先进学校”“市特色教育先进单
位”“市中小学素质教育示范学校”

“市素质教育先进单位”“ 市级教育
宣传思想工作先进集体”“市级卫生
先进单位”“市级园林小区”“市特色
教育先进单位”“市素质教育先进单
位”“全国创新教育联盟成员单位”

“全国创新教育联盟创客培养基地”
等国家级、省市级荣誉称号。

（武秋红 王建党）

市一高：砥砺奋进，
做鹰城高中教育改革的领跑者

桃李芬芳，硕果沁香。今年9月10日是我国第33个教师节，市一高也迎来了新学年。在无数个坚
守平凡的日子里，市一高一直致力于探索课程改革、创新教学模式，期望给学子最适合的教育。在这里，
师者，不仅是授业解惑者，更是勇于创新、敢为人先的灵魂塑造师，他们身体力行地教会学子如何做事为
人，让学子一生受益。

近几年，市一高更是在教学模式、学校管理、教学质量、办学特色等方面着力，不仅奠定了该校科技
创新特色校园建设的坚实基础，而且对校园文化渊源进行了充分的挖掘和提炼，实施了许多扎实有效的
特色建设举措，在推进教育改革的道路上，力争做鹰城高中教育改革的领跑者。

为鼓励更多的学生参与到
科技创新活动中来，市一高自
2013年起，开始举办并不断完善
校园科技节活动，发现了学生
中不少科研型的好苗子；从上
海引进了校园科技墙项目，把
各个办公场所的墙面都变成了
宣传、开展科技创新教育的阵
地；在教学楼后修建了文化长
廊，教学楼侧墙装上了立体地
图，增加校园文化氛围的同时，
也让学生更多地了解本地的各
种风土民情，增强学生观察分
析、归纳总结的能力；同时，学
校充分利用学生社团这一载体，
先后成立了6大类40多个以科技
创新为特色的学生社团，开展各
种丰富多彩的学生社团活动。

自2013年起，学校每年都会
定期举办为期一周的校园科技
节。同时，引导广大师生成立多

个以科技创新为特色的学生社
团，在相关指导教师的帮助下，
开展科技创新活动。如学校的
机器人社团，每月都会组织进
行机器人竞赛；天文社根据季
节变化，经常组织学生进行天
文观测；街头科学家社定期组
织社员进行创新成果展示；化
学大爆炸社每周末都安排了丰
富有趣的科学实验。

此外，市一高在发展学生科
学素养的同时，不断加强对学生
人文素养的培养，鼓励语文组教
师积极引导学生广泛参加全国
各类作文赛事。今年8月，第十
九届“语文报杯”全国中学生作
文大赛上又传捷报，学校参赛学
生中，李媛和霍钧儒发挥出色，
分获全国一等奖和三等奖，取得
本地区参加该项赛事的突破；3
名同学获省级一等奖，5名同学

获省级二等奖，5名同学获省级
三等奖，形成了众星捧月的良好
发展态势。

同时，市一高积极承担并研
究国家、省、市级科研创新课题，
以科技创新活动特色项目为载
体，不断提高广大教师的科研创
新能力。仅2015年以来，学校就
先后有三十多位教师发表教科
研论文 70 余篇，二十多个学生
研究性课题、综合实践活动项目
和十多项教科研课题获得市级
以上奖项。

2015年 9月，因科技创新活
动开展出色，市一高被评为全国
创新教育联盟成员单位、全国创
新 教 育 联 盟 创 客 培 养 基 地 。
2015年12月，该校又获市级科技
创新特色学校荣誉称号，成为全
市高中学段唯一获此荣誉称号
的学校。

学校的发展，一方面靠教
学，一方面靠管理，两者缺一不
可。2010年10月，在多次召开教
研组长、备课组长会议，充分酝
酿、反复讨论的基础上，市一高
制定了《“1+3+X”课堂教学模式
改革实施方案》。

“1”即“导学”，要求每一位
教师编写导学案。导学案把教
师的教学思想、教学要求、学生
学习的重点和难点、学习技能的
训练以及检测学习效果的练习
等融为一体，是教师自行开发的
用于指导学生掌握学习方法、完
成学习过程的校本课程资源。

“3”即“自主”“合作”“探究”，是
指学生在教师的启发和帮助下，发
挥主观能动性，在合作中学习，通
过发现问题、调查探究、动手操作、
表达与交流等探究性活动，获得知
识和技能的学习方式和学习过
程。它不但关注学生的学习过程、
情感体验，还关注学生学习的创造
性与主体性人格的培养。“X”即在
统一使用导学案的基础上，结合学
校实际情况，针对不同班级、不同
学科、不同课堂任务、不同层次的
学生，不拘泥于固定形式，教师可
以根据实际情况，选择恰当的课
型，如探究课、习题课、实验课等。

据介绍，传统教学通常是
“记忆型教学”，学生多是被动地
去学。新课程改革的核心是学
生学习方式的转变，这就要求教
师以问题为纽带进行探究式教
学，让学生始终保持好奇心。“1+
3+X”课堂教学模式，完成了学生
由“要我学”到“我要学”的转变。

自从实施“1+3+X”高效课堂
教学模式，课堂教学不再是老师
唱主角，学生真正成了课堂的主
人，老师则成为组织者、引导者、
参与者和帮助者。课堂上，学生
通过合作学习小组自主合作、探
究学习，课堂气氛更加活跃。

锐意进取 创造全新教学模式

为适应多元化社会的发展需
求，满足社会各界的愿望，学校明
确了多元化的办学方向，根据不同
办学方向，先后成立了宏志班、奋
进班、国际班和科技创新班等一系
列富有特色的不同类型班级。对
这些班级因材施教，实施分类管
理、分层次教学，力求将不同类型
班级都办出亮点、办成特色。

据介绍，市一高宏志班创建
于1997年，是我省开办最早的宏
志班。“多年来，在省、市教育主
管部门的支持下，市一高宏志班
形成了成熟的教育教学管理经
验，以良好的学习氛围、一流的
学习成绩赢得了口碑。这里成
为学子辛勤付出、实现梦想的沃
土。”据市一高相关负责人介绍，
宏志班学生品学兼优、目标远
大。为了帮助他们实现梦想，学
校每年都选配教学经验丰富、责
任心强的老师在学习和生活上
给予他们指导和关怀。多年来，
市一高宏志班保持一本过线率

百分之百，成绩令人瞩目。
宝剑锋从磨砺出，梅花香自

苦寒来。在学校的大力支持下，
在国际班学生和任课教师的共
同努力下，市一高国际班也取得
了骄人的成绩。该校2014级中
韩国际班高三留学班学生在
TOPIC 考试（韩国语能力考试）
中取得了优异成绩。46名参加
考试的学生中有 6 人顺利通过
韩国语四级，22人顺利通过韩国
语三级，具备了赴韩留学资格，成
绩喜人。与此同时，市一高国际
班也非常注重教学体验对教育
教学的辅助作用，每年春节前，
学校都会组织国际班学生前往
韩国参加一年一度的“韩国寒假
课堂暨豫韩青少年交流活动”，
在活动中，同学们大多能自觉运
用自己在课堂上学习的韩语知
识，近距离接触韩国文化，感
受韩国留学生活，对学习韩语
助力明显。归国后，同学们还
总是把游学经历做成纪念图册，

向学校和家长汇报。
作为市级科技创新示范学

校，市一高一贯高度重视文理各
学科的创新教育实践活动。科技
创新班成立以来，学生自发筹备
了多次科技创新特色活动，并先
后在各类科技创新大赛中获得
多项荣誉。2014年11月，市一高
科技创新团队承重结构制作小
组隽永队获得全国青年科普创
新实验大赛决赛科普实验单元
安全保护高中组全国第二名的
优异成绩；2015年 11月，由杜俊
宝、任毅鹏、崔夏华三名学生组
成的团队，更是荣获“2015年全
国青年科普创新实验暨作品大
赛”全国总决赛高中组冠军，为
平顶山地区赢得了荣誉。今
年，在“第 38 届世界头脑奥林
匹克中国区决赛”中，市一高 3
支队伍代表河南省参加《有本
事就来抓我吧》《奇特的机器
人》《套材结构》等三个项目的
高中组别比赛，均荣获三等奖。

潜心贯注 建立多元化办学方向

风生水起 打造科技创新特色学校

加强管理 提高整体管理水平

精品课展示活动

高考冲刺动员大会

第 38 届世界头脑奥林匹克中国区决赛现场
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