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为孩子看病是一辈子的追求
——记市中医院儿科主任、河南省劳动模范、河南省政府特殊津贴获得者胡香玉

“专科强院”“打造精品医院”是市二院
历届领导班子的共识，在打造“医学品牌”
理念的指引下，市二院心血管专科成了专
科强院的典范。伴随着心血管内科取得的
成就，自2011年起，市二院邀请国内知名心
脏病专家技术加盟心胸外科医疗团队，使
复杂先天性心脏病、大血管疾病、危重心脏
病人换瓣等尖端外科治疗技术不再成为疑
难，我市及周边县市的患者在家门口就能
享受到国内一流的专家服务。

“内外兼修”“两条腿走路”，让心内、心
外两驾“马车”并驾齐驱，创造真正的心血
管专科品牌，这样的“特色强院”道路已经
在市二院走过了近20个春夏秋冬。目前，
市二院由心内科、心外科、心脏介入治疗室
等科室组成的特色专科被省卫计委命名为

“平顶山市心血管疾病诊疗中心”，由 158
位医护团队组成的心脏专科队伍致力于学
科发展，先后荣获“河南省临床医学特色专
科”“河南省临床医学重点培育学科”“中国
心血管疾病基层医师培训项目示范中心”
等荣誉称号。

心内科多项技术省内领航

9月 13日，市二院心内科通过急诊绿
色通道在30分钟内成功抢救了一例急性
心梗患者。这位由鲁山县转诊的病人在突
发剧烈胸痛后，经急性心肌梗死救治网络
被快速送至市二院急救。在分秒必争的急
性心梗救治中，该院心内三科主任张领带
领急性心梗救治团队，对患者展开介入技

术下的生命救援。
这样的急救画面是该院导管室每天连

续不断工作的一个缩影，像这样的手术每
年有2000余台在该院成功实施。对于慢
性闭塞病变、钙化病变、左主干病变、分叉
病变、迂曲病变等复杂冠脉病变的介入手
术，市二院开创了全市独立完成的技术先
河，成为鹰城心血管专科发展的“龙头”。
自导管介入技术起步至今，市二院共开展
各类介入手术4万余例，其中PCI介入总量
排名位居河南省56家具有心脏介入资质
医疗机构的前十位；共开展经皮球囊二尖
瓣成形术2000余例，手术总量位居国内前
列。

多年来，市二院在双腔、三腔起搏器植
入术，先天性心脏病封堵术等技术领域处
于全市领航地位。近年来，该院又在三维
系统标测下射频消融治疗心房纤颤、心房
扑动、频发室性早搏及其他室性心律失常
治疗方面取得了突破性进展；同时，科室还
开展了冠脉血管内超声检查和压力导丝测
定技术，完成了严重钙化冠脉病变的璇磨
术。

2015年，作为河南省医学会心血管病
学分会常务委员、平顶山市医学会心血管
病学专业委员会主任委员的该院心内三科
主任张领，以全国医师典型病例大赛全国
前五名的优异成绩，成为我省唯一一个荣
获该奖项的心内科医师。多年来，在石振
纲、孙鸿彬、栾献亭、张领、张军等高精尖人
才的带领下，市二院心血管专科不断开拓
进取，走在全市、全省心血管专科技术领域

的前沿。
强大的专家团队、快速反应的心脑

血管急救绿色通道、持续领航的先进技
术……规模化的心血管专科优势成为我
市心血管领域唯一的市级临床重点专科，
奠定了市级心血管疾病介入质量控制中心
双挂牌的优势地位。

心外科技术优势护航健康

今年6月7日，随着市二院心胸外科微
创小切口冠脉搭桥手术的完成，72岁高龄
的市民刘老先生终于解除了复杂冠脉病变
的威胁。在微创、安全技术的护航下，病人
不用再经受断开胸骨大切口冠脉搭桥的痛
苦，尖端的心脏外科手术真正成为护航百
姓生命健康的利器。

这样的心脏外科尖端技术在市二院早
已不是难题。在市二院心胸外科领军人
物、科主任马治欣的带领下，科室一直走在
全市心胸外科技术前沿：开展了我市首例
急诊冠脉搭桥、首例急诊换瓣手术、首例冠
心病PTCA放支架后肺癌手术和全市最低
体重幼儿的心脏手术等，创下了多个全市
心脏外科手术领域的第一；在心脏停跳和
不停跳下冠脉搭桥术、风湿性心脏病瓣膜
置换、先天性心脏病手术治疗等方面技术
领先；在食管癌、肺癌、贲门癌、纵隔肿瘤等
手术治疗以及微创胸外科、重症心胸外科
救治方面技术优势明显。

2011年，国内著名心脏外科专家万峰、
高峰教授等应邀技术加盟该院心胸外科，

倾力打造具有国内一流技术的心胸外科团
队。7年来，该科技术水平一步一个台阶，
让鹰城广大心脏病患者足不出市就能享受
到国内一流的医疗技术。

强强联合彰显专科实力

9月5日上午，做完心脏搭桥手术的赵
先生办理了出院手续。今年67岁的赵先
生是市二院心内科和心外科联合会诊的受
益者之一。

数日前，赵先生因胸痛、胸闷入住市
二院心内科，冠状动脉造影显示他的冠脉
多支病变，堵塞程度达 90%，已不适合实
施内科药物及介入治疗。心内科专家栾
献亭一边为患者采取急救措施缓解症状，
一边通知该院心脏外科专家马治欣前来
会诊。经过精心会诊，专家们认为赵先生
需尽快实施心脏冠脉搭桥手术。征求患
者及其家属意见后，他们为赵先生成功进
行了手术。

“内外结合、两条腿走路”是市二院为
心血管病人提供的全方位服务模式，在这
个模式中，市二院心内科一直是心血管病
人救治的前沿阵地，而心外科一直在努力
做好心内科的后盾与支持。心内、心外联
合会诊，共同救治，不仅可以在最短时间内
为患者找到最佳治疗方案，也凸现了市二
院心血管品牌专科的整体实力。多年来，
这种模式使我市的心血管病救治水平得到
了大幅度提升，同时也让鹰城及周边地区
患者得到了真正的健康实惠。 （李莹）

凝心聚力打造心血管专科联盟
——市二院走出整合医学发展新方向

爱岗敬业 开拓创新

2003年春天，正值非典肆虐之时，胡香
玉和几位同事开始筹建中医院儿科病房。当
时中医院儿科仅开设有门诊而无病房，儿科
专业缺乏特色，没有完整的理论与临床相结
合的中医辨证方法与思路。虽然儿科门诊量
很大，但远远满足不了救治急危重症患儿的
需要。受命于危难之时，胡香玉没有退缩，她
和同事全力以赴，仅用3个月时间就完成了

儿科病房的筹建工作，开始接收患儿。
怎样服务好患儿、怎样保证医疗安

全……在儿科病房创建之初，摆在胡香
玉面前的困难很多。为了全面提升儿科
诊 疗 业 务 ，胡 香 玉 开 始了不分白昼地工
作。胡香玉带领儿科医护团队不仅建立了中
西医结合的“儿童之家”，同时也练就了一支
凝心聚力的团队，她们精湛的医疗水平和贴
心的服务获得患儿和家长的一致好评。

2004年6月1日，为了更好地满足鹰城脑
瘫患儿的需求，在儿科病房成立一周年之际，
胡香玉与北京蕾菠小儿脑康复中心合作，成
立了平顶山分中心。通过人员培训、引进与
改良，市中医院儿科形成了一套行之有效的
脑瘫患儿康复治疗体系，为鹰城脑损伤患儿
带来了康复福音。

2005 年下半年，在胡香玉的努力奔走
下，市中医院领导给予儿科专业大力支持，创
建了全省市级中医院唯一一家重症监护病
房，打破了中医院不能救治危重患儿的历史。

2009年，该科室成为国家中医药管理局
“十一五”重点专科；2012年，河南省中医管理

局批准平顶山市中医院增挂“平顶山市中西
医结合儿童医院名称”；2013年，该专科被国
家卫计委确定为国家临床重点专科。

胡香玉为市中医院儿科的发展作出了突
出贡献。在她的带领和努力下，科室病床从
20张增加到今天的168张，拥有一系列先进
医疗设备和技术，创造了巨大的经济和社会
效益。在她的带动和感召下，儿科成长为一
个团结和谐、拼搏奋进的优秀集体，先后获得

“青年文明号”“工人先锋号”等荣誉。市中医
院儿科在短短几年间跨入了国家先进行列，
也创造了我市多个第一：我市第一个、也是唯
一一个国家级临床重点专科；全省市级中医
院第一家儿科重症监护病房；我市第一家荣
获国家级、省级、市级“工人先锋号”的科室。

医德高尚 无私奉献

儿科疾病发病快、发展迅速，要求医生更
细心、耐心、医术过硬。作为儿科主任，她是
行政和业务上的领导，对工作她严肃认真，一
丝不苟，团结和带领儿科全体医护人员以强

烈的使命感和高度的责任心，全力呵护儿童
健康。

“诊疗过程中，医生的一个动作、一句话，
甚至一个眼神都对患儿和家长影响很大。”胡
香玉说。她的诊疗让人如沐春风，抱抱孩子，
拿出玩具逗孩子玩等，等到孩子对她充分信
任时，她才给予细心的病情诊断。她重视与
家长沟通，耐心回答每一个问题，让家长克服
急躁心理，最大限度地配合孩子的治疗。

“胡主任把青春都奉献给了儿科事业。”
在科室同事看来，胡香玉工作起来废寝忘食，
甚至忽略了自己的身体健康。今年初，胡香玉
带病工作的照片在朋友圈中流传。照片上，胡
香玉患阑尾炎却依然打着吊针给患者做诊
疗。“一开始觉得只是肚子不舒服，坚持到第11
天，开始发高烧、浑身哆嗦。”回忆起当时的情
景，胡香玉显得轻描淡写，但是很多人不了解
的是，阑尾炎导致肠粘连，胡香玉已经被医生
命令做手术，但是她多方权衡后，只是通宵输
液，第二天就带着留置针回科室继续工作了。

从医34年，胡香玉始终视医术为生命。
她常常对同事说，医务人员的工作不像工厂，
是绝不能出现残次品的，更不允许回炉重造；
医务人员技术的好坏能给一个人、一个家庭
带来幸福与快乐，同样也能带来痛苦与遗
憾。病人需要关爱，更需要解除病痛。为了
更好地发展儿科专业，紧跟国内外前沿技术
水平，胡香玉坚持每天晚上学习的习惯。她
阅读了大量专业书籍和科研资料，更注重前
沿学术会议的交流与共享。

对儿科事业的倾心付出让胡香玉收获了
来自医院和社会的肯定。她是“河南省劳动
模范”“全国五一巾帼标兵”“河南省五一巾帼
标兵”“河南省职业道德建设先进个人”“平顶
山市劳动模范”“平顶山最美医生”“鹰城巾帼
模范”“平顶山市优秀科技专家”“平顶山市学
术技术带头人”“平顶山市卫生科技创新人
才”“平顶山医德标兵”“吴如式好职工”“平顶
山五一劳动奖章”获得者，今年年初，她又成
为河南省政府特殊津贴获得者。

在平凡的医疗岗位上，胡香玉默默地奉
献着，用她自己的话就是: 为孩子看病是一辈
子的追求。 （李莹）

【专家档案】

胡香玉，河南省平顶山市中医院儿
科主任，主任医师，中共党员。中华中医
药学会儿科分会委员，河南省中医药学
会中西医结合儿科专业委员会副主任委
员，河南省康复医学会儿童康复分会常
务委员，平顶山市医学会儿科专业委员
会副主任委员，平顶山市中医、中西医结
合学会儿科分会主任委员，平顶山市医
学会物理医学和康复学专业委员会副主
任委员，平顶山市医学会骨质疏松暨骨
矿盐疾病专业委员会副主任委员，平顶
山市医学会变态反应专业委员会副主任
委员，平顶山市医学会小儿康复专业学
组组长，平顶山市康复医学会副理事
长。在全国和省级专业杂志刊物上发表
学术论文 30余篇，荣获省级科技成果奖
2 项，市级科技成果奖 11 项，国家专利 4
项。

胡香玉从事儿科临床工作 34 年，用
一颗赤诚的心关爱一代又一代鹰城患
儿；她呵护儿童健康，创建了全省市级中
医院唯一一家重症监护病房、我市首个
中西医结合儿童专科，打破了中医院不
能救治危重患儿的历史，将中医儿科融
入儿童健康诊疗；她热爱儿科事业，全身
心扑在临床工作中，凭借精湛医术和高
尚医德赢得了患儿家长的好评。

9月22日，胡香玉在为患儿细心诊治病情。 本报记者 李英平 摄


