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采摘板栗要当心
莫让刺儿扎伤眼

万人相亲鹊桥会
相亲热线更改

鹰城微健康

□记者 牛瑛瑛 通讯员 王世欣

本报讯 为加大出生人口性别
比综合治理力度，促进出生人口性
别比趋于平衡，自9月 22日起，湛
河区开展为期一周的打击“两非”
专项行动。

据介绍，本次打击专项行动由
湛河区卫计委联合食药监局、工商
分局等部门共同组成联合执法组，
对辖区医疗机构的B超使用登记制
度、终止妊娠药品管理制度、出生
实名登记制度等禁止“两非”制度
落实情况进行检查，查看是否存在
非医学需要的胎儿性别鉴定及选
择性别人工终止妊娠行为，并抽查
药店是否存在超范围经营计生药
品和终止妊娠药品行为。

行动首日，联合执法组对辖区
3家助产医疗机构和部分个体诊所
进行了突击检查，对检查中发现的
制度不完善、禁止“两非”标识不明
显等问题，执法组提出整改意见，
责令其立即整改。

近年来，湛河区不断加大对
“两非”行为的打击力度，建立、健全
了部门联动工作机制，每季度开展
一次联合打击“两非”专项行动，始
终保持对“两非”行为的高压态势，
出生人口性别比逐年趋于平衡。

湛河区卫计委
开展打击“两非”
专项行动

□本报记者 魏应钦

秋分刚过，就赶上了一场不大不小
的雨。一场秋雨一场寒，记者从我市各
大医院了解到，随着天气逐渐变凉，心
血管疾病也逐渐进入高发期。昨天是
世界心脏日，专家提醒，秋季天气变化
多端，人们的心脏很容易出毛病，特别
是高危人群。值得注意的是，心血管疾
病除了和天气有关外，情绪等因素同样
不容忽视，一些不良习惯也会导致心血
管疾病的发作。

心血管疾病逐渐进入高发期

“进入秋季后，到医院看病的心血
管疾病患者逐渐增多。”市二院心内科
二病区主任栾献亭说，这个时节人们的
心脏很容易出毛病。因为天气转凉后，
皮肤和皮下组织血管收缩，使血压增
高，加大了心血管负担。另外，天气变
冷能使血流缓慢，从而影响冠状动脉的
血液供应，同时使血液黏稠度增高，容
易形成血栓。寒冷的天气还能诱发冠

状动脉的收缩甚至痉挛，直接影响心脏
本身的血液供应，诱发心绞痛或心肌梗
死。

心脏是一个有着喜怒哀乐的器官，
人在情绪极度兴奋时，对心脏的危害非
常大。像极度紧张、悲痛等负面情绪均
会危及心脏的健康，如果长期出现或反
复发生，常成为心律失常或心脏病发作
的诱因。

近日就有一个典型的例子。据媒
体报道，杭州有个24岁的年轻小伙子打
游戏打出了心肌梗死。这位小伙子半年
前迷上了王者荣耀游戏，一被打扰就火
冒三丈，输了脾气更大，手机都摔了好几
个。近日，他由于下午打游戏时被一个
电话打扰了，当时十分恼火，结果半夜妻
子发现他在卫生间马桶边上呕吐。送到
医院后，医生诊断为心肌梗死。由于患
者一连半年都在紧张游戏，所以诱发了
冠状动脉痉挛，最后导致发病。

别让坏习惯伤了“心”

栾献亭说，近年来，心梗在中青年

群体中发病率不断攀升，且日趋年轻
化，与他们精神压力过大、爱发脾气、持
续熬夜、饮食不规律、嗜烟酗酒等有很
大关系。

“目前心血管疾病表现出患者年
轻化、平民化等特点，对人们的身体健
康危害很大。”栾献亭说，他近期接诊
的心肌梗死患者中，最年轻的只有20
多岁。人一旦有心脏疾病的隐患，然
后遇上相关的诱发因素，就有可能发
生猝死，特别是高危人群。高危人群
包括以下几类：高血压、糖尿病患者；
有心律猝死家族史者；长期熬夜、过度
疲劳者；爱发脾气，情绪容易激动者；
嗜烟酗酒者等。

栾献亭提醒，心脏病应以预防为
主，男性 40岁以上、女性 45岁以上应
定期到正规医院体检。预防心脏病，
健康的生活方式很重要，及时为身体
减压，学会放松，注意把抑郁情绪“消
化”掉，健康饮食，注意锻炼，时常保持
愉快的心境，心脏负担降低，心脏病也
就可能远离我们。

昨天是世界心脏日，专家提醒：

别让坏习惯伤了“心”


