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打造金牌科室 守护百姓健康

新华社北京 9 月 16 日电（记
者 董瑞丰）16日发布的《中国现
代化报告 2017：健康现代化研
究》显示，中国健康现代化水平在
世界 131个国家中排名第59位。
中国现代化战略研究课题组组
长、中国科学院中国现代化研究
中心主任何传启在发布会上提出
健康现代化路线图，建议启动“健
康高铁”工程。

该报告使用截至 2014 年的
数据，对131个国家进行了健康现
代化评价。根据报告，瑞典等25
个国家是健康发达国家，俄罗斯
等23个国家是健康中等发达国
家，中国等33个国家是健康初等
发达国家，肯尼亚等51个国家是
健康欠发达国家。

报告还显示，在统计数据比
较齐全的45个健康现代化指标

中，中国有18个指标超过世界平
均水平，其中8个指标已接近或
达到发达国家平均水平。

何传启说，中国健康现代化
至少应包括五个现代化，即健康
体系现代化、健康生活现代化、健
康服务现代化、健康环境现代化
和健康治理现代化。未来30年，
中国健康现代化建设可借鉴中国
高铁的发展经验，采用“系统升
级、四轮驱动”的总体战略，建设
具有世界先进水平的信息化国民
健康体系和健康长寿社会。

2016 年，中共中央、国务院
印发《“健康中国 2030”规划纲
要》，为“健康中国”建设提供了政
策指引。何传启说，报告提出的
健康现代化路线图，是对《“健康
中国 2030”规划纲要》的一个补
充和扩展。

中科院报告称中国健康水平排名世界第59位

□记者 牛瑛瑛

本报讯 9月 11日，正值埃塞
俄比亚当地最盛大的节日——尤
利安历法2010年新年，中国援埃
塞俄比亚第20批医疗队与驻埃
塞俄比亚军医医疗组欢聚一堂。

其间，适逢国家卫计委援外
医疗调研组组长、中国医师协会
副会长凌锋教授一行到访埃塞俄
比亚。凌锋教授专程前往医疗队
驻地与队员们座谈，了解援非医
疗工作的开展情况，并在赵诚队
长及队员的陪同下参观了中国援
建的提露内丝北京医院，为即将
开展的中国医师志愿者活动及精
准援外医疗工作积极做准备。

9月 14日晚，中国驻埃塞俄
比亚大使馆经参处刘峪参赞举行
了招待会，邀请埃塞俄比亚卫生
部长及部长助理，提露内丝北京
医院 CEO 及院长等埃方官员出
席。中国第20批援埃塞俄比亚
医疗队队长兼提露内丝北京医院
副院长赵诚应邀出席了招待会，
双方就如何更进一步做好中国对
埃塞俄比亚医疗援助工作及如何
更好发挥中国医疗队作用等进行
了深入、友好的交谈。双方一致
表示将全力支持中国援埃塞俄比
亚医疗队的工作，为更好造福埃
塞俄比亚人民、深化中埃友谊而
共同努力。★

凌锋教授到访
埃塞俄比亚
刘峪参赞举行
招待会

■我市医疗队援非系列报道

本报讯 近日，市第二人民医
院（以下简称市二院）疼痛科成功
为一位疼痛8年之久的患者实施
了三叉神经痛微创射频热凝术，
术后患者的疼痛完全消失。该例
患者的治愈标志着市二院疼痛科
在复杂性、顽固性疼痛的微创治
疗技术方面技术已日趋完善，位
于省内领先水平。

据了解，今年 56 岁的李阿
姨家住我市新华区，8 年前，在
无明显诱因的情况下，她突然感
到右面颊出现阵发性疼痛，呈针

刺样、闪电式。每当疼起来，李
阿姨的面颊几乎不能触碰，且洗
脸、进食、刷牙、冷刺激、劳累、情
绪变化都会引发疼痛，尤其夜间
发作频繁，翻身、起床小便时也
会疼痛。8年来，疼痛一直折磨
着李阿姨。由于每次疼痛持续
10 到 30 分钟便可自行缓解，李
阿姨就只是服用止疼药，但效果
不佳。随着病情加重及年龄增
大，疼痛的发作严重影响了李阿
姨的生活，她最大的愿望就是治
好这一顽固性疼痛。

为治病，李阿姨去过多家医
院，但治疗效果都不能令人满
意。经多方打听，李阿姨得知市
二院疼痛科微创射频治疗三叉神
经痛效果好，便来到了市二院就
诊。科室主任程振伦及科室医护
人员为她实施了CT引导下半月
神经节射频热凝手术。该手术创
伤小、安全高、对身体影响小，且
仅用半个小时就解决了患者8年
的痛苦。术后李阿姨非常满意。
其家属激动地说：“没想到市二院
医生的手术技术这么好，我母亲

现在感觉轻松多了，真得好好感
谢这里的医务人员！”

程振伦介绍，三叉神经痛是
一种老年人常见、多数病因不明
的一种以面部三叉神经支配区
域剧烈疼痛为主要症状的常见
病。因疼痛程度重、患者极度痛
苦，被称为“天下第一痛”。目
前，三叉神经节（又称半月神经
节）射频热凝术是治疗三叉神经
痛疗效确切、创伤小、患者易于
接受的治疗方法。★

（李莹）

三叉神经痛困扰8年微创手术一朝治愈

□记者 魏应钦

本报讯 近日，在解放军 152
医院普外科，湛河区荆山街道景
庄村的孙国平一家将一面写着

“医术精湛 医德高尚”的锦旗送
到了该科主任宋予军的手中，并
将鲜花送到护士站，以感谢医护
人员的精心救治和护理。

“是普外科的医生和护士给
了我第二次生命。”孙国平说，在
他康复出院之际，他们一家人特
别感谢普外科的医生和护士。

原来，孙国平是湛河区荆山
街道景庄村村主任，前段时间，由
于村里的环境整治工作繁重，他
每天都忙到深夜，持续了一个多
月。8月 14日夜里 11时许，孙国
平正开着车在村里巡查垃圾清理
情况，突然感到肚子疼痛难忍，后
来被家人送到解放军 152医院，
入院时一度休克。后经宋予军主
任、蔺桂恒副主任等专家的全力
抢救，终于转危为安。半个多月
后，孙国平康复出院，于是让家人
送锦旗和鲜花表达感激之情。

蔺桂恒介绍说，患者当晚送
来情况时非常紧急，经检查为急
腹症，肝脏损伤而大出血，腹腔内
积液近3000毫升，没有血压，已
经休克。由于情况严重，他们先
为患者进行了压迫止血和抗休克
治疗。等病情稳定下来后，他们
又先后为患者进行了两次手术。
术后患者恢复良好，伤口愈合，没
有出现感染情况，经过一段时间
的休养护理后，顺利康复出院。

突发重症命悬一线
精心救治转危为安

□本报记者 魏应钦

奋进的团队、精湛的技术、先
进的设备，这里每天都有生命的
奇迹，每天都上演着救死扶伤的
感人故事，这就是市第一人民医
院心内一科。面对心肌梗死、心
力衰竭、冠心病等复杂的心血管
疾病，心内一科的医护人员在科
主任王耀辉的带领下，运用各种
先进的技术，挽救了无数个在死
亡线上的患者生命。

多种特色技术守护患者健康

众所周知，心血管疾病是我
国居民健康的第一杀手，特别是
急性心肌梗死，更是严重危害人
们的健康。2010年，市第一人民
医院开通了急性心肌梗死的绿色
通道，王耀辉带领心内一科的医
护人员及其他相关科室一起全面
展开了急性心肌梗死的急诊介入
治疗。随着每年急诊介入患者的
增加以及胸外按压、呼吸机辅助
呼吸、血液透析、心衰超滤、临时
起搏器等措施的多种联合应用，
心内一科积累了大量的重症复杂
急性心肌梗死的急诊介入治疗经
验。2015年以来，随着血管钙化
病变旋磨技术、血管内超生技术
等新技术的开展以及切割球囊、
药物球囊、小球囊、CTO导丝、微
导管、Guidezilla 等新器械的应
用，该科相继开展了左主干病变、
复杂分叉病变、支架内再狭窄、
CTO病变等复杂冠脉病变的介入
治疗。

在起搏与电生理方面，2013
年，随着缓慢性心律失常患者起
搏器植入的增多，心内一科又开
展了ICD治疗室速、室颤、心肺复
苏后以及 CRT、CRT—D、特殊应
用的双腔起搏器治疗心衰伴完全
性左束支传导阻滞（CLBBB）等特
色技术。2016年以来，随着三维
标测的应用，室速、室早、房颤以
及复杂快速性心律失常的射频消
融治疗技术在该科相继开展。

引领科室不断发展进步

近年来，市第一人民医院心
内一科得到了长足发展。科室的
发展离不开一个好的带头人，王
耀辉不但是心内一科的负责人，
还是CCU（冠心病重症监护病房）

的负责人，他在致力科室发展的
同时，也获得了社会各界的认
可，先后获评“优秀和谐科主任”
和市“国药杯”优秀医生。2009
年，王耀辉成为河南省老年医学
专科分会第六届委员会心血管学
组成员；2012年6月，当选为河南
省高血压防治专科分会第三届委
员会第一届青年委员会青年委
员；2012年 12月，当选为平顶山
市高血压防治专科分会第二届委
员兼秘书；2015年7月，当选为平
顶山市心血管病学专科分会第二
届委员会副主委；2015年 10月；
当选为平顶山市心脏起搏与电生
理分会第一届委员会副主委；
2016年，被聘为平顶山市心血管
疾病介入质量控制中心副主委。

由于CCU收治疑难、重症患
者较多，王耀辉带领医护团队还
开展了多学科联合介入检查及治
疗，如心肺联合：心血管造影与肺
动脉造影同台进行检查复杂胸痛
及呼吸困难患者；心脑联合：心血
管造影与颈动脉及脑血管造影同
台进行检查复杂头晕等患者；心
肾联合：心血管造影与肾动脉造
影同台进行检查冠心病合并高血
压患者。这些多学科联合介入检
查及治疗的开展，提高了科室的
诊治水平和效率，给患者减轻了
负担和痛苦。

用心托起“心”的希望
——记市第一人民医院心内一科

市第一人民医院心内一科医护人员 本报记者 李英平 摄


