
B7科普2017.9.8 星期五 编辑 朱碧琼 校对 王尊 E-mail：zbj@pdsxww.com

金融资讯金融资讯

工商代理工商代理
耳聋请配助听器13087062226●

助 听 器助 听 器

老年公寓老年公寓

生活服务生活服务

中央空调，家电快修 3881111●

心理咨询心理咨询

广 告 热 线 : 13523260997 13183330295
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）

分类广告
小 广 告 大 市 场 小 投 入 高 回 报

第

期
2048

商务资讯C

生活资讯E教育资讯B

本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui

设计印刷设计印刷
要印刷找龙发8861818●

会计培训会计培训

特色美食特色美食
鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

●康乐居老年公寓13937585159

景观绿化景观绿化
专做楼顶花园后期养护18803759991●●公司注册、代账18737535133

律师服务律师服务
樊 律 师 18737553763●

亲子鉴定13137525230
房产抵押贷款
15837500217

做画册找天一8985888●

房产资讯D

转 让转 让

招 生招 生

招聘资讯A
招 聘招 聘

股票免息配资
电话：18837519993

大诚心理咨询13937507536●

立信会计基础班，实账班
财税等级证班

分白、晚、周末班13703755835

招职业卫生检测评价、环境
评价、安全评价、化学化

验技术人员13939965888

出 售出 售

●高薪聘主管7千-2万15037536390

销售，管理，待遇好，
收入高，五险一金，招聘

节假日均休息15886706090

●夏龙调查公司13849569960

郭 磊 律 师 13937508869●

观湖别墅260万证15238201670●

公司厂地转让
场地42亩，商铺60间，办公室
60间，生产车间1000m2，仓库
500m2，转 让 费 3500 万 元。

地址：平安大道西段陆顺建材城附近
李先生 13733913838

电 工 焊 工培 训
考 证

市电讯职业学校。电话：2963913 家之诺全铝家具13733914788●

公园三室 183m2

毛坯 17737569369售房

和平路东段一层门面
电话：15333903959招租

出 租出 租艺术培训前台2名，
专、兼职均可，兼职节招聘

假日上班。电话：15637517029

20-45岁。电话：17337581888
招聘湛北路西段私房菜馆长

期招服务员，要求：女

●招美甲师，美甲学徒15003759929

小学新概念青少版
专家授课13937570678

高考新政策解读、志愿填报大型公益
讲座（9月10日上午金沙湾大酒店)
王老师：15237505521

向上
教育

●营业中幼儿园转让15333905305

房顶太阳能电
站招各县乡镇诚招

代理商15837519128

招商代理招商代理

招 标
市平声影剧院一楼轮滑俱乐部隔
音工程（管网架结构600m2）向社
会公开招标，有诚意者可咨询：
电话：荆先生13383752855

郭先生13064450950

招 标招 标

友 情 提 示 ：使 用 本 栏 目 信 息 请 核 对 双 方 有 效 证 件 ，投 资 汇 款 请 谨 慎 。 本 栏 目 信 息 不 作 为 承 担 法 律 责 任 的 依 据 。

300m2房屋出租
人民电影院三楼13837515016

运动达人：每个人痛感不一样
应该让产妇为自己做主

曾8次参加横渡珠江的李女士，在同
事眼中是绝对能顺产的准妈妈。然而由
于宝宝头径过大，在入院疼痛无眠48个
小时后，她最终选择剖宫产。她认为，每
个人遭遇的生产状况不同，痛感也不一
样，应该让产妇为自己做主。

李女士回忆说，当时她做完最后一次
B超，医生们都被宝宝7.8斤的预估体重
吓了一跳。一位男医生直截了地说，宝宝
比较重，头径10厘米，顺产有风险，可能
严重撕裂、失血过多，建议剖宫产。

李女士坚持顺产。阵痛开始后，李女
士和朋友在微信中如此描述：痛起来会飙
汗，先是下腹痛，然后蔓延上身、上脑，“我
终于理解为什么有人会中途放弃”。李女
士痛到整晚无眠，每次阵痛来袭，她都直
不起腰，只能弯下腰哼，一口饭的吞嚼过
程要分三次。李女士去问医生当晚能剖
么，结果“当晚不再加手术了”。“我顿感绝
望，觉得自己三分钟就要生要死一次。”李
女士回忆，为担心宝宝会在 6 小时内出
生，医生拒绝了她打止痛针的要求。

早班医生出现后，李女士的丈夫麻利
地签署了手术同意书，她被推进手术室进
行剖宫产手术。“清晨，我的宫缩已经去到
1分钟1次。我央求麻醉医生在我疼痛间
隙快准狠地扎下去。麻醉打下去不到半
分钟就起效了，那种牵扯全身的痛感消失
后，我感觉自己从地狱回到了人间。”

二胎妈妈：打完无痛针，简直就
是可以优雅地生小孩

黎女士不久前生下二胎，这次她选择
了无痛分娩，“打完无痛针，简直就是可以
优雅地生小孩。”

黎女士回忆，2012年她生大儿子时，
凌晨入院，早上宫口开了三指以后，就感
到很痛了。医生看她长得瘦弱，怕她后续
痛得没有力气生，就给她打了一针止痛
针，让她睡了 4 个小时。到了晚上 7 点
半，她开到10指，才被送进产房生产。“从
开三指以后，就痛得无法形容。排山倒海
的痛感一下子压迫着全身的神经。”

今年8月，再次生产的黎女士选择无
痛分娩。她凌晨 3 点入院，要求打无痛
针。到早上七八点，她开到七八指前，痛
感几乎可以忽略不计。10点半宫口全开
后，她被推进产房。虽然生产的过程持续
了一个半小时，也撕心裂肺地痛，但是由
于时间不长，整体感觉比第一次好很多。

黎女士回忆说，不打无痛时宫口开三
指的痛感已经达到了打了无痛针开八指
的感觉。尽管打了无痛分娩针后黎女士
出现过敏症状，生产完一度无法自主排尿
需要借助导管，但她觉得和撕心裂肺的痛
相比，这些都是小儿科。（高镛舒 李佳文）

生孩子到底有多痛？选了无痛分娩会不会有“手尾”？产妇都可以无痛分娩吗？

这些知识“准妈妈”要知道
近日，“陕西 26 岁的产妇要

求剖腹产被拒坠楼死亡”的消息
引起社会广泛关注，生孩子到底
是一种怎样的人生体验？分娩到
底有多疼？产妇生产真的会被剥
夺生命主动权？无痛分娩是不是
真的不痛……一系列话题再度引
发热议。前天，记者采访了多位
生产专家和新手妈妈，了解分娩
的那些痛。

生产可能是
女人一生所遇的最剧烈的痛

根据中华医学会统计：6%的初产妇
感觉轻微疼痛，约50%的初产妇感觉明显
疼痛，约44%的初产妇感觉疼痛难忍，甚
至“痛不欲生”。

广州市妇女儿童医疗中心（以下简称
“妇儿中心”）麻醉科主任宋兴荣比喻说，
拿一把美工刀，把自己的中指从中间切分
开来，疼痛指数是9.2；晚期顽固性癌痛指
数是10；自然分娩，疼痛指数是9.7—9.8，
这可能是大部分妇女一生中所遇的最剧
烈的疼痛。“由于疼痛导致产妇情绪崩溃
的情况，也是有的。”妇儿中心主任护师张
慧珠告诉记者：“如果遇到产妇非常痛，通
产会先采用物理疗法，也就是按摩等，如
果还不能减缓，就会推荐无痛分娩。”

剖宫产手术谁能签字？
医院要求各不同

针对目前议论较多的“产妇签字权”
问题，宋兴荣告诉记者：“在妇儿中心，只
要产妇本人意识清醒，并且同意，就可以
本人签字进行无痛分娩。为避免医疗纠
纷，医院会进行录像，把过程记录下来。”

记者了解到，孕妇生产过程中如需手
术，谁来签字的问题，其实每家医院操作
都有所不同，也有医院是必须要直系家属
签字才能进行剖宫产手术的。

无痛分娩不是不痛
而是降低疼痛攒力气

无痛分娩是通过注射一定剂量的麻
醉药，减轻产妇在第一产程的痛苦。宋兴
荣告诉记者，并不是打了无痛分娩针就一
点儿都不会感觉到痛，只是从 10级的痛
降低到4级，不能影响孕妇使用力度的情
况。“妈妈们在时间最长的第一产程得到
休息，当宫口开全时，因积攒了体力，就会
有足够的力量完成分娩。”。

无痛分娩虽在国内应用达一二十年
之久，但仍难以推广，剖宫产比例也居高
不下。公开资料显示，欧美国家无痛分娩
比例高达80%以上，而在我国还不到10%。

“正确的给药方法，合适的给药
剂量，对母亲可以说是没什么影响。
分娩镇痛这个方法已经用了几十年，
被证实是安全有效的。”方大俊告诉
记者，绝大部分产妇都不会出现后遗
症，只有极少数人会感腰酸、头痛、下
肢感觉异常等，但都不会很严重，经相
应治疗后可以消失，对身体不会造成
太大影响。少见的并发症是低血压，
医生一定会在产妇选择无痛分娩时就
采取有效的措施来预防。

无痛分娩所用的镇痛药物剂量
是剖宫产手术的 1/20-1/10，因此进入
母体血液、通过胎盘的概率微乎其
微，对胎儿不会造成什么影响。分娩
镇痛减少了毒性物质的释放，还能减
少胎儿缺氧的危险，对宝宝对妈妈还
有好处。

无痛分娩的流程是：规律宫缩，通
知助产士，通知产科医生评估、通知麻
醉医生评估，如果都可行的话，就可以

签署分娩镇痛知情同意书。
要注意的是，并不是所有的孕妇

都能选择无痛分娩。比如椎管有畸形
或外伤史：如椎间盘突出，腰椎外伤，
穿刺部位感染等；血液化验发现凝血
功能和血小板异常；严重慢性疾病，心
肺肝肾功能差等情况，就不能采用这
种方法。

根据分娩时间长短，无痛分娩费
用约1500元—2500元。这部分费用，
大部分的医保产妇无法报销。

此外，很多公立综合医院都没有
开展无痛分娩业务，即使开展的医院，
也往往供不应求。无痛分娩虽然技术
门槛不高，但是对人力资源要求却非
常高。产妇的镇痛需求是不分时间段
的，一旦开展无痛分娩技术，就需要有
麻醉医生24小时待命，而且在产妇6-
12小时不等的产程中，麻醉医生需要
一直陪伴随时解决可能出现的问题。
而且我国麻醉医师数量严重缺乏。

产妇都可以无痛分娩吗？NO！

A 专家说

B 宝妈说


