
主厨担当？摔盘担当？
“在《中餐厅》里，我是一
个特殊的存在！”

Q：当主厨的感觉如何？
周冬雨：感觉就是心里极度

崩溃，外表极度淡定。
Q：之前拍电影，你的厨艺

没有进步吗？
周冬雨：因为是之前拍的，

我记性不好，所以厨艺没什么改
善。当时可能有一些厨艺的死
记硬背。我真的不太适合，不太
擅长……但我会继续努力的，我
的厨艺留在了泰国象岛。

Q：录完节目后，你再没有
进过厨房吗？家人朋友有没有
让你给他们露一手？

周冬雨：录完之后我进过一
次厨房，做了道砂锅三文鱼头，
出来之后大家就吃了一点儿，我
也吃了一点儿。大家没说什么，
但我自己胃疼了一天。我一直
忍着，差点就吐了。所以我觉得
砂锅鱼头还是泰国的好。

Q：你觉得《中餐厅》里谁对
你的帮助最大？

周冬雨：我去的时候，肠胃
检查出来对一些食物过敏，还有
些炎症，大家都挺照顾我的。

Q：赵薇严厉吗？你为什么
会把晓明哥当爸爸？和佳佳关
系好不好？

周冬雨：我和佳佳特别喜欢
去做足疗，我俩超级热爱按摩。
我对薇姐是从一开始没感觉到
越来越喜欢的过程。黄爸爸特
别心细，他对餐饮业的管理特别
在行，他是规范我们的。亮哥幽
默，厨艺好，有了他我们都放心
了。这餐厅没有我可以照常营
业，但没有其他 4 个人就乱了。
我是一个特殊的存在。

Q：生活中你是什么风格的
闺女？

周冬雨：生活中我是个看心
情的闺女。我一直表达，我喜欢
干净的、生活的凌乱，绝对要干
净。可乱不能脏。

从羞涩到开朗
“我毕竟也是出道七年
多的老演员了！”

第四期《中餐厅》中，赵薇、

黄晓明、周冬雨当年的大学班主
任崔新琴曾到餐厅“帮工”，崔老
师爆了不少料。崔老师说周冬
雨“在学校里羞涩内敛，现在性
格放开了很多”。她说，周冬雨
上第一节台词课，就把她给气着
了，“介绍一下每个人来自祖国
的哪个地方，一个小女孩站起
来，（大家）几乎找不着她，又小
又瘦，声音跟蝉鸣似的，还发
抖！‘我叫周……冬……雨……’
来自什么地方？河北。河北什么
地方？省会。怎么回事儿？给老
师上地理课吗？石家庄……说石
家庄不就行了吗？坐下！下一
个！这就是她的课。”采访时，聊
到大学毕业后的变化，周冬雨笑
说，是因为身处的环境，让她变
得勇敢了。

Q：有没有跟赵薇合作电
影、电视剧的想法？

周冬雨：薇姐说过，如果有
电影会找我演，但我不知道她还
记不记得，你们帮我记住吧。薇
姐特别有才华，超级有文化，经
常给我介绍很多好看的电影。
有一些经典的片段，她会和我一
起看。我俩倒在床上一边休息，

她一边给我分析镜头。
Q：崔老师说你学校里羞涩

内敛，现在性格放开了很多。你
是怎样转变的？

周冬雨：因为周围的环境让
我比之前更勇敢了，毕竟我也是
一个出道7年多的老演员了。但
有时我的开朗是装的，因为我害
怕别人会觉得尴尬。我不想大
家一起尬聊。

Q：你的穿搭获得很多点
赞，你在《中餐厅》里有特别注意
穿搭这件事吗？

周冬雨：在《中餐厅》里，我
每天都要累趴下了，给整虚了，
有时连妆都不化……我后面有3
期都没化妆，就戴个帽子，也没
弄头发。到最后一期时，导演组
跟我说，麻烦你化个妆。湖南卫
视的柔光和增白打光做得非常
好，任何人都没瑕疵，就是一个
字儿：好白。看完《中餐厅》后，
我私底下觉得自己好黑啊！

Q：很多人喜欢用照片做表
情包，你也会用吗？

周冬雨：我除了不用自己的
照片做表情包，特别喜欢用各种
照片做表情包！ （黄晓雅）
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灵山茶业公司开
发生产的“仙灵”牌信
阳毛尖是河南省著名

商标，公司先后被评为全国“守合
同重信用”企业、全国青年文明集
体、河南省农业产业化重点龙头
企业、河南省林业产业化重点企
业、河南省质量诚信AA级企业、
河南省十佳科技创新企业、中国
茶叶行业综合实力百强企业等。

中国报商联盟成员
平顶山日报传媒集团
电商平台“鹰城淘”
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信阳红（一级）
250克 360元

信阳毛尖（一级）
240克 450元

信阳绿茶（特级）
350克 380元
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本报讯 国家新闻出版广电
总局、发展改革委、财政部、商务
部、人力资源和社会保障部等五
部委日前联合下发《关于支持电
视剧繁荣发展若干政策的通
知》。《通知》明确规范购播和宣传
行为，维护行业健康发展，严禁播
出机构以明星为唯一议价标准。

《通知》分为十四条，包括：
加强电视剧创作规划；加强电
视剧剧本扶持；建立和完善科
学合理的电视剧投入、分配机
制；完善电视剧播出结构；规范
电视剧收视调查和管理；统筹
电视剧、网络剧管理；支持优秀
电视剧“走出去”；加强电视剧
人才培养；保障电视剧从业人
员社会保障权益；明确新的文
艺群体职称评审渠道；加强电
视剧宣传评介；完善支持电视
剧发展的财政投入机制；引导
规范社会资本支持电视剧繁荣
发展；加强组织领导。

其中，《通知》强调，严禁播
出机构以明星为唯一议价标准，
综艺节目、网络剧参照电视剧规
范执行；不得将收视率作为购片
价格唯一依据，不得以收视率作
为评价电视剧优劣和对员工进
行奖惩的唯一标准；鼓励优秀电
视剧制作机构投入网络剧制作；
未取得许可证的影视剧不得上
网播出；支持开展激浊扬清的电
视剧评论。 （新华）

五部委联合发文

严禁以明星
为唯一议价标准

周冬雨：

我本“厨艺小白”
奈何升班“大厨”

湖南卫视
正在热播的《中餐厅》一直

蝉联同时段收视冠军。看过节目的
观众都知道，周冬雨是一个特殊的存在：

虽然在影片《喜欢你》中演过大厨，但一旦真的
下厨，她却啥也不会，被油星溅到就立马跳开，只
好戴着塑胶手套炒菜；张亮在后厨忙得昏天黑地，赵
薇和黄晓明忙着统筹和揽客，靳梦佳负责刷碗，周冬雨
呢，职责有些模糊，收拾碗筷时还能摔了盘子……

近日，周冬雨接受了记者采访，坦言自己真的不
擅长做菜。上期节目中张亮累到心肌炎发作，周冬
雨被店长赵薇临时钦点成了“大厨”，她感慨自己
“心里极度崩溃，外表极度淡定”。不过，在节目

中，她受到了赵薇、黄晓明及张亮等人的照
顾，不仅有“黄爸爸”的暖心鼓励，还获

赵薇邀请合作拍戏，相当开心。


