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朝夕相处的伴侣会从多个层面上影响
你的健康，这真不是瞎说！这些影响既有
可能是积极的，也有可能是消极的。

实际上，伴侣对我们健康的影响，主要
体现在锻炼习惯、工作时间和性格上面。
让我们一起来看看这些会对你的健康产生
什么样的影响吧！

伴侣对你健康的积极影响
缓解疼痛
众所周知，当两个人一起散步时，他们

的脚步在潜意识中会趋向于同步。同理，
在对话过程中，你也会有意无意地模仿朋
友的姿势。

美国科罗拉多大学波尔得分校和以色
列海法大学的研究者发现，当女方处于疼
痛状态时，如果伴侣触摸她的身体，夫妇的
心率和呼吸模式趋近于同步，女人的疼痛
也会逐渐减轻。

这些发现印证了所谓的“人际同步”现
象，即人们有模仿与其相处时间较长的其
他人的生理功能的倾向。该研究的主要作
者是科罗拉多大学波尔得分校在疼痛领域
的博士后研究员帕维尔·戈德斯坦，他解释
说：“伴侣间越能心领神会，止痛效果就越
强，身体接触时的同步程度也就越高。”

帮助你达到健康的目标

当养成健康习惯时，两个人拧成一股
绳要胜过一个人的力量。英国伦敦大学学
院的科学家发现，如果你打算永久性地改
掉坏习惯，当伴侣也做出这些改变时，你更
有可能成功。

例如，对于吸烟女性来说，如果伴侣同
时戒烟，那么有半数的女性能够成功；如果
丈夫从不吸烟，成功戒烟的女性比例为
17%；如果丈夫也经常吸烟，成功戒烟的女
性比例仅为8%。

提高体适能

美国约翰霍普金斯大学公共卫生学院
的研究者发现，当伴侣中一方的体适能得
到提高后，配偶的体适能也能得到提高。

在间隔6年的两次医学检查中，研究者
询问了一些夫妻的体力活动量。在第一次
医学检查时，如果妻子达到了推荐的运动
量，那么她们的丈夫在第二次医学检查时

达到推荐运动量的可能性为70%。反之，
当丈夫在第一次医学检查中达到推荐运动
量时，他们的妻子在第二次随访时达到推
荐运动量的可能性为40%。

该研究的作者之一是约翰霍普金斯大
学公共卫生学院的博士生劳拉·科布，她
说：“当谈及提高体适能时，最佳的同伴压
力就来自于与你形影不离的伴侣。”

改变微生物群落

加拿大滑铁卢大学的研究者发现，居
住在一起的夫妇会彼此影响到皮肤上的微
生物群落。夫妇皮肤上微生物群落的共性
如此之强，以至于在采用计算机算法检测
夫妇是否共同居住时的准确性达到了
86%。

伴侣间最相似的皮肤区域就在脚上。
滑铁卢大学生物学系的教授乔希·诺伊费
尔德解释说：“这么讲是有道理的，因为夫
妇经常赤脚在同一淋浴间里洗澡和行走；
这一过程很有可能造成了伴侣间皮肤上微
生物群落的交换。”

改善身心健康

英国卡迪夫大学的研究者发现，长期、
忠诚的婚姻关系有益于夫妇的身心健康，
这种好处会随着时间的推移而愈发弥坚。

平均而言，已婚的人活得更长。婚姻
关系稳固的女性其心理健康状况更好，而
婚姻关系稳固的男性其身体健康状况更
好。

降低健康隐患的风险

研究表明，伴侣也会影响到对方患上
某种疾病的风险。例如，美国密歇根州立
大学的心理学研究者发现，婚姻幸福的男
性一旦被确诊为患有糖尿病，那么他们疾
病的发展进程较为缓慢，治疗起来也更容
易成功。这是因为患者的妻子要持续不断
地调整丈夫的日常行为，具体表现为她们
整日唠叨、叮嘱丈夫采用健康的生活习惯。

该研究的作者还发现，如果配偶的情
绪乐观，那么对方较少患上慢性疾病，身体
的移动功能也更强。

其他研究还发现，与未婚的同龄人相
比，婚姻幸福的人在接受了冠状动脉搭桥
手术 15 年后仍然存活的可能性高出了 3

倍。此外，与单身、离婚或丧偶者相比，已
婚的人不太可能患上心血管疾病。

伴侣对你健康的不良影响
搞砸你的减肥大业
美国科罗拉多州立大学的研究者发

现，与伴侣一起节食可能会搞砸你的减重
计划。这是因为，在夫妇双方共同努力争
取达成减重目标时，如果一方成功地限制
了饮食和吃得更健康，另一方对控制食物
分量就显得信心不足。

促进体重增长

美国南卫理公会大学的研究者发现，
对婚姻关系满意的新婚夫妇在结婚初期更
容易发胖。英国巴斯大学管理学院的研究
者发现，结婚会让男性的体重增加，而做了
父亲会进一步恶化这个问题。

增加某些健康隐患的风险

加拿大麦吉尔大学的研究者发现，如
果夫妇一方患上了 II型糖尿病，那么另一
方也患上这种疾病的风险上升了26%。这
是因为，尽管夫妇没有血缘关系，但他们拥
有相同的生活环境、社会习惯、饮食和锻炼
模式，所有这些因素都会增加患上 II型糖
尿病的风险。

美国加州大学伯克利分校和西北大学
的研究者还发现，无论是与伴侣发生争吵，
还是与对方有意见分歧，都会增加伴侣在
晚年出现健康隐患的风险。在争吵期间的
暴怒情绪会明显增加他们患上心血管疾病
的风险，而保持沉默或冷战状态会增加后
背疼痛或肌肉僵硬的风险。这项研究成果
表明，不同的情绪化行为会在长期内埋下
健康隐患。

研究还发现，如果伴侣一方失眠，那么
另一方可能会在无意中加重伴侣的失眠。
此外，对反复不断争吵感到疲劳的夫妻其
体内的炎症标志物含量会上升。与有抑郁
症的人结婚，自己患上抑郁症的风险也会
上升。

美国亚利桑那大学的心理学研究者发
现，当伴侣中的一方死亡后，另一方的生活
质量也会受到严重影响。平均来看，人们
需要超过两年的时间才能克服丧亲的悲痛
情绪。 （王萌）

伴侣与你的健康息息相关
本报讯 近日，92岁的黎老先生在市

二院骨科二区接受了人工半髋关节置换
手术，术后第二天就能下床活动，术后恢
复良好。据该科主任宫爱民介绍，随着髋
关节置换手术技术的精熟及麻醉科理念
的更新，越来越多的高龄老人都可通过该
种术式解除骨折、骨病带来的痛苦，减少
并发症，提高生活质量，延长寿命。

据悉，黎老先生家住我市湛河区，一
周前因车祸导致股骨颈骨折。因伤后疼
痛及体位被动，导致老人食欲差、睡眠差，
加之合并心肺功能严重障碍，老人很快出
现烦躁震颤、言语不清，基础情况严重恶
化。此时若治疗方案不对或家属态度不
积极，老人整体情况将会短时间迅速恶
化，危及生命。“骨折让老人面临巨大的痛
苦。如果不做手术，将整天卧床，生活质
量非常糟糕，家属护理负担也相当繁重。
而手术做好了，能让老人生活自理，过上
有质量的生活。”在了解了人工髋关节置
换手术的效果后，患者家属经过权衡，决
定尽快实施手术，保住老人生命，改善老
人的生活质量。

入院第二天，经严格术前评估，制订
手术方案后，老人接受了人工半髋关节置
换手术。手术非常成功，老人术后体位不
受限制，肢体活动比术前自如得多。术后
第二天，医生鼓励老人下地活动。骨折疼
痛消失，老人精神明显好转。目前老人在
助行器辅助下已逐渐增加活动量，饭量恢
复到术前水平，睡眠不受影响，心肺功能
恢复。

“老年人骨质疏松，股骨颈骨折的发
病率高，这种骨折往往被称为‘临终骨折
或死亡骨折’。很多高龄老人从此‘一摔
不起’。”宫主任表示，对于高龄老人来说，
很多人持有“老人年龄大了不能做手术”

“伤筋动骨100天”的观念，往往在老人骨
折后采取保守治疗，导致患者长期卧床，
增加心血管风险，极易并发尿路感染、肺
部感染、褥疮等。临床中，有近1/3的老年
髋部骨折患者因长期卧床导致并发症并
迅速恶化而失去了生命。

“事实上，骨科技术的发展日新月
异。目前，人工髋关节置换手术在国内已
经非常成熟。在很多大医院，人工髋关节
置换手术已经成为急诊手术范畴，患者做
完手术后能够快速恢复，下地走路。”宫主
任表示，对于高龄骨折患者来说，卧床就
是恶性循环的开始，高龄髋部骨折患者基
础疾病多、耐受能力差，往往出现并发症
导致病情恶化，使老人承受巨大病痛折
磨，甚至威胁生命。如果在老人骨折、骨
病发生后，采用术前系统的评估体系进行
快速评估，积极调理各方面生理指标，制
订最佳的治疗方案，通过完善术中术后的
预防体系，防治并发症的发生，再加上术
后的康复措施，完全可以让老年患者尽快
恢复功能，提高生活质量。

另悉，骨二科对手术患者围手术期的
疼痛管理有独到之处，宫主任介绍，除了
术中精细操作，尽最大可能减少创伤外，
该科还与麻醉科合作，术中术后对患者进
行综合疼痛管理，术后做到无痛，使患者
恢复得更快更好。★ （李莹）

骨折后，高龄老人
更需积极治疗

新农合、医保定点医院港式医院、平价医院
平顶山博爱妇产医院

地址：建设路与新华路交叉口东50米路北

平顶山博爱妇产医院是以女
性为主要服务对象，集妇产科特色
诊疗，女性心理、生理保健于一体
的现代化专业女性全科医院，全程
引进香港管理模式，秉承“质优、价
廉、温馨、快捷”的医疗理念与管理
模式，致力于为平顶山广大女性朋
友提供高品质低收费的医疗服务。

咨询电话：8861111
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