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两性课堂

□记者 牛瑛瑛

本报讯 29 岁的王女士来自
郏县，结婚4年一直未孕。近日，
她来到市计生科研所不孕不育诊
治中心检查，结果显示她双侧输
卵管完全阻塞。

据了解，王女士婚前曾怀孕，
在一家小诊所做了人流，人流后
没怎么休息就上班了。“近年来，
因为输卵管阻塞导致不孕的女性
越来越多，这些不孕的女性中近

1／3的人曾经做过人流。”该中心
医生孟宝丽告诉记者，她们中大
多数人都不了解人流对身体造成
的伤害，有的人甚至早上做完手
术下午就去上班，不注意人流后
的保健护理和过多的人流次数使
患上不孕症和各种妇科疾病的女
性越来越多。

孟宝丽说，临床上因输卵管
阻塞、积水所致的不孕症占整个
不孕症人群的30%-40%，多见于
曾生育过或流产的妇女。而发病

的原因则绝大多数与炎症感染有
关，而炎症的形成往往与经期、人
流后不注意卫生保健，阴道炎或
宫颈炎未及时治疗，导致炎症向
上蔓延等有关。

从医学角度来看，人流一次
对身体造成的损伤比正常分娩还
厉害。如果人流次数多的话，人
体免疫力会下降，精力会不集中，
而且子宫内膜会日益变薄，影响
受精卵的着床环境，怀孕后容易
流产。

“要选择正规医院进行人流
手术，如果手术条件差或操作不
当，易引发子宫穿孔、不孕症、妇
科炎症甚至手术意外等伤害。
术后康复很重要，大多数该类手
术都需刮宫或吸宫，女性的子宫
内膜组织会受到一定损伤。”孟
宝丽说，人流后应该休息 14 天，
实在没有条件也要休息 3 至 4
天，1个月内禁止性生活，以防生
殖器官感染。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

流产后护理不当可致不孕
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男性性功能正常是夫妻关
系和睦、家庭和谐的因素之一。
然而，随着社会生活环境的改
变，男性勃起功能障碍的发病率
越来越高，且呈现年轻化趋势。
在男科门诊中，不少患者因阳痿
而郁闷，甚至感觉抬不起头来。
但其实，这其中有很多假阳痿患
者，北京中医药大学东直门医院
男科专家提醒男性朋友们要正
确判断。

精神因素会导致勃起难

硬汉是男人的代名词，如果
男人性生活中有过几次失败，内
心就会担忧“我是不是不行，出现
阳痿了”。其实，此种性质的阳痿
很大程度上是假的，多见于性知
识缺乏的男性，比如新婚男性。

有临床资料发现，新婚期勃
起功能障碍发生率为在 50%以
上，其中95%以上为精神因素所
致。新婚男性一方面因缺乏性
知识、操作上过度紧张、两性技
巧沟通不佳而造成勃起功能障
碍；另一方面是操办婚事过于疲
劳，导致精神不集中，不能引起
足够的性兴奋，发生阳痿。一般
建议男方调整心情，夫妻双方加
强沟通，如果经过休息、心理调
整等还不能进行正常的性生活，
建议及时就医以免延误病情。

性生活时要身心放松

勃起功能障碍常分为勃而
不坚、坚而不挺、挺而不久三种
状态，如果只是出现勃起硬度
差，不能随便断定为阳痿。如果
每次性交时都是勃而不坚的状
态，那罹患阳痿的概率较大，偶

尔几次不能随意断言。
男性勃起硬度的影响因素

很多，临床中常见的原因是“疲
劳性爱”，即在男方身体处于疲
惫状态下进行性生活。比如加
班、熬夜后，男性不能完全放松，
就会出现勃起硬度不佳的假阳
痿现象，建议双方在身心放松的
状态下进行性生活。

夫妻双方要做好情感沟通

前段时间热播的电视剧《白
鹿原》中，白孝文和自己的媳妇

“办事”时不能达到“雄赳赳”的
状态，而与黑娃媳妇则“嘿咻不

止”。这属于境遇性阳痿，理论
上不能称为勃起功能障碍。其
原因多见于夫妻关系紧张或不
是很喜欢性交对象。还有是因
为女方性格比较强势，或是职场
女强人，男人性生活时要看女方
脸色，这不仅会让男人对性生活
冷淡、回避，严重的可能出现情
感背叛。这就需要双方做好情
感沟通，肩负家庭责任，性格强
势的女人回家要展现温柔一面，
才能增进双方的感情。

双方存在“性爱剪刀差”

性生活是增进夫妻感情的

一剂良药，很多女性朋友把性高
潮看得很重要，甚至将男方不能
让其高潮视作“无能”，这种认识
是不科学的。性高潮固然是男
女双方性和谐的理想状态，但现
实生活中存在着“性爱剪刀差”，
即男女双方的高潮体验不同。
我们比喻男方就像电灯一样，一
开就亮，一关就闭，而女性就像
电熨斗，热得慢，持续久，所以双
方要想达到性和谐，前戏在夫妻
生活中扮演着重要角色。因此，
不能简单地说不能让伴侣高潮
的性生活就是阳痿。

（王彬）

有些勃起难实是假阳痿

□记者 牛瑛瑛

本报讯 谈起皮肤病，从医的张
教授深有感触，他之所以向病人推
荐夫士软膏，主要是有切身体会。
他妻子一到夏天全身就会出满鳞
屑、红斑、疹子，痒了就抓，抓得血肉
模糊，涂涂抹抹，皮肤也变色了，激
素药、西药更是吃出了肝肾综合
征。用了夫士软膏后，硬痂开始往
下掉，鳞屑、红斑和疹子一天天减
少。一个月后皮肤和正常人一样。
几年过去了，至今一直没有复发。

记者了解到，位于市区矿工路
中段市一高西100米路南的惠民大
药房一分店经销的夫士软膏是百
年中药古方，该药对牛皮癣、皮炎、
湿疹、瘙痒症、鱼鳞病、白斑、红斑、
荨麻疹、体癣、手足癣、脚气、花斑
癣、痤疮等各种皮肤病有一定效
果。经临床研究，夫士软膏能清除
体内血毒、脏毒，帮助患者清除易
感基因，重造内外分泌系统，从病
灶处修复免疫细胞，按疗程使用后
可恢复正常。患者可拨打康复热
线电话0375-6168120咨询。

□记者 牛瑛瑛

本报讯 近日，市民李大爷的腰
腿疼突然加重，半夜经常被疼醒，这
让一家人犯了愁。过去他做过检
查，诊断为腰椎间盘突出压迫坐骨
神经、退行性膝关节病、骨质增生、
关节间隙狭窄、半月板损伤，一直靠
吃药、贴膏药维持，但这次药物不管
用了，医生建议他换关节。

正在愁眉不展之时，李大爷了
解到武当太极膏对膝关节疼有帮
助，随即买了一个疗程，用完之后病
症有了很大改善。老人高兴地说，
是武当太极膏解决了他多年的问
题。记者采访了解到，此药是出口
型国家专利配方，专门针对颈腰椎
间盘突出、增生、椎管狭窄、椎体滑
脱，膝关节滑膜炎、骨质增生、髌骨
软化、半月板损伤等骨病。

据介绍，位于市区矿工路中段
市一高西100米路南的惠民大药房
一分店经销的武当太极膏独含的元
代古方透骨成分，能快速穿透皮肤
和骨质直达病灶髓核，刺激髓核产
生足够多的肾骨酶，使骨病得以修
复和彻底康复。专家提醒，秋季人
的气血运行通畅，正是治疗关节病
的最佳时机，身患以上疾病的人不
妨试试武当太极膏。★

皮肤病反反复复

夫士软膏来解决

膝关节疼、颈腰椎病

试试武当太极膏


