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□本报记者 魏应钦

近日，40多岁的市民王女士因为关
节疼痛前往医院就诊，医生告诉她，这
是患了“气象病”。

什么是“气象病”？新华区人民医
院风湿免疫科主治医生马永池说，气象
病就是换季病。人们常说的春温、夏
湿、秋燥、冬寒等都属于“气象病”。在
夏转秋、温差渐大的这段时节，“气象
病”的危害较为严重，包括口角炎、口腔
溃疡、关节痛等。夏秋之交，大家要注
意预防“气象病”，尤其是老人和孩子。

关节病患者“秋冻”要适度

“天气转凉，温度、湿度变化大，容
易引发关节疼痛，应注意保暖。”马永池
说，夏秋之交，有时酷热难当，有时凉气
袭人，极易发生外寒内湿的关节痛症。
俗话说：春捂秋冻，不生杂病。所谓“秋
冻”，一方面是说秋季天气凉爽，有助于
锻炼耐寒能力，在温度逐渐降低的环境
中，经过一定的锻炼，能促进身体的新陈
代谢，提高对低温的适应力，从而为即
将到来的寒冷天气做好准备；另一方
面，中医认为，秋季天气干燥，宜养阴，
如果穿得太多，易伤阴生燥，对身体不
利。但对关节病患者来说，“秋冻”要适

度，因为温度过低易引起关节部位的疼
痛，尤其是有受凉受寒病史的患者更应
注意。

在临床上，常见的关节炎有类风湿
关节炎、骨关节炎、强直性脊柱炎、痛风
性关节炎等，疼痛和肿胀是关节炎的常
见表现。关节疼痛及炎症可引起关节
周围组织水肿，导致关节活动受限。慢
性关节炎患者由于长期关节活动受限，
可能导致永久性关节功能丧失。关节
炎患者平时尽量做好关节的保护事宜，
注意保暖，如果出现问题，要马上就医。

气候变化易诱发口腔疾病

马永池说，近来，口腔溃疡和口角
炎患者明显增多。大多数人都有过口
腔溃疡的经历，虽然看起来不是什么大
病，但患者往往因口腔灼痛、进食困难
而心烦不已。口腔溃疡属于中医所说
的“口疮”“口糜”范畴，该病的发生与心
脾胃肾等脏腑功能失调关系最为密
切。引起口腔溃疡的原因很多，主要与
熬夜、免疫力低下、精神压力大等因素
有关。天气发生明显变化时，溃疡病患
者的症状会加重。另外，秋季天气干
燥，冷干的气候常使口唇、口角周围皮

肤黏膜干裂，周围的病菌乘虚而入造成
感染，引起口角炎。

需要特别注意的是，口腔溃疡如果
久治不愈，要警惕是白塞病。它是一种
以溃疡为主要表现的自身免疫性疾病，
但它却不是一般的口腔溃疡，口腔溃疡
只是白塞病最重要的一种症状。除口
腔溃疡以外，白塞病还会出现在身体的
其他部位，主要是眼部。约80％的患者
有眼疾，比如葡萄膜炎，这时就会出现
视力下降的情况。其次是皮肤。最常
见的是结节性红斑，多在四肢发生，尤
其以下肢多见。面部可反复出现疖肿、
毛囊炎等，有时生殖器官也会伴随出现
症状。很多患者在刚遭遇白塞病时会
误认为是口疮或慢性肠炎、胃溃疡等，
并不引起重视。

“除了上述疾病，初秋还容易发生
牙病、过敏症、流感等‘气象病’。”马永
池说，夏秋之交天气变化无常，昼夜温
差较大，容易发生与气象相关的疾病。
因此，我们平时要多加预防，饮食上多
吃清热生津、养阴润肺的食物，注意补
充水分，尽量少吃或不吃辛辣油腻的食
物，同时不要暴饮暴食，增加肠胃负担，
做好秋季养生。

夏秋之交
谨防这些“气象病”

午觉养生？
三类人睡有弊无利


