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本报讯“我的车刹车不灵了，是不是刹
车片的问题？”8月21日上午，市民牛先生的
轿车出现问题，专门到汽修店进行维修。
经汽修店工人检查发现，牛先生的车刹车
出现问题原因不在刹车片，而是制动液长
期没有更换导致。

“制动液，也就是我们平时说的‘刹车
油’，一般建议两年更换一次。不仅刹车液
需要定期更换，我们还要知道汽车‘三油五
液’的更换周期。所谓‘三油’指的就是发
动机油、变速箱油和差速器油；‘五液’指的
是玻璃清洁液、防冻冷却液、制动液、助力
转向液和电解液。我们需要正确认识这些
汽车中的液体，合理地保养更换，来维持汽
车的正常运行。”平顶山市明行莲花汽车销

售有限公司售后技师姬群浩说。
据介绍，发动机机油一般分为矿物油

与合成油，合成油又分为半合成与全合
成。建议矿物油半年或 5000 公里更换一
次；而半合成油则为9个月或7500公里更
换一次，全合成油是一年或10000公里更换
一次。一般情况下需要每两年或每行驶4
万公里更换一次自动变速箱油。不过这也
因车型而定，不同的车型要求不一样。差
速器油最好使用全合成油，因为差速器工
作环境比较恶劣，尤其是夏季高温环境，所
以正常行驶情况下，差速器油一般要求1万
公里更换一次。

玻璃清洁液也就是我们平常说的“玻
璃水”，一般玻璃水的保质期为2-3年，但是

要注意，不同的用车环境要选择不同的玻
璃水，尤其是冬季要使用熔点低的玻璃水，
这样喷出来的水不容易结冰或形成白霜。
防冻冷却液要求汽车正常行驶一年就要更
换一次，防止冬季水结冰而胀裂散热器和
冻坏发动机气缸体。一般汽车厂家没有严
格规定助力转向液的更换周期，但为了防
止助力转向液变脏或者变质，最好还是两
年或者3万公里更换一次。干荷蓄电池在
完全干燥状态下能在两年内保存所得到的
电量，使用时只需加入电解液，等20-30分
钟就可以使用。但是电解液有时作用不
大，建议车主2-3年更换一次电瓶，防止电
瓶老化跑电。

（陈艳乐 燕亚男）

“三油五液”何时更换
专业人士教你几招

本报讯“我的车在地下车库停了两
个多月了，昨天启动汽车时，发现激活困
难，好不容易启动了，还出现抖动现象，这
是咋回事？”8月19日，市民王先生在一家
汽修店进行汽车保养时，说出了自己的疑
问。

随后，经过汽修店工作人员检查发
现，导致王先生启动轿车时发生迟缓的原
因是发动机内部积碳过多造成的。据平
顶山世纪丰田汽车4S店技术总监董哲介
绍，汽车积碳首先是燃油、汽油在储存、运
输过程中，容易和空气发生氧化反应生成
胶状物质，或者汽油本身胶质的含量就很
高，这些胶质随汽油通过燃油供给系统进
入燃烧室内部，和汽油一同燃烧后，就会
使燃油供给系统中的喷油器、发动机的燃
烧室、火花塞、进气门背部、进气道等部位
产生很多积碳。

其次是拥堵的城市路况，使汽车始终
处于走走停停的状态，发动机不能高转速
运转，燃油或窜入燃烧室的润滑油也不能
百分之百燃烧，未燃烧的部分油料在高温
和氧的作用下形成胶质，黏附在发动机内
部零件表面上，再经过高温作用形成积
碳。

发动机内部积碳过多时，冷启动喷油
头喷出的汽油会被积碳大量吸收，导致冷
启动的混合气过稀，使得启动困难，直到
积碳吸收的汽油饱和，才容易启动。汽车
启动后吸附在积碳上的汽油又会被发动
机的真空吸力吸入汽缸内燃烧，使混合气
变浓，发动机的可燃混合气时稀时浓，造
成冷启动后怠速抖动。

“为了使发动机更好地工作，平时应
该多注意汽车保养，定期清洗各处积碳。
只有这样，汽车才能顺利启动，免除车主
不必要的烦恼。”董哲特别强调说。

（陈艳乐 燕亚男）

汽车启动困难
原是“积碳”作祟
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