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近日，笔者从中原证券平顶
山分公司获悉，近期将陆续展示
中原证券“赢在中原”实盘理财竞
技大赛的选手情况。本次竞技大
赛分为“5万-50万元”和“50万元
以上”两个组，每期各展示3名选
手情况。

参赛组别：5万-50万元

选手昵称：xia666
总收益率：183.2%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：方大炭素 68000

股 宝泰隆 6000股

选手昵称：zxzxzx

总收益率：155.95%
账户类型：普通账户+信用账

户
持仓股票：太平洋 18000股

光明地产 14430股
N出版 1000股

选手昵称：马文杰
总收益率：155.95%
账户类型：普通账户+信用账

户
持仓股票：太平洋 3395 股

中 国 铝 业 2000 股 国 海 证 券
1500股 巨轮智能 1000股

津滨发展 1600 股 索通发
展 1000股

参赛组别：50万元以上

选手昵称：杜杜
总收益率：257.75%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：任子行 50000股

科大讯飞 20800股

选手昵称：伟大
总收益率：146.76%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：四维图新 46500

股 科大讯飞 72700 股 深天马
A 4600股

选手昵称：韦晨

总收益率：45.1%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：中兴通讯 340000股
投资者可通过中原证券网

（www.ccnew.com）大赛专区、财
富中原微服务微信平台（微信号：
ccsccfzy）直接报名参赛，并可查
询赛况、关注选手了解高手操作
思路、定制参赛高手的实时操盘
信息等。大赛热线电话：中原证
券平顶山分公司0375-4851999。

（贺凯歌 牛哲）
（以上信息仅供参考，不作为操

作依据。股市有风险，入市需谨慎。）

“赢在中原”理财大赛选手展示

本报讯 据生命时报报道，英
国牛津大学和英国皇家公共卫生协
会近日一项最新研究指出：缺觉的
危害与饮酒对人体的影响相似。缺
觉造成的疲劳，会影响人的驾驶能
力、大脑反应速度，降低人的判断
力、记忆能力，还易激发负面情绪。
严重睡眠不足的人，甚至会出现幻
觉、感知功能障碍、视力下降、性格
变化等，会让人变“傻”哦！

美国纽约市蒙特菲奥医疗中心
谢尔比·弗雷德曼·哈里斯博士总结
出了“缺觉的身体信号”，出现这些
情况的人，抓紧补觉吧。

比以往更健忘。出门忘带钥
匙，听了几遍还记不住新同事的名
字，经常丢三落四……这些健忘现
象可能是缺觉扰乱记忆所致。

口齿不清。缺觉时，人往往很
难有自发性的复杂话语，更容易出
现口齿不清、口吃和说话单调等问
题。

做事笨手笨脚。缺觉可能导致
走路不稳、肢体不协调、做事磕磕绊
绊等问题。

注意力下降。睡眠不足会导致
注意力下降，削弱人们的瞬间决策
力。

更容易饥饿。睡眠不足时，人
更加难以抵御薯片和冰淇淋等不健
康食品的诱惑。缺觉会影响人体两
大关键激素——瘦素和生长素，进
而增加人们对食物的渴望。

白天也会打盹。白天坐车或在
电影院里看电影时很容易睡着，意
味着你可能需要补觉了。睡眠充足
时，白天应该警觉度高、精神抖擞，
即便置身于较暗或沉闷的环境中也
不容易立即入睡。 （生命）

缺觉会让人变傻
走路是最实惠的一种保健方

式。据人民网报道，日前，美国斯
坦福大学通过手机客户端对全球
111个国家和地区的71.7万人进行
了健康数据调查，数据显示，走路
最多的是香港人，平均每天行走
6880步；其次是中国大陆人，平均
每天走6189步，远远高于全球人
口平均每日步行数4961步。

香港地区排第一

斯坦福大学研究人员利用智
能手机软件，收集了超过70万匿
名用户的步行数据，每人平均追
踪时长为95天。分析结果显示，
46个国家和地区的居民每日平均
步行4961步。其中，中国香港地
区排名第一，为 6880 步；中国大
陆位居第二，为6189步；前10名还
有乌克兰（6107步）、日本（6010步）、
俄罗斯（5969 步）、西班牙（5936
步）、瑞典（5863 步）、韩国（5755
步）、新加坡（5674步）、瑞士（5512
步）；加拿大（4819步）、澳大利亚
（4941步）、新西兰（4582步）等国家
则低于平均值，相对较“懒”。该结
果发表在《自然》杂志上。

走路虽好，不能过量

2013年，世界卫生组织称，懒

得运动已成为全球第四大死亡风
险因素，据估算，全球每年因“懒”
致死的人数高达320万。

在分析了 69 个城市的数据
后，斯坦福研究人员发现，适合步
行和方便行人的程度与居民健康

密切相关。斯坦福大学数据科学
中心主任詹妮弗·海克斯说，如果
一个城市的设计对步行者友好，
比如人们走到商店、餐馆、公园和
其他目的地的步道建设良好，且
便利程度较高，那么，生活在这里

的人，无论男女老幼，肥胖还是健
美，都倾向于走更多的路。

中国城市规划设计研究院副
院长李迅补充说，良好的步行环
境还取决于有没有机动车的干
扰，空气环境如何，是否能沿河或
穿越公园等。“只有创建良好的步
行环境，才能鼓励人们更多、更健
康地走路锻炼。”

需要提醒的是，走路锻炼虽
好，但也不能过量。华南师范大
学体育社会学教授卢元镇说，现
代人在运动上存在两极化问题。
很多中青年上班族习惯了开车出
行，运动量大幅下降，以至于体力
虚弱、体重上升；另有一些人则热
衷于每天晒步数、拼名次，导致运
动过量。“以我自己为例，最开始
参加微信晒步数时，每天走 1 万
步，大概能排到前十名。但后来，
1万步的运动量只能排到三四十
名，很多人每天步数高达2万—3
万步，这就已经过量了，有可能起
到反作用。”

卢元镇说，为了健康，每天要
走1万步，但这个1万步也要分情
况。如果是慢步行走，包括每天
零散的步行，1万步的运动量可以
接受，但如果选择快步走，每天
6000步足矣。 （张芳）

中国人最爱走路
快步走每天六千步足矣


