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打造金牌科室 守护百姓健康

□记者 魏应钦

本报讯 8月 18日下午，市第一人民医
院、叶县人民医院健康扶贫暨医联体建设启
动会在叶县人民医院举行。市第一人民医
院院长齐冠丽表示，为了更好地健康扶贫，
他们将对叶县人民医院加强对口帮扶，并与
叶县的相关医疗机构组成医疗联合体。

据齐冠丽介绍，该院高度重视扶贫工作，
将对叶县围绕以下几个方面重点开展工作。

一是按照我市医疗联合体建设要求，在
今年底与叶县人民医院、仙台镇卫生院、夏
李乡卫生院、龙泉乡卫生院组成医疗联合
体，促进医疗机构之间形成资源共享、优势
互补、业务联动、医疗服务连续化的工作机
制，逐步实现“首诊在基层，大病进医院，康复
回基层”的就医新格局，充分发挥医联体信
息平台的作用，用远程会诊、远程心电诊断、
影像诊断、病理诊断、远程培训教育，使医联
体内患者享受看病就医的各项优惠政策。

二是加强对口帮扶，加快学科发展。一
方面，选派医院的医疗管理专业人员到叶县
人民医院挂职，统筹协调学科建设；另一方
面，选派骨外科、普外科、妇产科、呼吸内科、
胸外科的资深主治医师开展对口帮扶工
作。至2018年底，显著提升叶县人民医院
骨科、普外科和妇产科的救治能力，创建3
个县级临床重点专科。

三是提升基层医疗服务能力，加强对基
层卫生服务人员的理论知识和技术指导。

四是定期开展巡诊医疗工作，按照市卫
计委的要求，成立涵盖普外科、骨外科、神经
外科、妇产科、心内科、神经内科、儿科、呼吸
科专家的市第一人民医院巡诊医疗队，由该
院副院长王震宇任队长，定期开展多种形式
的巡诊活动，切实帮助叶县医疗机构解决实
际诊疗中的难题和重点工作。

五是探索并开展医联体单位医保与贫
困户减免政策，针对目前看病难、看病贵的
问题，医院将结合实际，制定出针对叶县的
减免政策。 ★

市县医院结对子
健康扶贫惠民生

□记者 牛瑛瑛

本报讯 日前，由叶县第二人民医院承
办的市中医药学会康复专业委员会学术交
流会圆满结束。来自河南省康复医学会、台
湾神之手康复技术研发中心、河南省中医药
学会针刀门诊部、市康复专业委员会的知名
教授及我市各级医疗机构专家近200余人
参会。

据介绍，近年来，叶县第二人民医院已
拥有一批强有力的品牌学科。其中，康复医
学科已于今年1月正式投入运营，通过半年
多的飞速发展，得到了患者的一致好评。

此次交流会有不少康复专业的知名教
授参加。例如，省康复医学会郭学军教授是
河南省康复医学领域的带头人，台湾神之手
康复技术研发中心创始人黄文成教授是有着
深厚学术功底和丰富临床经验的权威专家。
这次学术研讨会通过资深教授与大家分享
学术前沿成果，结合各兄弟医院丰富的神经
康复、疼痛康复及医学临床经验交流，必将
推动我市康复医学技术水平的前进步伐。

学术研讨会上，各位康复医学专家针对
“偏瘫治疗新思维”“慢性疼痛患者的综合康
复研究”“颈椎病诊断与针刀治疗”“腰痛的
中医辨证治疗”“非特异性下腰痛与腰脊神
经后支的关系”“骨性关节炎中西医结合康
复诊疗进展”“周围性面瘫的康复思路”等课
题进行了研讨。除了省内外的康复专家，我
市第一人民医院、解放军152医院、市中医
院、新华区人民医院等康复科专家也都做了
专题讲座。

此次会议既让更多康复科的同仁了解
了康复医学，又推广应用了先进的康复技术
及理念，促进康复事业的快速发展，使康复
医学惠及更多的偏瘫、疼痛患者。 ★

市中医药学会
康复专业委员会
学术交流会圆满结束

日前，记者从平顶山美年
整体口腔健康管理中心（以下
简称平顶山美年口腔）了解到，
由该中心发起的“种植牙直通
车专项援助活动”全城招募工
作开启以来，截至目前，已经预
约的牙齿缺失者有 80 余位。
首批种植牙术前检查已开始实
施，符合种植牙手术适应症的
患者经过筛选就可享受由平顶
山美年口腔携手郑州邦普佳和
医疗器械有限公司提供的免费
创英种植体，实现缺牙再植。

种植牙受市民青睐，不仅
是因为它可以与真牙相媲美，
更因其功能、结构及美观的修
复效果，已经成为牙齿缺失者
修复的优选方式。但是，面对
日渐繁荣的牙齿种植市场，行
业乱象的滋生让不少非专业人
士对种植牙手术的选择充满疑
问。什么价格才算合适？如何
选医院？怎么找医生？什么技
术好？针对这些问题，记者专
程采访了市第二人民医院口腔
科原主任、口腔副主任技师，我
市专业技术拔尖人才、人工种
植牙科研项目市级科技进步奖
获得者董子明主任。

面对低价位种植牙，要
“擦亮”双眼

目前，在种植牙广告中，不

少商家都打出了低价位的噱
头，比大家熟知的种植牙价位
低很多。真的是价位越低越划
算吗？

对此，董主任提醒，种植牙
是一项为期4-5个月的周期型
手术，其前期收费包括“一期手
术费+种植体、人工骨等费用”；
后期收费包括“二期手术费+基
台+牙冠等费用”。从国家正规
渠道批准进来的种植体，各项
成本不会低于 3000 元。一般
来说，一颗种植牙的正常价格
在 6000 元以上。如果从种牙
开始到完成，一颗牙齿只收三
四千元，那么消费者需要打个
问号了。

理性种牙，机构和医生
的选择同样重要

种植牙技术是牙科一门
“塔尖”科技，开展种植牙对医
院设备、专家技术水平和临床
经验都有严格要求。

医院机构的消毒设备、麻
醉设备、手术设备等硬件品质
是种植牙手术的基础保障。牙
齿种植对牙床的骨质密度及牙
槽骨本身的高度、宽度等各种
口腔数据的准确性和精确度有
着极高要求，目前只有先进的
口腔 CT 机才能提供口腔种植
所需要的精准数据信息。因

此，顶尖的技术设备是决定种
植牙成败的关键，也是最重要
的安全保证。

专业种植医生的实力是关
系种植牙效果的核心因素。我
国对种植医生的基本要求是具
备独立种植工作经验，并获得
相关口腔种植的考核认证和合
法授权。另外，患者还要了解
该医疗机构是否有后续服务，
种植牙之后的跟踪服务等同样
不可或缺。

关于种植体，要认准国
家注册证号

目前，市面上牙齿种植体
有欧美进口的，也有来自韩国、
以色列等国家的。该怎么选择
合适的种植体系统呢？

董主任指出，种植体是三
类医疗器械，属我国最高级别、
必须严控的医疗器械。目前国
家准入的进口种植体有40个，
是从一两千种种植体中挑选出
来并经过临床试验的。因此，
国家注册证号就相当于种植体
的“身份证号”，只有经国家批
准注册证的种植体才是安全
的，可以放心使用。

种植牙并非人人都能做

另外，如果在没有任何检
查的情况下，就有医生给你进

行种植牙手术，就要引起注意
了。爱美之心人皆有之，但并
非人人都适合做种植牙。董主
任提醒：有严重心脏病、高血
压、糖尿病、骨质疏松等的患
者，还有烟瘾很重（每天抽烟3
包以上）的烟民、肿瘤病人等都
不建议做。目前，种植牙手术
对年龄没有上限，只要超过 18
岁即可。

“种植牙的维护需要进行
定期复查。如果有宣称终身免
费维护，显然不靠谱。”董主任
提醒，评价种植牙成功的标准
是，10 年的成功率应有 85%。
不过，规范的口腔种植治疗目
前可以达到 10 年 92%-95%的
成功率或留存率。

记者走访中发现，平顶山
美年口腔开展的“种植牙直通
车专项援助活动”所选用的创
英种植体是我国自主研发的口
腔种植体品牌，每个植体都有
自己的认证编号，品质保障是
值得信赖的。此外，平顶山美
年口腔引进有口腔CT，拥有标
准化无菌手术室，具备一整套
完整的种植质量保障体系，由
省级专家领衔的技术团队为手
术提供了切实有效的安全保
障，这些因素无疑让越来越多
的牙齿缺失者更青睐该类机构
的优质服务。 （李莹）

种牙之前，这些功课要做足
口腔专家为如何选择牙齿种植支招

□本报记者 魏应钦/文
李英平/图

“对于患有脑瘫、脑损伤等
疾病的孩子来说，通过早期筛
查、早期康复干预和科学系统
的管理，可以显著缓解他们的
残障程度，甚至治愈。”近日，
市第一人民医院普儿三科（康
复）主任张旭烨告诉记者，不
少人对小儿康复科室不太了
解，他们科室主要为脑瘫、脑
损伤等患儿进行综合康复治
疗，近年来有了长足的发展，
希望今后以更优质的服务和
康复治疗手段为广大患儿撑起
一片天。

为脑瘫患儿
进行综合康复治疗

据介绍，市第一人民医院
普儿三科（康复）位于该院6号
楼 3 楼，该科室是以神经康复
为主的儿科病区，现有副主任
医师1人、副主任护师1人、主治
医生 4人、治疗师 8人、护士 11
人，开放床位70张。

科室拥有全市最先进的康
复训练设备，并引进了国内较
完善的儿童康复评定体系及比
较完善的康复治疗体系。现开
展有脑损伤儿康复评定、运动
发育量表、语言发育迟缓评定
等康复评定，以及运动疗法、作
业疗法、语言疗法、水疗、中药
熏洗疗法、蜡疗、高压氧治疗、
经络导平治疗、经颅磁刺激治
疗、电子生物反馈疗法、头皮
针、普通针刺、位点加穴位药物
注射疗法等综合康复治疗。市

民可拨打电话3399359咨询。
张旭烨说，他们科室目前

主要诊治脑性瘫痪、脑损伤综
合征、智力残疾、语言发育迟
缓、构音障碍、颅内感染后遗
症、脑外伤后遗症、自闭症以及
脑损伤合并听力损伤、视力损
伤等儿童神经系统伤残性疾
病，并为患儿建立长期随访档
案，为全市脑瘫高危儿保驾护
航。近 3 年来，在国家级学术
期刊发表论文 6 篇，今年与市
中医院等5家医院协作科研项
目1项。

对脑瘫高危儿的
早期筛查和干预省内领先

普儿三科（康复）对脑瘫高
危儿的早期筛查及早期干预居

省内先进水平，运用以“位点加
穴位药物注射疗法”为主的综
合康复治疗，总有效率达98.5%
以上，6 个月前正常化率高达
85%以上，超早期疗效更佳。
年龄大者通过治疗可很好地改
善症状，使其生活自理。

另外，该科还用水疗技术
治疗脑瘫，水疗是国际公认治
疗小儿脑瘫的一种方法，包括
漩涡浴、起泡浴等。

张旭烨说，位点加穴位药
物注射疗法又叫水针疗法，俗
称封针，是根据中医经络理论、
西医肌肉、神经生理结构功能
软组织解剖学理论和药物治疗
原理相结合发展起来的一种治
疗小儿脑病的独特疗法；是选
用某些修复神经的中西药物注

射液注入人体有关穴位及位点
以防治疾病的一种方法。这种
治疗方法发挥了针刺与药物的
双重刺激综合功能，将针刺与
药物对穴位的双重刺激作用有
机结合起来，以提高疗效。

水针在小儿脑病治疗中的
主要作用有：1.兴奋大脑皮层细
胞，提高智力，改善语言；2.促进
血液循环和病灶吸收；3.提高软
组织代偿能力，纠正异常姿势；
4.双向改善肌张力，提高肌力，
改善运动功能；5.改善听力、视
力。

为脑瘫患儿撑起一片天
——记市第一人民医院普儿三科（康复）

市第一人民医院普儿三科（康复）医护人员


