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患上肩周炎
膏药并非万能贴
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□本报记者 魏应钦

一场秋雨过后，气温慢慢降了下
来。记者从解放军152医院、市中医院、
市二院等医院了解到，近来呼吸系统疾
病患者增多，就诊的患者中有不少人出
现鼻塞、打喷嚏、流鼻涕等症状，很多人
吃了感冒药也反反复复迟迟不见好。对
此，解放军152医院耳鼻喉科主治医师师
攀攀表示，这是因为患者没分清感冒和
鼻炎，秋季“感冒”久治不愈可能是患上
了过敏性鼻炎，他们科室近日就接诊了
不少过敏性鼻炎的患者。

过敏性鼻炎和感冒症状相似

师攀攀说，很多人之所以分不清鼻
炎和感冒，是因为两者有相似的炎症。
表面上看来过敏性鼻炎和感冒症状十分
相似，但发病原因却并不相同。

感冒又称伤风、急性鼻炎，是由病毒
感染引起的鼻腔黏膜急性炎症性疾病，
有传染性，四季均可发病。病毒感染是
其首要病因，或是在病毒感染的基础上
继发细菌感染，已知的有100多种，最常
见的是鼻病毒，其次是流感和副流感病
毒、腺病毒、冠状病毒等。病毒传播方式

主要是经呼吸道吸入，其次是通过被污
染物体和食物进入机体。

过敏性鼻炎则是鼻炎的一种，是人
体免疫系统异常而产生对外界刺激的
过度反应，因为免疫系统的紊乱，引起
的炎症反应，并导致鼻黏膜受到损害。

因为过敏性鼻炎和感冒都伴有炎
症，症状都在鼻部发生，所以引起的生
理、病理症状是相似的，导致很多患者混
淆。

仔细区分别耽搁治疗

感冒和过敏性鼻炎的症状虽然相
似，但还是有不同的地方。感冒初期表
现为鼻内干燥，有灼热感、痒感，伴有打
喷嚏，继而出现鼻塞、水样鼻涕和闭塞性
鼻音。继发细菌感染后，鼻涕变为黏液
性、黏脓性或脓性。全身症状因个体差
异而轻重不一，多数表现为全身不适、倦
怠、头痛和发热。小儿症状较成人重，多
有高热甚至惊厥，常出现消化道症状，如
呕吐、腹泻等。感冒的自然病程在七天
左右，病程不同，表现不同。而过敏性鼻
炎鼻腔与咽喉部位都会非常痒，严重的

还会伴有眼、耳、硬腭等多处发痒，通常
在春秋季发病，往往会持续更长时间，有
时甚至是常年性的。

师攀攀提醒，过敏性鼻炎看似是小
毛病，危害却不轻，由于初期症状轻微，
与感冒相似，很容易被人们忽视。秋季
是过敏性鼻炎的高发季节，受到天气变
冷、多风、粉尘、某些植物花粉、螨虫、宠
物毛等影响而诱发，尤其是过敏性体质
者更容易发作，主要表现为鼻内痒、交替
性鼻塞、打喷嚏、流鼻涕、咽干、咽痛等。
如果出现类似感冒的症状，最好到医院
专科确诊病情。

另外，由于过敏性鼻炎多发于过敏
体质的人群，市民除选择正确的就医途
径外，还要尽量避免接触花粉、螨虫等容
易引起过敏性鼻炎的物质，同时要加强
运动和锻炼，增加对外界环境的抵抗能
力。如果确定为过敏性鼻炎，一定要及
时治疗。如果不治疗，一遇环境变化会
反复发作，从而引起鼻息肉、睡眠暂停综
合征等耳鼻喉疾病，严重者还会引发过
敏性咽炎、过敏性气管炎和过敏性哮喘，
危害较大。

秋季“感冒”
反复不愈？

过敏性鼻炎和感冒要分清


