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“乒乓神曲”大红网络
其实是旧歌曲，却让我

们如此振奋和欢乐

奥运会乒乓球赛事如火如
荼，“乒乓神曲”网络爆红。“乒乒
乒乒乓，乒乓天下无双……乓乓
乒乒乓，乒乓变幻无方……乒乒
乒乒乓，乒乓黑马无当……”看着
众多乒乓球国家队队员唱着饶舌
的rap、听着国乒队员们唱“规则
变化快，其实我们有实力，根本不
怕你改，要想独步天下，就得什么
也不怕”，网友们赞叹：“就是这么
霸气！”

这首《乒乒乓乓 天下无双》
其实是中国乒乓球队的队歌。从
2005年开始，中国乒乓球队在每
一届世界乒乓球锦标赛之前均会
录制一曲MTV，每一次歌词和曲
谱都不一样，诙谐幽默节奏感极
强，并且都由乒乓球国家队队员
演唱。

目前网上最红的是 2005 年
第48届世乒赛在中国上海，中国
乒乓球队的当季队歌，这也是《乒
乒乓乓 天下无双》的第一个版
本，所以其中有队员在说上海
话。有心的网友找全了另外8个
版本做成了合集，“9 季乒乓神
曲”在网上被疯狂点击。

第二季，第 48届世乒赛，在

德国不来梅，《乒乒乓乓 天下无
双》是这么唱的，“一物降一物，我
们无招胜有招”，“听说日本的福
原爱，打球很漂亮，还不是学了一
口的东北腔”，那时候的马龙还非
常软萌；

第三季，第49届世乒赛，在克
罗地亚萨格勒布，依然是rap风，

“听说世界上最聪明的是乒乓球女
孩，乒乒乓乓我们总是不太乖”；

第四季，第 49届世乒赛，在
广州，里面的粤语歌词部分很搞
笑，“波尔请病假，又缺了老瓦，只
有韩国人的野心是越来越大。”王
楠还自称“芳龄三十，技压群芳”；

第五季，第 50届世乒赛，在
日本横滨，大魔王张怡宁的“男友
力”超强，“不能忽略她的存在啊，
我等你，福原爱”，而福原爱则回
答“这是我的主场，我希望赢得奖
牌”；

第六季，第 50届世乒赛，在
俄罗斯莫斯科，结尾的三面国旗
好燃，“永不停歇自我挑战，让我
看到眼前的辉煌”；

接下来，第七季，鹿特丹世乒
赛前轻松地演唱，“教练对我说，
只能赢别说太多，爸妈对我说，
要尽力别想太多，可是我对自己
说，这点小事算什么，不就是赢
嘛”，“只要我们稳住阵脚，想不赢
都难”；

第八季在为自己鼓励，“没有

风浪能阻挡，因为我有我自己的
方向”；

第九季《乒乓海洋》则偶尔抒
情，“每颗心像是萤火虫的光，在
黑暗中不停闪亮”……

洗脑神曲，让网友感受着冠
军们的“王之淡定”，也对我们的
国球充满了骄傲。“会不会出广场
舞？我肯定跟着跳！”“这样的神
曲真是深得人心，这种宣传挺有
创意的，游泳队快点跟上！”

作为中国乒乓球队的“团
宠”，几乎每一季《乒乒乓乓 天下
无双》都有“爱酱”福原爱的身影，
有网友表示：“让萌萌的爱酱在普
通人类中夺冠吧，大魔王们都是
异次元的。”

见过这样的乒乓球国
手吗？

张怡宁是“大魔王”，邓
亚萍不解什么是“初代目”

不仅会唱 rap“乒乓神曲”，
乒乓球队的运动员，也个个自带
明星光环。

8 月 11日，“大魔王”张怡宁
的女儿俏俏曝光，长相神似妈妈，
表情不多，显得酷酷的，网友惊
呼：“这简直就是大魔王的翻版！
冷漠脸说来就来。”自2004年奥
运会首次夺得奥运冠军后，张怡
宁便一发不可收拾，除了出色的

成绩，张怡宁还有一张“冷漠脸”，
似乎一切都尽在掌握，因此也得
名“大魔王”。

张怡宁的“冷漠脸”让网友脑
洞大开，有网友调侃：“张怡宁带
女儿去现场观看乒乓球赛，指着
台下：女儿你看，下面的每一个都
被妈妈打哭过，而张怡宁女儿也
一脸冷漠……”

福原爱和张怡宁就好比《疯
狂动物城》的狐狸和兔子那对
CP，福原爱从小就是“输了球就
哭，边哭还边打”。据说有一次张
怡宁和福原爱对阵，王楠和郭跃
在边上“你让几个让几个，你看她
又要哭了”……“大魔王”确实为
人们提供了不少谈资和欢乐。

同样也是 8月 11日，邓亚萍
开通了微博，首篇微博就是恭喜
乒乓球队取得了好成绩。微博开
通后，邓亚萍粉丝暴涨，网友互动
更是积极。面对“初代目”的称
号，邓亚萍求网友解惑：“我知道
怡宁是大魔王，那‘初代目’是什
么意思？”网友也纷纷第一时间留
言回复，解释道：“就是说，您是第
一代大魔王。”

原来，“初代目”最初在日本
漫画中出现，后广泛用于“第一
代”、“最初一代”的领军人物，在

“大魔王”张怡宁前头，邓亚萍自
然 是 中 国 乒 乓 球 界 的“ 初 代
目”。 （董禹含）
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什么是上睑下垂？
上睑下垂在医学上是

由于上睑提肌力量下降或
缺失而导致的上睑上抬无
力，部分或全部遮盖眼球
的一类疾病。上睑下垂的
危害较大，首先会对患者
的外观产生重要的影响，
下垂的上睑给周围的人一
种没有精神的感觉，严重
影响个人气质，对学习、生
活、人际交往都会带来负
面影响。此外，先天性上
睑下垂由于长期遮盖眼
球，还会产生弱视等眼科
疾病从而影响视力。因
此，上睑下垂一经诊断需
及时进行治疗。

我是否有上睑下垂？
如何判断、检查？

下垂的上眼睑是上睑
下垂诊断的重要标志之
一。此外，上睑下垂患者
还有几类特点：首先是额
部皱纹比较明显，由于睁
眼无力，患者往往通过抬
额头的方法来达到睁眼的
目的，久而久之会使其养
成抬额头睁眼的习惯并形
成较深的额纹。其次，还
可通过检查的方法来判
断。先让患者闭眼，检查
者用双手拇指按压住患者
双侧眉部，再令其睁眼，如
果此时睁眼无力即可诊断
为上睑下垂。

开双眼皮还需要上睑
下垂矫正？

上睑下垂患者中很大
一部分是轻度下垂的患
者，这一类患者往往觉得
平时眼睛不大，想通过双
眼皮手术来达到睁大眼睛
的目的。殊不知，自己是
轻度的上睑下垂。由于上
睑提肌无力，如果单纯进
行双眼皮手术，术后会出
现双眼皮皱褶较浅而影响
外形，并且达不到术前期
望的睁大眼睛的目的。因
此，需要在进行双眼皮手
术的同时进行上睑下垂矫
正，以获得更好的治疗效
果。
上睑下垂的治疗及护理

上睑下垂目前的治疗
方法主要是通过手术矫
正。值得注意的是，在上
睑下垂的治疗中，术后护
理是整个治疗过程中非常
重要的一个环节，需要患
者家属的积极配合，主要
护理内容是术后 2 到 3 个
月内进行滴眼液及眼膏护
理眼球，防止眼球干燥。

我要抬眼
看看你：
眼睑下垂
的治疗护理

看奥运惊喜多

“乒乓神曲”让我们如此喜欢

据三亚日报报道，不少人说
这是一个看脸的时代，但在恋爱
中颜值真的没有那么重要。8
月11日，腾讯新闻客户端完成对
5 万名随机用户关于爱情婚姻
观的调查。在这份《2016年中国
婚恋调查报告》（以下简称《报
告》）中记者看到，在恋爱这个方
面，只有7.7%的网友把“高颜值”
作 为 选 择 对 象 的 主 要 标 准 。
52.1%的网友还是把“真心对自
己好”作为选择恋人的主要标
准。其次是三观符合，占总人数
的22.5%，而学历、车和房、收入
对于找对象来说没那么重要。

在“你和交往对象的年龄最
大相差了多少岁”调查中记者看

到，不论收入如何，超半数网友
更倾向于找年龄差不超过 5岁
的对象。但是，交往过年龄相差
10岁以上的网友也达到了近两
成，并且这个比例随收入而上
升。可以看到，在月收入20000
元的人群中，近两成的人交往过
年龄相差 10岁到30岁的对象，
而月收入 2000 元以下的网友
中，这个比例只有一成。

总体来看，情侣们的相处模
式比较多样。1/3的网友还是会
选择和另一半商量着过日子，但
男性占据着相对主导的地位。高
学历人群相处模式更加独立，尤
其在硕士及以上学历人群中，这
一比例高达42.9%，是初中及以下

学历人群中该项比例的两倍。
不少人是在读大学的时候

开始交往，随即是难熬的异地
恋，然而调查结果显示，异地恋
困难重重，分手的理由多种多
样。42.3%的异地情侣还是输给
了距离，出轨的威胁也不容小
觑。只有18.2%的异地情侣能够
走入婚姻殿堂。在异地恋时“出
轨”是分手的比较重要的因素之
一，其中有5.3%的网友是己方出
轨导致分手，而有 14.7%的网友
是因为对方出轨导致分手。

虽然异地恋困难重重，但还
是有不少网友支招给有情人。
在异地恋要怎样维持感情这个
问题上，每天打电话、发短信交

流双方情况、至少2周到一个月
要见面一次、互相鼓励对方增加
信任和耐力等，都成为网友认可
的热门方法。

恋爱了总要见对方家长，男
生在第一次见准丈母娘时难免
会害怕被问东问西，之前也有网
友特地发帖支招，其实拜访对方
家长没那么恐怖。

当下闪婚已不是新闻，根据
调查结果显示，绝大多数的人选
择在相识1年到3年间和另一半
成婚，但是学历较低的人群中，
更多的人在相识后短时间内就
结婚了。相反，高学历人群更倾
向于长时间相处后再结婚。

（扬子）

《2016年中国婚恋调查报告》显示——

恋爱中“颜值”没有那么重要

据广州日报报道，这

两天，“国球”乒乓球再度

扬威奥运会，乒乓球的一

些项目都变成了中国乒乓

球队的“内战”。赛事高潮

迭起，运动员的拼搏精神

又被挖出了许多“料”，比

如张怡宁曾经打了11针封

闭去比赛，而张继科也给

人们创造了“每一个人都

有一个觉醒期”这样的段

子，最给力的则是中国乒

乓球队的队歌《乒乒乓乓

天下无双》，“乒乓神曲”魔

性又洗脑，唱出了运动健

儿的不懈努力，也让我们

看到了他们不一样的一

面。以至于有网友感叹：

“终于有一首神曲让我们

如此喜欢！”
张怡宁（右）和福原爱（网络图片）


