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□新华区人民医院主治医师
马永池

立秋，意味着进入了秋季，但
秋季的气候还没有真正到来，暑
气一时难消，“秋老虎”也虎视眈
眈。但立秋又是由热转凉的交接
节气，自然界的阳气由疏泄趋向
收敛，也是人体阳消阴长的过渡
时期，此时要调整饮食和作息，注
意养肺润肺。

立秋养生重在养肺

中医讲究“春养肝，夏养心，
秋养肺，冬养肾”，根据节气特点，
秋季养生重在养肺润肺。

根据这一原则，秋季应尽量
少吃葱、姜、蒜、韭菜、辣椒及辛
辣、油炸、酒和干燥的膨化食品等
辛味之物，适当多食苹果、石榴、
葡萄等酸味水果和蔬菜，以助养
肝。还要适当食用一些具有健
脾、清热、利湿的食物或药物，可
使体内湿热之邪从小便排出，从
而调理脾胃功能，为中、晚秋乃至
冬季健康奠定基础。此外，还可
多吃些滋阴润燥的食物，如银耳、
梨、猪肺等，可以起到滋阴润肺养
血的作用。立秋后要每天早晨喝
粥，粥利于健脾，可助脾胃滋阴，
平衡健旺的阳气。

秋季燥气当令，易伤津液，
《饮膳正要》说：“秋气燥，宜食麻
以润其燥”。秋季饮食以“滋阴润
肺”为基本准则。初秋时分，气温
仍偏高，应继续注意避阳降温，饮
食宜清淡、易消化，同时注意及时
补充水分。通过以下食物或药物
补养肺阴，可防止机体在肺阴虚
的基础上再受燥邪影响，产生疾
病。

多吃萝卜：民间有“秋后萝卜
赛人参”的说法。萝卜不仅营养
丰富，且有较高食疗价值，行气、
消食、止咳、化痰、生津、除燥、解
毒、利尿。榨取的鲜萝卜汁对口
腔溃疡、扁桃体炎、热性哮喘、高
血压等疾病均有疗效。

常备百合：《本草纲目》记载
百合具有润肺止咳、宁心安神、补
中益气的功效。现代研究表明百
合不仅味道鲜美，而且富含蛋白
质、维生素及钙、磷、铁等营养元
素，是老幼皆宜的营养佳品，秋季
可常食百合粥。

适当食鸭：鸭为水禽，性寒
凉。营养学家认为，当年的新鸭
养到秋季后，肉质鲜美且营养丰

富，可补充人体必需的蛋白质、维
生素及钙、磷、铁等营养元素，适
合秋季进补养生。广东地区喜欢
煲汤，人们秋季常食用老鸭冬瓜
汤、老鸭虫草汤、猪蹄炖老鸭等。

秋后如何进补

秋季是最好的进补期，不过，
如果刚立秋就忙着进补，不仅达
不到应有的效果，还会生出诸多
弊端。这是因为，在酷暑难耐的
夏季，人们常常因为苦夏或过食
冷饮等原因，存在不同程度的脾
胃虚弱，此时如果大量进食补品，
会进一步加重脾胃负担，易导致
消化功能紊乱。

因此，秋季进补之前重要的
是先调理脾胃。要促进脾胃功能
的恢复，使体内的湿热之邪排出，
以下三类人要格外注意：

脾虚者吃点粥。表现：食少
腹胀、食欲不振、肢体倦怠、乏力、
时有腹泻、面色萎黄。食补：茯苓
饼、芡实、山药、豇豆、小米，健脾和
胃。食粥能和胃、补脾、润燥，若用
上述食物煮粥食用，疗效更佳。

胃火旺者吃点苦。表现：平

素嗜食辛辣、油腻之品的人，日久
易化热生火，积热于肠胃，表现为
胃中灼热、喜食冷饮、口臭、便秘
等。食补：适度多摄入些苦瓜、黄
瓜、冬瓜、苦菜、苦丁茶等，清泄胃
中之火。

老人及儿童吃点山楂。表
现：由于消化能力较弱，胃中常有
积滞宿食，表现为食欲不振或食
后腹胀。食补：适量吃点山楂、白
萝卜等消食、健脾、和胃的食物。

另外，立秋后要少吃西瓜多
吃豆。西瓜是很好的清热消暑水
果，适合夏季食用，可立秋后，经
过一个暑热的长夏，人们的身体
消耗很大，特别是一些老年人大

多脾胃虚寒，要少吃西瓜等过于
寒凉的水果，以免伤及脾胃，引起
腹泻。

豆类多具有健脾利湿的功
能，正合立秋节气之用。可以多
喝些三豆汤：绿豆，清热解暑；红
小豆，清热利湿；黑豆，健脾补
肾。三豆汤不仅能清热解毒，还
有健脾利湿的功效。

所谓一年之内，秋不食姜；一
日之内，夜不食姜。入秋后气候
逐渐干燥，如果再吃辛辣的生姜，
对养肺不利。可以多吃一些莲
藕、荸荠，既能生吃又能熟吃，有
养阴润燥，生津止渴的作用。

（本报记者 魏应钦 整理）

秋季养生重在养肺

□记者 牛瑛瑛

本报讯 近日，市民李大爷的
腰腿疼突然加重，半夜经常被疼
醒，这让一家人犯了愁……过去
他做过检查，被诊断为腰椎间盘
突出压迫坐骨神经、退行性膝关
节病、骨质增生、关节间隙狭窄、

半月板损伤。之前一直靠吃药、
贴膏药维持，但这次药物不管用
了，医生建议他换关节。

正在愁眉不展之时，他了解
到武当太极膏对膝关节疼有帮助，
随即买了一个疗程，用完之后病症
有了很大改善。老人高兴地说：

“是武当太极膏解决了我多年的问

题。”记者采访了解到，此药是出口
型国家专利配方，专门针对颈腰椎
间盘突出、增生、椎管狭窄、椎体滑
脱，膝关节滑膜炎、骨质增生、髌骨
软化、半月板损伤等骨病。

据介绍，位于市区矿工路中
段市一高西100米路南的惠民大
药房一分店经销的武当太极膏独

含的元代古方透骨成分能快速穿
透皮肤和骨质直达病灶髓核，刺
激髓核产生足够多的肾骨酶，使
骨病得以修复和彻底康复。专家
提醒：现在正处于秋季，气血运行
通畅，正是治疗关节病的最佳时
机，身患以上疾病的人不妨试试
武当太极膏。★

膝关节疼、颈腰椎病 试试武当太极膏

本报讯 近日，市二院泌尿诊
疗中心与超声科合作，在B超引
导下为一例血液透析合并动静脉
内瘘血栓形成患者成功实施了经
皮动静脉内瘘血栓溶栓术，使其
闭塞的内瘘血管复通，为之后的
血液透析顺利进行提供了有效保
障。

据了解，家住叶县的张先生
今年 45 岁，患有慢性肾功能衰
竭，于半年前便一直在市二院进
行每周三次的透析治疗。谁料近
段时间，他突然发现自己左臂上
内瘘处血管杂音消失，这种情况
意味着极有可能无法进行透析治
疗，于是他赶忙前往市二院泌尿
诊疗中心求救。

值班医生当即为张先生进行
彩超检查，发现其自体动静脉内
瘘已经完全闭塞。“患者动静脉吻
合口至静脉端有一长约3cm的血
栓形成。”该院泌尿诊疗中心主任
周文定说，自体动静脉内瘘作为
临床上最常用的永久性血管通
路，是肾病患者进行血液透析的
先决条件和“生命线”，因此，该患
者要想继续通过左臂内瘘透析，
必须立即取出血栓。

周文定介绍，既往内瘘血栓
形成的治疗方法多为外科切开取
栓或重新制作内瘘，不仅创伤大，
费用高，而且术后不能立即使用，
影响患者的治疗。而B超引导下
经皮内瘘血栓溶栓的治疗方法，
不仅费用低、创伤小、风险低，而
且复通后即可使用，不影响患者
的透析治疗。同时考虑到张先生
急需透析治疗，泌尿科团队与超
声科主任宋宝玲充分沟通后，决
定为患者实施B超引导下的动静
脉内瘘血栓溶栓术。

近日，该院血液净化室护士
长刘素红、护士李红霞在彩超引
导下，从动静脉内瘘动脉近血栓
处穿刺留置针，并分两次为患者
溶栓。第二次溶栓后，听诊内瘘
处血流杂音响亮、震颤明显，复查
彩超提示动静脉内瘘瘘口、动脉
端、静脉端管腔清楚，血流通畅。
当天患者即行血液透析一次，血
流量240-280ml/分，完全达到透
析标准，溶栓成功。

“内瘘护理不当或患者脱水
过多、低血压、高脂血症、血管细、
血流量小等原因可造成内瘘血栓
形成进而导致内瘘闭塞。”为此，
刘素红提醒广大透析患者行动静
脉内瘘术后应注意：

1.对内瘘术肢的保护，内瘘术
肢不可负重，不能长时间上举，睡
觉时不要压迫术侧肢体，避免碰
撞，防止受伤，衣袖要宽松，避免
戴手表、手镯等饰物。

2.每日监测血压，尤其是透
析后腹泻、出汗过多等情况下更
应注意，避免低血压的发生。同
时，内瘘侧肢体不能量血压、抽血
和静脉穿刺。

3.保持内瘘侧肢体的清洁，
每天透析前清洗局部皮肤，预防
感染，透析后按压时间不可过长，
压力不能过大，以不出血又能扪
及血管震颤为宜。

4.饮食应低盐、限水，避免体
重增加过快。

5.患者及家属每日5-6次听
诊内瘘杂音，如发现杂音、震颤减
弱或消失，应立刻到医院处理，以
免延误溶栓治疗的最佳时机。血
栓形成 6 小时以内溶栓效果最
好，超过24小时则很难溶开。★

（李莹 付春晖）

血管堵塞致无法透析

市二院助他打开
“生命通道”

本报讯 8月6日，由市医学会
主办，平煤神马医疗集团总医院
（以下简称总医院）承办的“平顶
山市医学会放射专业第六次代表
大会暨中原放射影像大讲堂”在
该院工会大厅隆重召开，并顺利
闭幕。来自我市各大医院、各县
区医院、矿区医院及总医院的医
护人员共计300余人与会。

会议完成了我市医学会放射
学第六届专业委员会换届工作。
会议由我市医学会会长秦爱华主

持，总医院副院长刘林洪致欢迎
词，郑州大学第一附属医院磁共振
科主任、河南省医学会放射学分会
主任委员程敬亮代表上级专业委
员会讲话。经过大会选举，总医院
放射科主任陈新晖当选市放射学
专业第六届委员会主任委员，副主
任葛昊、李建钢当选为市放射学专
业第六届委员会副主任委员。总
医院院长王明君亲临会场向新一
届专业委员会成员表示祝贺。

随后，大会开展了“中原放射

影像大讲堂”学术讲座。由程敬
亮教授讲授《脑积水的影像学诊
断及其进展》和《颅内短 T2 信号
病变的影像诊断》，郑州大学第一
附属医院副院长、影像学科学术
带头人、医学影像专业负责人高
剑波教授讲授《腹盆腔非实质脏
器肿瘤的 CT诊断策略》，河南省
肿瘤医院放射科副主任陈学军教
授讲授《前列腺 PI-RADS第二版
解读》，郑州大学第一附属医院高
雪梅教授讲授《肝脏特异性对比

剂的临床应用》，郑州大学第一附
属医院张勇教授讲授《胆系疾病
的MRI诊断》，郑州大学第一附属
医院赵香田教授讲授《胰腺实性
肿瘤的影像学诊断》，及总医院放
射科陈新晖主任讲授《碘对比剂
的临床应用及不良反应防治》。
专家的授课内容紧密围绕医学影
像学的热门课题，紧密结合临床
需求，具有前沿性、先进性和实用
性，现场气氛热烈，反响强烈。

（李莹）

市医学会放射专业第六次代表大会暨中原放射影像大讲堂召开
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