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平顶山金融圈

市中医院周围血管科：

两项糖尿病足
活动近日启动

“赢在中原”
理财大赛选手展示

全城征集缺牙患者
市民口福“种”出来
平顶山美年口腔公益
援助活动全面开启

鹰城七夕相亲会将在
常绿·林溪美地举行

鹰城微健康

立秋刚过，但盛夏的暑气还没
有消退，时不时还有些燥热难耐。
医生提醒，入秋后，昼夜温差开始逐
渐加大，人们容易放松对寒凉的警
惕，加上季节交替，人体的免疫力可
能会下降，因此有多种疾病需要提
防。

季节交替谨防风湿病

新华区人民医院风湿免疫科主
治医师马永池说，夏秋交替，白天暑
气逼人，夜间寒气却渐渐袭人。秋
季凉燥，易出现关节痛和干燥综合
征。

值得注意的是，很多风湿病、关
节病患者对于季节转换很敏感，尤其
是阴天、下雨、寒冷等天气时，便会出
现关节肿胀、疼痛加重的症状。还有
一些患者夏天对着空调吹一点事儿
都没有，立秋过后，吹空调和电风扇
就有点受不了，很容易出现关节肿
胀、疼痛的症状。因此，关节炎患者
要尽量避免空调和电扇直接对着身
体吹，也不可长时间待在空调房里，
不要着凉，随时注意保暖。

秋季还易出现干燥综合征。干
燥综合征并非眼干、口干那么简单，
除口、眼干燥外，患者还会出现乏
力、低热等症状。若不及时治疗，会
带来许多并发症。有不少患者因为
平时对眼干、口干不当回事，以为喝
点水、点点眼药水就可以了，从而忽
视了疾病的这些早期表现，直至有
了其他症状去就医，才发现是干燥
综合征在捣鬼。

入秋小心小儿腹泻

“立秋后，随着季节变化，昼夜
温差大，要小心孩子秋季腹泻。”市
中医院儿科门诊护士长岳亚军说。
每年秋季都是小儿腹泻和呼吸道疾
病的高发期。现在刚入秋，小儿腹
泻的高峰虽然还没有到来，但近期
呼吸系统疾病的患儿还是不少，他
们门诊平均每天有400多人。

秋季腹泻与一般腹泻不同，大
多是由轮状病毒引起，潜伏期一般
为1至3天。其起病急，初期常伴有
感冒症状，部分患儿还会发热和呕
吐，大便呈水样或蛋花汤样，每天达

十多次，严重腹泻或治疗不及时，可
很快出现脱水症状，后果严重。

要警惕心脑血管和呼吸系
统疾病

“一般天气转冷时，心脑血管和
呼吸系统疾病的患者会增多。”市二
院急诊科医师黑宝成说，虽然现在
心脑血管和呼吸系统疾病的患者还
没有明显增加，但随着天气逐渐变
凉，有高危因素的市民要引起重
视。

秋季是夏冬的过渡季节，寒暖
渐变，常常不易立即感觉到，且秋季
的寒暖又常反复，使心血管疾病患
者防不胜防。天气慢慢转凉，血管
收缩，容易引起心脑供血不足，再加
上秋季天气干燥，人体水分容易不
足，导致血液黏稠度过高，进而使血
液流通不畅，可能致使血管堵塞，从
而诱发心脑血管疾病。

另外，秋季天气变化较为频繁，
又多骤变，人们身体疲劳、受凉而致
抵抗力降低时，容易患上呼吸系统
疾病，特别是老人和小儿。

入秋莫忘预防
这些“秋季病”

□本报记者 魏应钦


