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本报讯 近日，市第二人民医院（以下
简称市二院）神经内二科病房，在该科住
院的雷老先生一家将一面写有“医德高
尚，妙手回春”的锦旗送到了该科副主任
王琪的手中，表达了对该科室医护人员细
心护理、精心诊治的高度肯定和感激。

据了解，今年65岁的雷老先生来自
我市鲁山县梁洼镇。7月15日上午，有多
日右侧肢体无力的雷老先生出现右侧上
肢持物不能、右侧下肢上抬无力、右侧半
身麻木、伴头晕、口角歪斜、言语不清等症
状。在当地医院就诊后，被诊断为“脑梗
死”。入院后，老人病情进展很快，右侧肢
体软瘫，意识不清，当地医院紧急下了病
危通知，并联系上级医院（市二院），帮助
老人转院。

当天下午4时许，正值市二院神经内
二科副主任王琪值班，接到急诊电话的他
迅速安排科室医护人员做好紧急接诊准
备。同时，他火速赶往急诊科参与会诊。
此时，患者已经陷入昏迷状态，大小便失
禁，生命垂危。情况紧急，时间就是生
命！市二院立刻为患者打开绿色通道，在
王琪的带领下，患者在未办理任何手续的
情况下迅速被送入神经内二科进行抢救。

通过头颅CT检查，患者被初步诊断
为大面积脑梗死。由于患者本身还患有
高血压、冠心病、颅内外血管高度狭窄等，
病情复杂，王琪立刻组织神经内二科医护
人员，针对患者的身体状况制定了严密的
治疗方案，对患者进行救治。3天后，患
者的意识恢复清醒，各项指标也逐渐恢复
正常。

科室护士长王俊霞带领护理人员为
老人实施了系统的康复治疗和训练，包括
吞咽训练、言语训练以及肢体的康复锻
炼。半个月的精心治疗后，老人康复迅
速。8月3日，笔者在市二院神经内二科
病房见到患者雷老先生时，他已经能够下
地走路，精神状态良好，饮食起居都能自
理。

“感谢神经内二科的医生，他们不仅
医术高明，帮我父亲捡回一条命，还让老
人得到了最好的康复治疗，我真的是打心
底感谢啊！感谢所有帮过我们的医生和
护士！”患者儿子雷先生一边将锦旗递给
医护人员，一边激动地说。

据王琪介绍，脑梗死是中老年人的常
见病和多发病，平时有高血压、糖尿病、高
脂血症、风湿性心脏瓣膜病、冠心病、心房
纤颤、颈动脉狭窄、吸烟酗酒等，均是脑梗
死的高危人群。脑梗死是一种致残率很
高的疾病，轻的会导致言语不清、口角歪
斜、肢体麻木无力等症状，重的可导致言
语不能、肢体偏瘫、吞咽困难、饮水呛咳
等，严重威胁患者的生活质量，给家庭及
社会造成严重的经济负担。脑梗死是可
以预防的，平时应严格控制高血压、糖尿
病等危险因素，根据自身健康的具体情
况，在专业医师的指导下合理服用药物，
可以有效预防脑梗死的发生。

王琪建议，患者一旦有头晕、站立行
走不稳、言语不流利、肢体麻木无力等症
状，应立刻到具有溶栓条件的医院就诊，
而且是越快越好。3小时内是急性脑梗
死溶栓治疗最佳时间窗，如果错过了治疗
时机，脑细胞缺血梗死将造成不可逆的损
伤。 （李莹）

医护人员妙手回春
脑梗老人终获康复

本报讯 7月 28日，一场极速营救在平
煤神马医疗集团总医院（以下简称总医院）
上演。我市某企业职工李某在现场作业时
左下肢遭遇电缆线绞断，伤情危重。总医院
迅速启动创伤绿色通道，多学科专家严阵以
待，第一时间给予患者以生命的支持，经过
争分夺秒的极速救援，总医院多学科联合成
功将患者断肢再植，让这位年轻的患者避免
了截肢危险，重获新生。

7月28日下午4时许，匆忙的脚步声在
总医院急诊科响起，紧急入院的重症患者牵
动着总医院医护人员的心。由于患者左小
腿离断伤，失血过多，伤情危重、复杂。急诊
科值班医生当机立断，备血、输液，纠正患者
生命体征。患者的伤情第一时间传达至医
院副院长王鹏的办公室，他亲自坐镇指挥，
一场由该院多学科联合救治团队组成的极
速营救小组赶到急救现场。

患者DR及下肢血管造影提示：左侧胫
腓骨中下段粉碎性骨折，周围软组织肿胀并

局部缺损积气，左侧胫后动脉未显影，腓动
脉远端显影浅淡，左侧胫前、后静脉显影浅
淡。面对这种情况，急诊手术方案的制定是
摆在医生面前亟待解决的难题。

由于患者左小腿中下段完全断离，肌
腱、神经、血管外露，血肉模糊，伤口污染严
重，骨折部位部分骨段缺失，创面不完整，各
种难题加大了手术难度。在以往的病例中，
为了保证患者生命安全，减少失血性休克，
医生往往选择截肢保全患者生命。可是面
对这样一位年轻的患者，截肢无疑对他的生
活造成深远的影响。急诊室外，患者家属殷
切盼望着医学能够保全患者断肢，挽救年轻
的生命。

“全力以赴，为患者保肢。”王鹏副院长
的决定迅速传达至多学科救治小组，由创伤
骨科一区副主任张韶民组成的手术团队临
危受命，在麻醉科、手术室的全程护航下，下
午4时30分，一场生死救援在该院手术室
正式“打响”。扩创、清创VSD引流，经远近

端扩创伤口探查后，手术团队成功找到离断
肢体断端的血管神经肌腱等组织，在患者全
身情况允许的条件下，立即行“离断肢体再
植术”。通过骨折部位固定与显微外科手术
重建血循环，为患者吻合神经及离断的肌
肉、肌腱，使伤肢重获新生。

手术历时近4个小时，终于成功为患者
接上了断肢，患者平安转入 ICU继续治疗。
断肢再植手术不仅挽回了患者的肢体与生
命，更“再植”了患者继续生存的勇气与信
心。

该例重症突发伤患者的成功救治折射
出总医院多学科诊治的综合实力，在面对突
发卫生应急事件时，由总医院多学科联合救
治队伍组成的救治小组，以精湛的技术、众
志成城的合作精神打赢了这场伤情“遭遇
战”。尤其针对重症患者，各学科的精湛医
术及强大责任心，为市民的生命安全起到了
至关重要的护航作用。★

（李莹）

下肢遭电缆线绞断

总医院成功再植让年轻患者重获新生

□市中医院主任医师 董子强

随着人们生活水平的不断提高，工作
压力的不断增大，我国人民文化素质的不
断提高，人们开始把注意力从“有病才看”，
转移到了“养生保健”上。说到养生保健，
并不是西医所说的，要定期检查身体，有病
早发现，有病早治疗，这不叫防病，这叫等
病。我国几千年来传承下来的传统中医
学，祛病延年，才叫养生之道。

早在几千年前，我们的老祖宗就在《黄
帝内经》第一篇中提到：“上古之人，其知道
者，法于阴阳，和于术数，食饮有节，起居有
常，不妄作劳，故能形与神俱，而尽终其天
年，度百岁乃去。今时之人不然也，以酒为
浆，以妄为常，醉以入房，以欲竭其精，以耗
散其真，不知持满，不时御神，务快其心，逆
于生乐，起居无节，故半百而衰也。”又曰：

“虚邪贼风，避之有时，恬淡虚无，真气从
之，精神内守，病安从来。是以志闲而少
欲，心安而不惧，形劳而不倦，气从以顺，各
从其欲，皆得所愿。”可见，养生保健从来都
不是新生的理念，古人即懂得养生保健之
重要。其中之理念，实乃养生保健之准则。

中医的养生方法很多，不外是从人的
三大本能入手：摄食、自卫、繁殖等，有的还
加上修身养性。刘纯在《短命条辨》里说：

“经曰：正气存内，邪不可干。夫正气衰者
有三：过饱、气恼、不劳。”因此，应从饮食、

起居、情志等方面干预。
早晨起床第一件事就是喝凉开水。这

就是刘纯说的：“晨起胃气最弱，故而饮凉
水以激胃气，此为养生第一。”也就是说，人
刚睡醒的时候胃气最弱，还不能吃东西，喝
凉开水可以有效刺激胃肠道，从而产生饥
饿感。现代医学发现，人类的新陈代谢率
在凌晨4点左右是最低的。心跳次数很少，
呼吸次数很少，消化液分泌也很少。因此，
早晨起床不能吃难以消化的食物。但早晨
必需吃东西，否则不但不能补充上午的能
量，而且容易发生胆结石。

午饭要吃饱，既可以补充上午消耗之
能量，又可以为下午工作提供所需能量，且
午饭之后要散步半小时，然后午睡。正如
刘纯所说的：“饭后小憩，以养精神。”午睡
是非常重要的，因为午饭是一天之内最重
要的补充营养的时机，而午睡的时候，就减
少了其他部位的血液供应，使得胃肠道得
到充足的血液供应，去充分吸收食物。但
是午睡时间不要太长，一个小
时就可以了。

下午要健身，每天大约16
点的时候，是人体新陈代谢率
最高的时候，此时锻炼身体不
容易受伤。有些人认为活动
身体，就叫锻炼身体。其实不
全正确，活动需达到全身出
汗。

晚饭不吃或尽量少吃。古人云“过午
不食，去肥气而养胃气。”人不能一天到晚
吃得很饱，这样容易生病。过午就是过了
13点。也正因为如此，我们中国人的传统
是不吃晚饭的。事实证明，不吃晚饭不会
影响人的健康，反而因为诱发强烈的饥饿
感不容易生病。当然喝一碗粥，或者吃点
儿水果也可以。现代人总爱闹病，可能就
是因为吃了很饱的晚饭撑的。俗话说：“马
不吃夜草不肥。”同样的道理，人不吃晚饭
也不会肥胖。现在有些人下班回家，大吃
特吃晚饭。美其名曰“补充营养”，其实不
然，这叫找病。临睡前可泡泡脚，刺激足部
的穴位，可温经络以升清气。

另外，保持心情愉悦，淡化功名利禄，
只有不为功利，心平气和，少动怒、勿急躁，
才能保持良好身体状态，正如《黄帝内经》
曰：“恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安
从来。”

（本报记者 牛瑛瑛 整理）
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新农合、医保定点医院

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

地址：建设路与新华路交叉口东50米路北

平顶山博爱妇产医院是以女
性为主要服务对象，集妇产科特色
诊疗，女性心理、生理保健于一体
的现代化专业女性全科医院，全程
引进香港管理模式，秉承“质优、价
廉、温馨、快捷”的医疗理念与管理
模式，致力于为平顶山广大女性朋
友提供高品质低收费的医疗服务。

咨询电话：8861111


