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两性课堂

本报讯 据美国“环球新闻
网”近日报道，季节、星期几、地
点等因素都可能对性生活带来
影响。一场性爱的完成，至少
应满足两大基本要求，一是“想
要”，二是“机会”。因此，了解
以下一些性爱数据，能帮助人
们掌握好最佳性爱时机。

夏季性生活最多

英国一项最新调查显示，
季节会影响到性欲及夫妻性爱
频度。在一年当中，夏季的性
爱 次 数 占 到 全 年 总 次 数 的
66%，其后分别是冬天（16%）、
春天（14%）和秋天（4%）。

夏季性爱更频繁主要有两
个原因，一是灿烂的阳光对人
脑部松果腺体具有很强的影响
力，它可以刺激松果腺，减少褪
黑激素的分泌，从而改善心情，
唤醒内心的冲动。二是无论男
女，在夏日都显得格外性感，裸
露的肌肤能让人对自己更自
信。从怀孕角度讲，夏末秋初
比较适宜，此时性爱次数多，精
子质量也较高。

女人每月两次性欲高峰

英国伦敦大学的女科学家
玛丽斯·托普斯研究发现，女性
每月的性欲高峰一个出现在月
经来潮前，另一个在排卵前后
两三天，两个高峰一般相距 14
天，各历时3天。女性的这种性
欲变化，与月经周期中激素的
分泌有关。

周六是理想性爱日

在“性爱理想日排行榜”
中，星期六名列榜首，多达44%
的受访者将星期六选为一周中
最适宜性爱的日子。受访夫妻
表示，通常星期六下午 4 点 33
分性欲就会被“唤起”，但性生

活一般会推迟到晚上。此外，
周一和周三是性生活相对较少
的日子。

清晨7点性欲最浓

清晨7点左右是男女性致最
高的时候。此时男性体内雄激素
水平最高，兼有晨间勃起，性爱质

量也会很理想。上午 9点到 11
点，女性性激素快速下降，而男性
仍维持在一个较高水平。中午，
男女都迎来一天中第二个“小高
潮”。而晚上7点到 10点，男人

“性致勃勃”，女人“意兴阑珊”；晚
上10点以后，女人“性致盎然”，
男人却只想睡觉了。 （人民）

本报讯 在这个看“颜值”的时
代，你会不会因为另一半的魅力比
你大而感到压力？近日，美国佛罗
里达州立大学一项研究显示，如果
丈夫魅力大，妻子节食减肥之心会
更迫切，甚至可能出现进食障碍。
但如果妻子魅力大，丈夫不会有类
似念头。

研究人员征募了113对结婚不
满4个月的新婚夫妇，平均年龄不
足30岁。研究对象需要回答一份
问卷，主要涉及节食或者瘦身意
愿，比如是否吃饭后特别有负罪
感、是否喜欢胃里空空如也、是否
非常害怕体重增加等。

结果显示，女性容易“过度理
解”另一半对她们身材的期望，因
此希望节食瘦身。研究牵头人塔
妮娅·雷诺兹表示，这一研究结果
将有助于理解女性进食障碍的社
会因素，从而帮助患有厌食症或暴
食症的女性。 （北报）

最新调查显示：

人们夏季性生活最多

□记者 牛瑛瑛

本报讯 谈起皮肤病，从医的张
教授深有感触，他之所以向病人推
荐“夫士软膏”，主要是有切身体
会。他的妻子一到夏天全身就会
出满鳞屑、红斑、疹子，痒了就抓，
抓得血肉模糊，涂涂抹抹，皮肤也
变色了，激素药、西药更是吃出了
肝肾综合征。用了夫士软膏后，硬
痂开始往下掉，鳞屑、红斑和疹子
一天天减少。一个月后，皮肤和正
常人一样，如今几年过去了，也一
直没有复发。

记者了解到，位于市区矿工路
中段市一高西100米路南的惠民大
药房一分店经销的夫士软膏是百
年古方，该药对牛皮癣、皮炎、湿
疹、瘙痒症、鱼鳞病、白斑、红斑、荨
麻疹、体癣、手足癣、脚气、花斑癣、
痤疮等各种皮肤病有一定效果。
经临床研究，夫士软膏能清除体内
血毒、脏毒，帮助患者清除易感基
因，重造内外分泌系统，从病灶处
修复免疫细胞，按疗程使用后肌肤
可恢复正常。患者可拨打康复热
线电话0375-6168120咨询。
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□记者 牛瑛瑛

本报讯“我结婚 6 年一直未
孕，去了多家医院都找不到原
因。”近日，在市计生科研所不孕
不育诊治中心，舞钢患者宋女士
向该中心医生孟宝丽咨询病情。

“她可能患了不明原因不孕
症。”孟宝丽说，许多不孕症患者
在就诊过程中会碰到这样的情
况：医生做了内分泌测定、输卵管
造影、宫腔镜检查等一系列妇科

检查项目之后，却仍然找不到不
孕的原因，最后只好在病历本上
写上“不明原因性不孕”几个字。

所谓不明原因不孕，是指一
对夫妻在经过一系列检查后，双
方都没有明确的不孕原因。如男
方性功能及精液正常，女方的排
卵及输卵管也正常，又没有其他
不孕的明显病症。这种不孕症的
原因在目前常规检查中不易被查
出，占全部不孕症的9%左右，部
分不明原因不孕症的夫妇并不存

在器质性病变，只是生育力低下，
在某种特定条件下可能会自然妊
娠，也有部分夫妇确实存在某些
隐匿病变，常规检查无法诊断。

根据当前循证医学的初步结
论，在不孕症病因初筛的下列四
步检查后，如果没有阳性体征，则
可以诊断为不明原因不孕：1.男性
精液常规检查达到世界卫生组织
正常标准或近期有过生育史。2.
女性 B 超检测排卵，黄体期基础
体温持续12天以上。3.女性盆腔

检查无阳性体征发现。4.子宫输
卵管造影提示子宫输卵管形态正
常，输卵管通畅。

孟宝丽说，不明原因不孕症
患者中存在一定的自然妊娠率，
特别是相对年轻的夫妇（小于
32 岁），应该给予足够的时间试
孕，期限一般为 3 年。未避孕 3
年以上仍未孕者才需要治疗，专
科医生可根据具体情况选择较
为合适的治疗方案，以提高受孕
率。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

警惕不明原因的不孕症
皮肤病反反复复
夫士软膏来解决

丈夫魅力大
妻子减肥更心切


