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本报讯 8月4日，由平顶山市疾病
预防控制中心与平顶山市预防医学学会
联合主办的“2017年全市狂犬病防控知
识暨暴露后规范化处置培训会议”在平
煤神马医疗集团总医院（简称总医院）工
会大厅召开。全市各县（市、区）疾病预
防控制中心主管主任、流行病科科长、计
免科科长及各狂犬病暴露预防处置门诊
主任等120余人参加了会议。会议特邀
省疾控中心门诊部主任崔为国参加。

会上，总医院和市疾控中心相关负
责人讲述了狂犬病防控工作的重要性
和规范暴露后处置工作的必要性。培
训会上，医学博士刘克若医师细致解读
了《狂犬病预防控制技术指南（2016
版）》，并强调了其修改重点；来自北京
的朱丽华律师以案例为引申，详细讲解
了狂犬病处置中涉及的医疗纠纷应对
及预防；市疾控中心传控科科长张俊杰
通报了全市狂犬病暴露预防处置门诊
建设现状调查结果，并提出了下一步工
作建议；省疾控中心门诊部主任崔为国
介绍了全国及全省狂犬病疫情概况，培
训了暴露后的规范化处置以及狂犬疫
苗及蛋白制品的规范化使用等内容。
会议期间，参会人员就当前的热点问题
及工作中遇到的问题展开了热烈讨论，
授课教师耐心解答大家的提问。

此次会议全面提高了全市狂犬病
防控能力，进一步规范了狂犬病暴露预
防处置门诊工作，为全面做好全市狂犬
病传染病防控工作奠定了良好的基
础。 （李莹）

全市狂犬病防控知识
暨暴露后规范化处置
培训会议召开

□记者 牛瑛瑛 通讯员 韩素

本报讯 8月 2日上午，出院患儿
家属马某某为宝丰县人民医院儿科重
症监护室送来了一面“医术精湛 妙手
回春”的锦旗，对重症监护室医护人员
的救命之恩表示感谢。

据介绍，7月25日，8岁的小明（化
名）和父亲马某某一起到宝丰县张八桥
镇下河水库边玩耍，不料父子相继落入
水中。两人均不会游泳，旁边的好心人
立即施救，很快，马某某父子被救了上
来，马某某当时没有生命危险。患儿被
救出时呼吸心搏骤停，意识丧失，全身
冰凉、发紫。当即给予控水，被送往当
地医院给予心肺复苏、吸氧急救。两小
时后患儿仍意识模糊，呼吸困难，随后
被转到宝丰县人民医院儿科重症监护
室进一步治疗。

入院时患儿面色苍白，口唇发绀，
意识模糊，抽泣样呼吸，心跳微弱，血压
测不出，双侧瞳孔散大，对光反射迟
钝。儿科重症监护室主任赵明刚、值班
医生王军芳等医护人员立即投入对该
患儿的抢救中。当日中午，患儿突然心
跳呼吸再次骤停，心电监护显示心电波形
呈一直线，值班医生王军芳等立即给予心
肺复苏抢救。医护人员虽然感到希望渺
茫，但他们不抛弃，不放弃，密切监视着患
儿的点滴变化，纠正着肺部感染、心肌损
伤、脑损伤给患儿生命带来的影响。

7 月 26 日上午，患儿恢复自主呼
吸，7月 27日十二点，患儿神志清醒，
拔除气管插管，撤去呼吸机。据赵明
刚介绍，入夏以来，这是他们抢救的第
三例溺水患儿，只是前两例没有这么
幸运。★

宝丰县人民医院
成功抢救
一溺水窒息儿童

本报讯 不用开刀，仅在腹
部或颈部一个进针，就能治愈
肝癌、甲状腺癌。我市中医医
院脾胃肝胆肿瘤科联合超声科
引进先进的超声引导下肿瘤射
频消融术，微创治疗肝癌甲状
腺癌等实体肿瘤。该种术式配
合实体肿瘤超声造影技术，贯
穿肿瘤良恶性的评估、术中精
准治疗、术后效果评估等环节，
实现了中医院对肿瘤患者的一
站式诊疗模式。市中医院脾胃
肝胆肿瘤科通过特色中西医结
合治疗模式，将中药内服外治、
肿瘤化疗、靶向治疗、射频消融
等诊疗模式辩证融合，多种肿
瘤精准治疗（多靶点治疗）让越
来越多的肿瘤患者慕名而来，
减轻了痛苦，延长了生命，达到
带瘤生存，甚至治愈的确切效
果。

我市的刘先生今年 60 余

岁，肝硬化病史数年，反复多次
出现新发肝癌病灶。患病数年
来，他北上郑州、北京等大城市
进行肝癌介入和射频消融治
疗，但最终都因路途遥远、复查
不便导致术后缺乏规范化管
理，造成很多困惑。去年8月，
得知市中医院开展有超声引导
下肿瘤射频消融技术，又出现
了新发肝癌病灶的他果断选择
了在该院脾胃肝胆肿瘤科住院
接受了治疗。

术后，科室主任王晓聪提
醒患者，术中发现肝硬化结节
严重，出现癌变的可能性很大，
一定要做好定期复查。经过超
声科李玉燕主任定期追踪随
访，刘先生在反复多次出现小
肝癌时都能及时发现并治疗。

“患者反复出现肝占位的原因
还是因为肝硬化。”王晓聪介
绍，为了给予患者综合治疗，科

室为其配以中药舒肝、化瘀、通
络等辩证治疗。经过长期的规
范化治疗，刘先生的肝肿瘤每
次发作均达到了不复发、不转
移、临床治愈的目的。

王晓聪表示，采用超声引
导下射频消融治疗技术，经一
次简单的穿刺手术就将肝脏内
恶性肿瘤原位灭活，对于较小
的肿瘤病灶可以达到一次性根
治效果，且创伤小、并发症少，
治疗效果不逊于根治性切除，
彻底消灭肿瘤及残留癌细胞方
面效果显著。对于较大肿瘤病
灶也能达到治疗目的。

据悉，射频消融疗效好、应
用广泛，技术成熟，已广泛应用
于肝、甲状腺、乳腺、肾部位的
等实体肿瘤。经皮肝穿射频消
融治疗肝癌是最常用的一种治
疗方式，尤其适合肝功能欠佳、
肿瘤过多、位于肝实质深部或

肝内重要管腔结构附近、肝癌
复发再次切除困难、年老体弱
或伴有心、肺、肾等重要脏器功
能不全的患者。超声引导射频
消融作为一种安全性和有效性
俱佳的肿瘤局部治疗手段，为
肿瘤患者带来了福音。多年
来，市中医院有效利用中医药
优势，在中西医结合综合治疗
肿瘤方面取得了突出成效。现
如今，随着超声引导下射频消
融技术的应用，精准、辩证、综
合施治成为该科的一大特色，
越来越多的肿瘤患者慕名前来
就医，该科与超声科强强联合，
建立的癌症患者综合管理模
式，更好地针对患者个体进行
随访、管理、评估、治疗，做到未
病先防、已病防变，为众多患者
打造了“一站式”“综合”诊疗服
务。

（李莹）

市中医院脾胃肝胆肿瘤病科联合超声科：

新技术助力挽救癌症患者生命

随着省人民医院激光准分
子中心主任庞辰久教授和鹰城
广大考生与家长展开近距离交
流、解惑，不少大众对近视手术
安全性有了进一步的认识。可
是，激光手术毕竟要在眼角膜
上“做文章”，不少选择近视手
术的患者最为关心的问题普遍
还是：如何才能既有术后视觉
质量和好的效果，又能让自己
踏踏实实拥有安全感呢？针对
这样的问题，庞辰久教授给出
了专业解答：个性化近视手术
的出现，结束了传统手术“吃大
锅饭”的现象，根据患者的自身
情况、年龄、用眼需求等进行量

“眼”定制，为患者的术后视觉
质量提供了更完美的保障。

问:庞教授，在大家选择近视
手术前，需要知道哪些问题呢？

庞教授：严格意义上讲，近
视激光手术要求患者年龄在18
岁至50岁，有些情况会使年满
18 周岁的年轻人无法接受手
术，如有糖尿病、青光眼、眼底
出血等情况的。初诊检查，医
院会对是否适合做近视手术做
一个大致的判断，对手术效果
也会有一个初步的预期。对于
一直戴有隐形眼镜的患者，则
应停戴两周，减少隐形眼镜对
角膜的影响后再进行初诊，保
证检查的准确性。

问:如何理解为眼睛“量身
定制”手术？对于病情复杂的
患者，手术方案应该怎样选择？

庞教授：其实量身定制手
术从另一个方面来讲会给患者
更多的安全感。每位患者做近
视手术前，都会有手术安全性
的全面评估。市第一人民医院
眼科医院也有这样一套严谨、
规范的检查体系，包括电脑验
光、角膜地形图、角膜测厚、眼
压、眼底检查等20多项检查项
目。医生会根据每位患者检查

所得出的精确数据选定适合的
手术方式，并预测出术后可以
达到的视力及术中术后可能出
现的问题，从而做到及时有效
的处理，避免出现手术并发
症。严格的术前检查和分析，
加上眼科专家丰富的手术经
验，10分钟左右就会让患者的

“视界”重新清晰。
对于病情复杂的患者，例

如，近视的同时伴有散光、角膜
薄、曲率偏高、大瞳孔等诸多复
杂病因，其实也不必过于担
心。专家团队会充分考虑患者
眼睛的特征，“量身定做”个性
化手术。根据个体化患者的眼
部生理条件，将近视治疗、视觉
优化、形象塑造及患者心理需
求完美结合，术中根据患者自
身需要自动调整光斑大小和形
状，为近视、远视和散光患者提
供更加个性化的治疗方案。不
但可以矫正已有的像差，而且
可以避免传统手术方式可能造
成的新像差，有效提高视觉质
量。

从客观角度来讲，设备与
医生技术条件对近视手术有影
响。因此，大众在选择激光治
疗近视时，从医院的整体技术
平台、激光手术专业平台、设备
仪器的先进性以及术前详细的
检查、个性化的手术方案等方
面考量。此外，经验丰富、技术
精湛、责任心强的手术团队是
保障近视手术效果的关键。只
有从根本上提高了手术质量，
让手术安全稳定，才能让患者
不仅看得清，还要看得舒适。

问:很多人担心术后近视会
复发，对于已经接受激光手术的
人群您有哪些方面的建议？

庞教授:从理论上来说激
光使角膜变平的部分不会重新
再生，治疗效果是稳定的，但某
些不良用眼习惯会促使近视加

深或再次发生。激光手术后并
不意味着可以一劳永逸了，仍
然需要注意保护眼睛。尤其是
长时间看电脑和伏案近距离工
作者，用眼1小时左右一定要休
息片刻，可以做眼保健操，或眺
望远处，给眼睛以适当的休
息。虽然成年人过了生长发育
期，没有青少年那么容易近视，
但仍要注意避免再次近视的发
生。

市第一人民医院眼科医院

地址：卫东区矿工路东段89号
（矿工路与鸿翔路交叉口向西
10米路南）。

专 家 咨 询 电 话 ：樊 主 任
13507627603

预约电话：0375-2200909
市区乘车路线：乘坐2路、

3路、4路、10路、14路、15路、20
路、26路、33路、34路、68路公
交车至东电厂公交站下车向东
100米即到。

（李莹）
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为你量身定制激光手术治疗方案

专家手术中（图片由眼科医院提供）


