
C8 综合 2017.8.2 星期三 编辑 张骞 校对 屈淑彩

本报讯 暑期孩子在家只顾
玩不想写作业？该看的书看了一
半就丢掉？注意力总是不集中？
孩子学习一直处于被动状态，怎
么办？8月2日，平顶山日报社教
育中心在平顶山日报社一楼会议
室举办“如何让孩子爱上学习”公
开课，特邀请全脑记忆法创始人、
顶级思维训练专家、右脑图像速
记研究专家、青少年教育训练导
师张彦涛为你答疑解惑。

据了解，学习不主动的孩子
往往讨厌学习，学习能力差，没有
学习动力，学习成绩上不去，常常
容易出现以下问题：

上课注意力不集中，总是做

小动作，做作业磨蹭，总是拖拉，
说了很多遍，孩子还是慢。

内向、胆小，不爱沟通，没自
信，上课不敢举手发言，不敢公开
表达自己的想法，总感觉自己不
行。

孩子经常犯错误，老师经常
让请家长，师生关系不好，亲子关
系不好，叛逆，跟父母顶嘴。

孩子总爱玩手机、电脑，没有
明确的学习目标，没方向。

张彦涛表示，对于以上情况，
帮孩子启动学习的动力开关是关
键。所有问题的根源就是学习力
的问题。学习力包括学习动力、
学习能力、学习方法。一个孩子

爱不爱学习跟学习力有着直接的
关系。有学习力，成绩就好，没有
学习力，就容易造成孩子被动学
习的局面。

公开课现场，张彦涛将讲授
“最强大脑 超强记忆”法，帮助孩
子高效提升专注力、增强记忆力，
让孩子拥有超强的学习能力，提
高孩子的分析力、想象力、创造
力、思维能力。张彦涛同时讲授
引爆孩子学习力的方法，帮助孩
子增强学习动力，告别拖拉、注意
力不集中，化被动学习为主动学
习。此外，还将积极引导孩子学
会感恩父母、老师、学校、社会，建
立积极向上的人生观、价值观。

“如何让孩子爱上学习”公开
课会让孩子收获满满。当天到场
的孩子们还可免费获赠电影票。

活动时间：8月2日下午3点
活动地点：平顶山日报社院

内后一楼会议室
咨 询 电 话 ： 4973585、

4973519、18737542347
报名方式：在“鹰城小记者”

微信公众平台回复“802”，收到一
个报名链接，然后根据相关提示
填写报名表并提交，最后会收到

“提交成功”，提示为报名成功。
报名参加活动即可获赠平顶

山星美国际影城提供的电影票一
张。★ （武秋红 王建党）

专家开讲：让孩子爱上学习
公开课今天下午在平顶山日报社一楼会议室举行 □记者牛瑛瑛 通讯员陈新峰

本报讯 记者近日采访获悉，湛
河区采取多项措施落实免费预防出
生缺陷产前筛查和新生儿疾病筛查
工作（以下简称“两筛”），受到居民
好评。

据介绍，该区制订了《湛河区免
费产前筛查和新生儿疾病筛查项目
实施方案》，明确各部门职责，落实
工作任务，确保免费“两筛”工作扎
实开展。通过举办义诊宣传、发放
宣传页、服务手册等方式，深入辖区
社区卫生服务机构、乡镇卫生院和
村卫生室开展宣传活动，提高辖区
居民知晓率和筛查率，实现居民、流
动人口、进城务工人员等筛查对象
全覆盖。

同时举办的免费“两筛”业务培
训班，培训专业技术人员200余人，
提升其专业技术水平，受到辖区居
民好评。截至目前，已做产前超声
筛查64人，产前血清学标本采集79
人，新生儿两病样本采集607例，听
力筛查572例。★

湛河区免费“两筛”
多人已受益

□记者王春霞 实习生李兆伦

本报讯 市民宋女士怀上了
二胎，体重暴增 20 公斤，经常感
到乏力……她原以为这是怀孕的
正常现象，可是生下孩子后，症状
有增无减。经过检查，“真凶”竟
然是她右肾上腺长了瘤。7月26
日，市第二人民医院泌尿科专家
成功为她切除了一个直径12厘米
的巨大肾上腺瘤。

宋女士今年35岁，家住石龙

区。7月 28日上午，记者在市二
院泌尿科病房见到了在床上输液
的宋女士。

宋女士告诉记者，两年前，
她好不容易怀上了二胎，体重由
原先的130多斤暴增至近180斤，
身上出现了很多如妊娠纹一样
的紫纹，她以为增重、妊娠纹是
怀孕后出现的正常现象，也没太
在意。

2016年 4月，生完孩子后，宋
女士的症状并没有消失，而且她

的脸越来越大还发红，四肢发麻，
浑身无力。直到近期，经过CT等
检查，医生才发现她的右肾上腺
长了一颗巨大肿瘤，一切症状皆
由此引发。

7 月 26 日，市二院泌尿系统
疾病诊疗中心主任周文定与泌尿
外科主任张二峰联合为宋女士进
行肿瘤切除手术，顺利从她的右
肾上腺切除了一颗直径12厘米的
巨大肿瘤。从术前拍摄的 CT 片
上看，这颗肿瘤看起来足有肾脏

的4倍大小。
张二峰说，肾上腺长这么大

的肿瘤非常罕见，这也是该科切
除的最大肾上腺肿瘤。至于这颗
肿瘤是良性还是恶性，正在进行
病理化验。

针对这一病例，周文定提醒
广大市民，如果身体出现莫名肥
胖，腋窝、下腹出现紫纹；或者低
血钾致浑身无力、血压升高用药
降不下来等情况，最好查一下内
分泌和肾上腺。

一女士体重暴增，脸越来越大还发红

“真凶”竟然是一颗巨大肾上腺瘤

□记者 牛瑛瑛 通讯员
刘海军

本报讯 近日，鲁山县人
民医院东院区外科成功为一名
半月板损伤患者实施关节镜诊
疗外侧半月板切除术。

据介绍，54岁的患者王女
士主诉左膝关节疼痛两个多月，
行走困难，严重影响日常生活，
经多方医治未见好转。近日，在
鲁山县人民医院经膝关节 MRI
检查，明确诊断为左膝半月板损
伤。确诊后，医生第一时间与家
属沟通，说明病情并详细告知家
属治疗方案，得到家属同意后，
在副主任医师师中奎主任的带
领下，制定了详细的手术方案和
治疗计划，全面完成术前各项检
查后，对患者实施关节镜诊疗外
侧半月板切除术。手术顺利，术
后患者恢复良好。

该院引进的美国进口关
节镜系统，除了对膝关节半月板
损伤、交叉韧带、侧福韧带断裂、
髋关节盂唇裂伤等运动疾病具
有治疗作用外，关节镜技术在关
节炎外科治疗中也发挥重要的
作用。该技术可以对关节内绝
大多数疾病一边检查，一边手
术，检查和治疗同时进行，比切
开手术有明显的优点。关节镜
由于可看到关节内几乎所有的
部位，因此比切开关节看得更全
面；由于图像经过放大，比切开
关节看得更准确，其准确率达
98%：由于切口小，仅 4-5 毫米，
创伤小，疤痕小，不影响美观；康
复快，并发症少，对患者增强战
胜疾病的信心大有好处。★

鲁山县人民医院

进口关节镜边诊边疗
成功进行半月板手术

本期继续展示中原证券“赢在
中原”实盘理财竞技大赛的选手情
况。选手资料来自中原证券平顶
山分公司。

参赛组别：5万-50万元

选手昵称：xia666
总收益率：204.22%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：方大炭素68000股

宝泰隆6000股
选手昵称：star?long
总收益率：190.20%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：建科院500股 方大

炭素11600股
选手昵称：syj
总收益率：112.43%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：西宁特钢15300股

参赛组别：50万元以上

选手昵称：杜杜
总收益率：225.82%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：朗玛信息19100股
选手昵称：wangqin
总收益率：82.22%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：川投能源100股 天

能动力4000股
长城汽车 4000 股 融创中国

60000股
北 京 控 股 5000 股 福 寿 园

10000股
中国恒大 35000 股 中国太平

3000股
北京控股5000股
选手昵称：韦晨
总收益率：82.17%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：方大炭素410000股
投 资 者 可 通 过 中 原 证 券 网

（www.ccnew.com）大赛专区、财富
中原微服务微信平台（微信号：cc-
sccfzy）直接报名参赛，并可查询赛
况、关注选手了解高手操作思路、
定制参赛高手的实时操盘信息
等。大赛热线电话：中原证券平顶
山分公司0375-4851999。

（贺凯歌 牛哲）
（以上信息仅供参考，不作为操

作依据。股市有风险，入市须谨慎。）

“赢在中原”
理财大赛选手展示

一位牧民在内蒙古自治
区呼伦贝尔市新巴尔虎右旗
的草原上骑马放羊（7月17日
摄）。 新华社发

请到草原来


