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两性课堂

金融资讯金融资讯

工商代理工商代理

耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

●阳光老年护理13937583730

老年公寓老年公寓

生活服务生活服务

中央空调，家电快修 3881111●
汽车服务汽车服务

出租5-60座客车15136902666●

心理咨询心理咨询
广 告 热 线 : 13523260997 13183330295
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）

分类广告
小 广 告 大 市 场 小 投 入 高 回 报

第

期
2014

商务资讯E

生活资讯D

教育资讯B

本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui

设计印刷设计印刷
要印刷找龙发8861818●

会计培训会计培训

特色美食特色美食
鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

●康乐居老年公寓13937585159

景观绿化景观绿化
专做楼顶花园后期养护18803759991●

●公司注册、代账18737535133

律师服务律师服务
樊 律 师 18737553763●

亲子鉴定13137525230

房产抵押贷款
15837500217做画册找天一8985888●

●求真英语速提成绩18537519810

房产资讯C
转 让转 让

招 生招 生招聘资讯A
招 聘招 聘

股票免息配资
电话：18837519993

大诚心理咨询13937507536●

立信会计基础班，实账班
财税等级证班

分白、晚、周末班13703755835

招职业卫生检测评价、环境
评价、安全评价、化学化

验技术人员13939965888
多来教育会计证 实操班常

年招生，随到随学
小班教学,7月8日初级会计开课3388578

电 工 焊 工培 训
考 证

市电讯职业学校。电话：2963913

出 售出 售

●代账注册 15038800622

售房：电业局星龙家属院，小高层复式，五
室三厅三卫，308.9m2，水电气暖齐全有证，
适合两代同住、办公、经商15637589127

平顶山东麓正中心好风
水，有自来水有电，宅基地
三块出让18103903169

地下室出租
新华路北段六中西邻，
面积550m2，水电设施
齐全。15938969610

出 租出 租

从 事 过 金 融 行 业 优 先
鼎亚商务聘营销经理

电话：7672155 13937581723

薪资：底薪+提成（1800-9800元）
五险一金。工作地点：基泰大厦

●高薪聘主管7千~2万15037536390

公司专业股票配资
13733903785（千田大厦九楼）

销售，管理，待遇好，
收入高，五险一金，招聘

节假日均休息15886706090

●张 氏 开 锁 行 2222110

开锁换锁开锁换锁

●夏龙调查公司13849569960
郭 磊 律 师 13937508869●

办公室主任、行政助理、有丰富的工作
经验，有一定的社交能力，男60岁以下，
女 50 岁 以 下 ，月 薪 5000 元 以 上 。

高薪诚聘

电话：2966688 4985555

小学新概念青少版
专家授课13937570678

出售四合院
市区自建三层四合院
2000m2，水电气商铺，有
证，诚售，无经济实力者
勿扰 15003821907

央企聘：业务员，
业务经理，助理，
月薪 2000-8000 元，员
工制，福利高（五险一金）
双休。18737523637

友 情 提 示 ：使 用 本 栏 目 信 息 请 核 对 双 方 有 效 证 件 ，投 资 汇 款 请 谨 慎 。 本 栏 目 信 息 不 作 为 承 担 法 律 责 任 的 依 据 。

□记者 牛瑛瑛

本报讯 性生活处理不好，不
但影响生活质量，还会导致不孕
不育。近日，针对这个问题，记者
采访了市计生科研所不孕不育诊
治中心的医生段国铭，他分别从
性生活习惯、性生活频率、性生活
时机三方面解释了不当性生活引
发不孕不育的原因。

性生活习惯：在一些性知识

较为贫乏的农村，不孕妇女中经
期同房者相当多，她们错误地认
为经期同房可提高怀孕率。其实
经期同房，刺激机体可产生抗精
子抗体，引起免疫性不育，还容易
让细菌上行感染，使输卵管发生
炎症或阻塞而致不孕。

性生活频率：经调查，在不孕
不育患者中，约70％的人有性交
过频史。部分不孕不育夫妇至求
诊为止，仍保持着性交过频的习

惯。正常男性性交时射精1-6毫
升，内含精子总数在2000万个以
上，60％的精子有正常活动能力，
但只有1％- 5％到达子宫腔，最后
仅有一个精子与卵子结合成为受
精卵，这说明精子的淘汰率极
高。若夫妻性生活过频，精子供
不应求，会因质量差而影响受
精。此外，精子作为一种抗原物
质，频繁对女性刺激，会使女性不
断产生抗精子抗体，使精子凝集

或失去活力，影响受精。
性生活时机：选择排卵期性

交可提高受孕率。女性每个月经
周期一般只排一次卵，卵子的寿
命为 18-30小时，在 24小时内与
精子相遇才能受精。精子在宫颈
管中有可能存活1-2周，但其受精
能力一般不超过48小时，由此推
算，在预定的排卵日前两天、排卵
日当日及排卵日后一天各同房一
次，受孕机会较大。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

不孕不育要当心这三个因素

本报讯 美满的婚姻是恋人
们甜蜜的归宿，可现实生活中，
离婚却在天天上演。美国婚姻
情感治疗师卡里·卡罗尔近日
表示，婚姻需要磨合，健康的夫
妻关系，需要建立“长期合作”
的模式，可以从以下一些方面
去“修炼”。

学会“爱人优先”原则

谈恋爱时，人们往往把对
方放在首要位置，但步入婚姻
生活后，伴侣的地位常常会下
降，有些人甚至把孩子、父母放
到爱人前面。要知道，伴侣才
是要陪你走过一生的人，不要
忽略他（她）对你的需求，生活
越是忙碌，越应该注重“二人世
界”。有些时候，你们可以停止
谈论孩子上学或者老人看病等
琐事，只是说说你们自己，相互
倾听有助培养长期和谐关系。
另外，每年都要庆祝结婚纪念
日，强化夫妻意识。

学会接受对方不完美
的“毛病”

每个人心中都有个“理想
伴侣”，但现实生活中对方总有
这样那样的缺点。调查显示，
45%的夫妻吵架都是因为“对方
不听自己的建议”“受不了爱人
某些毛病”。事实上，长久婚姻
的最大秘诀就是要遇事多往好
处想，多关注伴侣的优点，不要
总是盯着伴侣的不足之处。从
关系学角度分析，夫妻就是一
个团队，彼此包容与协作，才能
保持长期良好关系。

重视性生活，学会主动

规律性生活是夫妻关系的
润滑剂，对婚姻非常满意的夫
妻，都有较满意的性生活。但
结婚时间久了，激情难免会减
弱，如果再不主动，性爱就会越
来越少。所以，婚后性爱一定
要主动，夫妻最好同一时间上
床就寝，排除电视、手机等影响
因素，创造性爱环境。另外，一
起外出度假也有助于增加性爱
乐趣。

学会感恩和夸奖对方

美国哈佛大学一项调查发

现，婚姻中伴侣的赞美非常重
要，赞赏越具体越能激励对
方。比如，“你大老远来接我，
我真感动！”在表达感谢时，如
果觉得“谢谢”太过疏远，可以
用亲吻和拥抱来代替。

从一开始就处理好金
钱问题

调查发现，引发夫妻争吵
主要有三大原因：金钱、家务琐
事以及婆媳关系。传统观念
中，大多数夫妻从来都对用钱
问题避而不谈，生怕伤了夫妻
感情。其实，钱是居家过日子
不可回避的问题，因此，夫妻坦

诚地相互商量、探讨家庭用钱
情况，更有益确保婚姻幸福和
长久。

少说消极否定的话，多
分享快乐

说话时，尽量不要说一些
过于实际、带有抱怨性质的话
题以及带有消极、否定意思的
话，以免影响心情，让人变得焦
虑，甚至丧失性欲和谈话的欲
望。夫妻要多说快乐的事情，
分享生活中有趣幽默的事情，
经常“ 一起开怀大笑”，婚姻才
会变得更有乐趣、更有期待。

（李永姜）

凡事爱人优先 永远记得性爱

健康夫妻需要修炼

新农合、医保定点医院

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

地址：建设路与新华路交
叉口东50米路北

平顶山博爱妇产医院是
以女性为主要服务对象，集
妇产科特色诊疗，女性心理、
生理保健于一体的现代化专
业女性全科医院，全程引进
香港管理模式，秉承“质优、
价廉、温馨、快捷”的医疗理
念与管理模式，致力于为平
顶山广大女性朋友提供高品
质低收费的医疗服务。

咨询电话：8861111

本报讯 子宫内膜癌为女性常
见的恶性肿瘤之一，其发病率仅次
于乳腺癌和宫颈癌。美国罗斯韦
尔·帕克癌症研究所发表的一项最
新研究显示，女性常喝茶能降低患
子宫内膜癌的风险。

研究人员对近 1100 名妇女进
行跟踪调查后发现，任何一种平时
喝的茶都能大幅度降低子宫癌的
发生，绿茶的效果最好。常喝茶的
人患子宫内膜癌的风险要比未饮
用者低，而且喝茶的次数越多，患
这种癌症的风险就越小。相比不
喝茶的人，每天喝茶4杯以上的患
子宫内膜癌的风险降低约50%；平
均每天喝茶两杯的，患这种癌症的
风险降低 44%；每周喝 7次及 7次
以上的，患子宫内膜癌风险降低
20%。

子宫内膜癌是一种激素依赖
性肿瘤，过量的雌激素会导致发
病。而喝茶可以降低人体内的雌
激素水平。茶中的茶多酚复合物
还能促进淋巴细胞增殖，提高人体
免疫力。 （李 伟）

美国研究证实：

女性多喝茶
子宫癌风险降一半


