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中医带你
认识糖尿病
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2017鹰城七夕
相亲会开始报名啦

□记者 魏应钦
通讯员 付春晖

本报讯 市民张女士的宝宝刚刚 1
岁3个月，由于她平时和丈夫工作都比
较忙，前几天，趁着单位外派她出差，她

“狠了狠心”，把孩子的奶给断了。同
时，张女士又有些内疚：给孩子断奶是
不是早了些？

“母乳喂养应该进行到什么时候？”
“为什么提倡母乳喂养？”“母乳喂养对
宝宝和妈妈有什么好处？”……记者了
解到，生活中有许多新手妈妈对母乳喂
养存在诸多问题和误区。

时值第26个世界母乳喂养周（8月
1日-8月7日）来临之际，市二院妇产科
主任安连英建议，在最初的6个月应对
婴儿进行纯母乳喂养，以实现婴儿的最
佳生长、发育和健康。之后，为满足其
不断发展的营养需要，应该给婴儿添加
营养丰富的辅助食品，同时继续母乳喂
养至两岁或两岁以上。

母乳喂养益处多

“母乳中含有预防传染病（包括肠

胃炎、呼吸系统疾病、尿路感染等）的
抗体。母乳不但一直都含有抗感染成
分，而且母乳喂养的妈妈一旦患某种
传染病后，就会产生特别的抗体。这
些抗体会进入到她的母乳中，并传递给
吃奶的宝宝。”安连英说，母乳的乳蛋白
不同于牛奶的乳蛋白，对于过敏体质的
新生宝宝来说，可以减少其因牛乳蛋白
过敏所引起的腹泻、气喘、皮肤炎症
等。虽然母乳中铁的含量比较少，但
其中的铁是活性铁，吸收率可达75%；
而且母乳中含有较多的乳糖和维生素
C，能促进铁的吸收，有利于预防新生
儿贫血。同时，在母乳喂养中，妈妈对
宝宝的照顾、抚摸、拥抱等身体接触，
都是对其良好的刺激，不仅能够促进
母子感情日益加深，而且能够使新生宝
宝获得满足感和安全感，促进其心理和
大脑的发育。

除了能够有效促进宝宝的健康发
育，母乳喂养对宝妈的好处也是不言而
喻的。安连英说，母乳喂养不仅能够减
少母亲产后出血的发生，还会有效降低
她绝经前患乳腺癌、卵巢癌等疾病和由
骨质疏松症造成的骨折的风险。

6个月以内婴儿应采取纯母乳
喂养

母乳喂养好处多，但生活中许多
新手妈妈对其存在着诸多问题和误
区。对此，安连英说，世界卫生组织
《婴幼儿喂养全球策略》建议，6个月以
内婴儿采取纯母乳喂养，之后在添加
辅食的基础上，母乳喂养可持续至婴
儿两岁及两岁以上。而根据调查表
明，母乳喂得时间越长，宝宝日后患癌
症、脑膜炎、骨质疏松、糖尿病和哮喘
等疾病的概率越低。

“生活中，孩子总吃‘夜奶’，许多
新手妈妈晚上频繁起夜，感觉疲惫不
堪。”安连英说，婴儿夜间吃奶是身体
生长的需要，尤其前4个月是生长发育
的飞跃期，孩子每两三个小时可能就
要吃一次，妈妈应按需喂养，尽量满
足。新生儿频繁吃奶还能更好地刺激
泌乳素的分泌，刺激越多，乳汁才能越
充足，而且夜间的泌乳素分泌更多。
为了减轻疲惫，妈妈最好与孩子作息
同步，晚上可以采用侧卧位哺乳帮助
减轻疲劳。

□记者 丁进阳

本报讯 8月 1日至7日是世界
母乳喂养周，本报将与绿萝母乳喂
养中心联合举办 2017 年绿萝母乳
喂养公益活动。活动历时3个月，
至10月31日结束。活动期间，我市
孕妈妈及哺乳期妈妈均可免费享受
关于母乳喂养的相关服务。

本次活动由平顶山晚报主办，
绿萝母乳喂养中心承办。活动旨在
推广母乳喂养，帮助新手妈妈实现
纯母乳喂养，并呼吁社会对母乳喂
养支持和宣传，帮助更多的孩子拥
有完善的免疫系统和最初的智力发
育原动力，为更多的孕妈妈提供产
前评估，了解产后母乳喂养成功率
及将会遇到的哺乳难题，提前进行
预防和规避，并为产后妈妈提供完
善的母乳喂养指导及乳房护理按摩
服务，努力实现90%以上母乳喂养
率的愿景。

活动期间，市民可提前预约报
名。报名成功后，可免费参与母乳
喂养公益讲堂；免费享受产前评
估，了解自己母乳喂养成功率及将
会遇到的哺乳难题，提前进行预防
和规避；免费为孕妈妈跟踪服务，
及时了解乳房变化情况，并给予合
理指导；免费享受催乳服务和母乳
喂养指导。

活动启动后，我市孕妈妈及哺
乳期妈妈均可预约报名。报名咨询
电话：4008252227。

第26个世界母乳喂养周来临

母乳喂养益处多
新手妈妈要注意

倡导母乳喂养
守护孩子健康
2017年绿萝母乳喂养
公益活动8月1日启动
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市中医院冬病夏治
明天开始中伏加强
贴敷


